Dezerty

Polévky

Nutricni slozeni

prodavanych produktu

Makovy kolaé
1509

Tvarohovy kolaé
1509

Svestkovy kolaé s drobenkou
150 g

Jableény kolaé
150 g

Recky jogurt
2009

Cheesecake
1209

Cokoladovy dort
1009

Brokolicova polévka
330g

Gulasova polévka
330g

Energie Kcal
nal00g
(kcal)

373

Energie Kcal
nal100g
(kcal)

339

Energie Kcal
na100g
(kcal)

221

Energie Kcal
na100g
(kcal)

244
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na100g
(kcal)

137

Energie Kcal
nal00g
(kcal)

525

Energie Kcal
na100g
(kcal)

357

Energie Kcal
na100g
(kcal)

53

Energie Kcal
nal00g
(kcal)

85
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na100g
()

39

Sacharidy
na100g
(9)

36

Sacharidy
na100g
(9)

32

Sacharidy
na100g
()

36

Sacharidy
na100g
()

14
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na100g
(@

4,5

Sacharidy
na100g
(@

27

Sacharidy
na100g
()

3,9

Sacharidy
na100g
()

8,5

Ztoho
cukry
(9)

21

Z toho
cukry
(9)

19

Ztoho
cukry
(9)

16

Z toho
cukry
()

19

Z toho
cukry
(9)

8,1

Z toho
cukry

(9)

29,4

Z toho
cukry

(9)

21

Z toho
cukry
()

2,3

Z toho
cukry
(9)

1,2

Bilkoviny
na100g
()

5,8

Bilkoviny
na100g
(9)

75

Bilkoviny
na100g
(9)

2,7

Bilkoviny
na100g
()

2,5

Bilkoviny
nal100g
()

31

Bilkoviny
na100g
(@)

5,6

Bilkoviny
na100g
()

4,9

Bilkoviny
na100g
()

2

Bilkoviny
nal100g
()

3,7

Tuky na
1009
(@)

21

Tuky na
100g
(9)

18

Tuky na
100g
(9)

8,1

Tuky na
1009
(9)

9.3

Tuky na
100 g
(9)

7.8

Tuky na
100 g
()]

37,8

Tuky na
100 g
()]

25

Tuky na
1009
(9)

3,3

Tuky na
100 g
(9)

3,9

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

91

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

51

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

41

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

4,8

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

5

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

23,9

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

12

Z toho nasy-
cené mastné
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Hlavni jidla

. . . - Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- sul
Angllcka snidané na100g na100g cukry nal100g 100g cené mastné (9)
260 g (keal) (9) (9) () (9) kyseliny

164 9 2 6,8 n 4 11
. , ., Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- Sul
Svickova s karlovarskym nal100g na100g cukry na100g 100g cené mastné (9)
knedlikem (kcal) (9) (9) (9) (9) kyseliny
460 g 170 22 6,7 7.8 54 2,4 12
. . . , . Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- Sul
Kureci na ¢erveném kari na100g na100g cukry nal100g 100g cené mastné (9)
(keal) (9) (9) (9) (9) kyseliny
450¢g
139 19 2 55 4,2 3,5 0,62
. Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- Sul
NOky S bazalkovym pestem na100g na100g cukry nal100g 100g cené mastné (9)
(keal) (9) (9) (9) (9) kyseliny
300g
232 32 12 5,5 7.8 1,6 21

. . - Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- sal
Burrito s trhanym hovézim nal100g na100g cukry na100g 1009 cené mastné (9)
masem (kcal) () (9 (9 ()] kyseliny
3459 - - - - - - -

. Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- Sul
Salat Ceasar na100g na100g cukry nal100g 100g cené mastné (9)
(keal) (9) (9) () (9) kyseliny
2109
136 6,3 17 7.3 8,8 2,7 0,6
. Y, Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- Sul
Salat uzeny losos s kapary na100g na100g cukry na100g 100g cené mastné (9)
a koprovym dresinkem el &l &l &l & kyseliny
220 g 83 5,6 14 4,2 5 14 1
. Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- sal
Sushi set Hako nal100g na100g cukry na100g 100g cené mastné (9)
(keal) () (9) (@) (9) kyseliny
25049
162 27 6,4 55 3 0,6 2
. r er e Energie Kcal Sacharidy Ztoho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- sal
Poké bowl Waikiki na100g na100g cukry na100g 100g cené mastné (9)
s Jackfruit (keal) (9) (9) (9) (9) kyseliny

270g 199 22 12 1,4 12 1 2,1



Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- sal

Croissant éunkovo-syrovy nal00g na100g cukry na100g 100g cené mastné (9)
(keal) () (9) () (9) kyseliny
1009
319 22 3,4 12 20 15 15
v ’ y ” Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- sal
Kureci wrap s balkanSkym nal00g na100g cukry nal100g 100 g cené mastné (9)
syrem (keal) (9) (@) (@) (@) kyseliny
1809 190 18 2 10 8 2 2
. . .. Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- Sul
Mini Babybel Orlglnal na100g na100g cukry na100g 100g cené mastné (9)
(keal) () (9) () (9 kyseliny
3x20g
295 <01 <01 22 23 15,5 18
&= A‘;'a . . Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- sal
S abag leanecky s nutellou nal100g na100g cukry na100g 100g cené mastné (9)
\/ A (kcal) (9) (9) (9 (9) kyselin:
~ o a tvarohovym krémem e g 9 ¢ 9 yeeiny
'é‘ 165 g 265 24 15 6 16 7 0,5
Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- sl
Wrap Caprese nal100g na100g cukry na100g 100g cené mastné (9)
(keal) (@ (@ ()} (9) kyseliny
1709
269 23 2,6 8,9 15,5 4,7 1,8

Drobné obcerstveni

z x= Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- sal
LIFEBAR Ovesna tycmka nal100g na100g cukry na100g 100g cené mastné (9)
40¢g (keal) (9) (@) (9) (9) kyseliny
425 44 21 18 18 2,7 0,64
. Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- sal
Ll.ICkalt Ananas na100g na100g cukry na100g 100g cené mastné (9)
279 (keal) (9) (9) (9) () kyseliny
318 70 69 2,5 0.4 01 01
. Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- sal
Luskeeto krekry makové na100g na100g cukry na100g 100 g cené mastné (9)
709 (keal) (9) (9) (9) () kyseliny
363 41,4 5,8 19,9 13,3 15 3
. . . Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- sal
Susené mango pIatky nal00g na100g cukry na100g 100g cené mastné (9)
50g (keal) (9) (9) (9) () kyseliny
333 79.7 56 2 0,83 (o] 0,5
& A Energie Kcal Sacharidy Z toho Bilkoviny Tuky na Z toho nasy- sul
Su‘?en'e maso Leon Jerky nal100g na100g cukry nal00g 1009 cené mastné (9)
kureci (keal) ()} ()] ()} ()} kyseliny

259 238 13 <0,5 50 3.4 1 41



SNACK
OLIVES

o

COLDETEA }Q
ilwats

Susené maso Leon Jerky
hovézi

259

Pom-Bér
189

Mix prazenych ofechu
a kfupavych syrt

120 g

Recké olivy s bylinkami
709

Kofola
0,51

Jableény dzus Relax 100%
0,31

Vinea
0,51

UGO Cold Brew Tea
merunka, levandule

0,51

Energie Kcal
nal00g
(kcal)

306

Energie Kcal
nal100g
(kcal)

513

Energie Kcal
na100g
(kcal)

591,73
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(kcal)

32
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(kcal)

51
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(9)
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8
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12
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(9)

9,5
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5,9

Z toho
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3,6

Z toho
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13
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Ztoho
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(9)
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cukry
(9)

12

Z toho
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(9)

9.5

Z toho
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58

Bilkoviny
nal00g
(9)

46

Bilkoviny
na100g
()

31

Bilkoviny
na100g
(@)

22

Bilkoviny
nal100g
(@)

15

Bilkoviny
nal00g
(9)

<0,5

Bilkoviny
nal00g
(9)

0

Bilkoviny
nal00g
(9)

<0,5

Bilkoviny
na100g
(9)

0,5

Tuky na
100 g
(9)

5,8

Tuky na
100 g
()]

28

Tuky na
100 g
()]

51

Tuky na
100 g
()]

251

Tuky na
100 g
(9)

<0,5

Tuky na
100 g
(9)

Tuky na
100 g
(9)

<0,5

Tuky na
1009
()

0,5

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

21

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

2,5

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

12

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

2,7

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

<01

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

0

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

<01

Z toho nasy-
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Noc¢ni spoje

Kureci paprikas s téstovinou
300g

Penne al forno
300g

Energie Kcal
na100g
(kcal)

154

Energie Kcal
na100g
(kcal)

140

Sacharidy
na100g
(9)

17

Sacharidy
na100g
(9)

14

Z toho
cukry

(9)

1.3

Z toho
cukry
(@)

2,6

Bilkoviny
nal00g
(9)

n

Bilkoviny
nal00g
(9)

9.4

Tuky na
100g
(9)

4,9

Tuky na
100g
(9)

4,9

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

1.8

Z toho nasy-
cené mastné
kyseliny

2,4

sal
(9)

sal
(9)

0,6



