


Amerika z jihu na sever

Chcete pracovat a zaroven
bydlet na horach?

Pro nase hotely v Rakousku a Cesku hledame aktivni

vvvvv

EDITORIAL

a pracovat na horach. Splrite si svij sen tfeba v naSem
novém horském hotelu Wallackhaus v rakouskych
Alpach, ktery lezi pfimo na sjezdovce.

Mili cestujici,

¢as od Casu kazdy z nas potfebuje
objevit néjakou Ameriku. V tomto ¢&isle
Zlutého na to jdeme od jihu, ale nechybi
ani romanticky americky Zapad. Machu
Picchu. Martinik. Patagonie. USA pohle-
Mame pro vas skvélé dem au-pair.
podminky:
Ubytovani a strava zdarma
Skipas zdarma (Rakousko)
Nastup dle dohody
Zaskolime vas

Pracovni doba je nastavena tak,
abyste méli ¢as na sebe,

Pred nami je cely novy rok a ja doufam,
Ze jednim z vasich predsevzeti je vice
cestovat. Pozndvat nové obzory i exotic-
ké zemé., PInit si pfani a prekondvat sam
sebe. Neni lepsi zZivotni zkusenosti nez
se vydat na cestu.

Aby pro vas bylo co nejsnadnéjsiudélat  stejnd zvifata jako na druhé strané

na lyZzovani i turistiku

www.regiojethotels.cz

Ocekavame:

Znalost jazykd, zejména némcina
pro hotely v Rakousku vyhodou

Praxi z gastronomie nebo
pohostinstvi vyhodou

Komunikac¢ni dovednosti
Samostatnost
Odolnost vici stresu

Ochotu piipadné vycestovat
za hranice

Ochotu pracovat a zit v hotelu

|| REGIOJET {355 ces

prvni krok, tedy nasednout do leta-
dla, posilujeme pfimé viakové spojeni
mezi Brnem a letistém ve Vidni. Prosté
sbalite kufry a vytahnete je aZ kousek
od terminalu. A budeme na vas cekat
i na zpateéni cesté domd, aZ budou
kufry jesté téZsi a vaSe tvare oSlehané
sluncem a vétrem.

Pokud se zrovna nikam za hranice

nechystate, pFijed'te aspori do Brna.
Ve zdejsi zoologické zahradé najdete

zemékoule. Nebo miiZete projet zemi
kfizem krazem v nasich vlacich a auto-
busech. ProtoZe nakonec stejné plati,
Ze vSude dobre, doma nejlip.

Prijemné cestovani preje

Vs

Radim Jancura
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VYHODNOCENI SOUTEZI
z 09-10/22

. o 3 knihy
o 3 knihy Trabantem za polarni kruh
Dlouhej Spacir
TRABANTU SE NESPRAVNE PREZDIVA

KOLIK KM JE 1000 MIL +BAKELITAK". Z JAKEHO MATERIALU
(ZAOKROUHLENE)? JE JEHO KAROSERIE VYROBENA?
a) 1609 km a) duroplast
Pékné cteni prejeme vyherclm: Knihy posilame témto vyherctim:
Simona Blaskova, Poniky Véra Matéjkova, Prstice
Ingrid Zadnikova, Hodonin Elena Juréova, Seéovce
Michal Vratny, Policka Petr Atanasov, Praha

OHLAS

Dobry den,

zrovna jedeme na vylet do Vidné
a potom do Bukuresti... KaZdopadné
bychom radi prispéli do rubriky Ohlas
ve vasem periodiku Zluty. Kamardd na
snimku je doslova Zluty. Doufam, Ze
redakci obrazek zaujme. Jestli ne, tak co
se da délat.
Dékuji a téSim se na budouci spolu-
praci.

Robert Brukev, Praha

Milf ¢tendfi, budeme radi, kdyz na adresu zluty@studentagency.cz za$lete své fotografie z cest Zlutym vlakem
¢i busem nebo téch, na kterych vas doprovazel nas Zlutak. V predmétu uvedte FOTO. Miizete se téSit na
malou pozornost z nasi redakce. Zaslanim fotografie a textu davéte souhlas k jejich uverejnént.

Téma cCisla:
AMERIKA Z JIHU NA SEVER

4 | CESTOVANI
PATAGONIA NA KONI
BEZ JAZDECKYCH
SKUSENOSTI

Dva kamaradi z vysoko$kolskych studii JoZi
a Pali nemaiji o bladznivé cestovatelské ndpady
nouzi...

20 | CESTOVANI
VYLET NA MACHU PICCHU

Tip od bloggerky Tamary Zajacové:
jak se tam dostat a kolik to stoji.

32 | CESTOVANI
MARTINIK

Michaela Sirovétkova a Radek Ernest bofi myty
o tom, Ze cestovani je drahé.
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Cestopis

PATAGONIA NA KONl
BEZ JAZDECKYCH SKUSENOSTI

Kazdy z nés si raz povedal: ,Podme spravit nieco blaznivé!"
A takto zacal aj nas$ pribeh. Ani jeden z nés nevie jazdit
na konoch, tak preco si to nevyskusat rovno v Patagénii?
Nas pociatocny ciel bol prejst Argentinsku Cast Patagdnie
od mesta Bariloche az do Tierra del Fuego na juhu, tj. 2000 km.

Jozef Kmet, Pavol Sivy Lujza Mareckov4, Pavol Sivy
Nepredstavitelne krdsna no¢na obloha. Mali sme pdr kontaktov v Bariloche
Tolko hviezd bez svetelného smogu... z internetu a informdacie o tom, kolko
Ani by sme nevedeli, Ze takto naozaj vy-  stoja kone. A tu zacal niekolkotyzdriovy
zerd hviezdna obloha. Aj takéato krésna koloto¢ obiehania miestnych, ziskavania
bola nasa Patagdnia na koni. Podme ale  ich dévery a zéroven spoznavania, ako
kasok spat! Ziju. Dostévali sme rdzne ponuky, ale
nemohli sme si ich ani zdaleka dovolit,
Ako sa zhanaju také kone v Patagonii? Nie sme ten typ cestovatelov, ktori vysy-
Tazko ak méte obmedzeny rozpocet! pu niekolko tisic za tyzdennu expediciu

JozZi a Pali pri prekracovani jazera Rivadavia. Museli sa namodit, aby sa dostali do ciela

Spolocna fotka vsetkych clenov expedicie.
Jozi stoji na koni, Pali ocakava katastrofu
a vecne kludnd a rozvazna Lujza

: . v i
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so sprievodcom. NevyZadujeme ni¢,
iba par priemernych koni. To mali ale
miestni s poCiatku problém prijat.

Po viac ako troch tyzdfioch v Barilo-
che strdvenych spoznavanim koriskej

komunity nastal zlom. Tym zlomom bol
prispevok v lokalnej skupine chovatelov
koni na facebooku, ktory tam napisala
Carolina. StarSia terapeutka a chova-

telka koni, ktora sa s nami spriatelila.

V prispevku stélo ¢o sme, kto sme, ¢o

hladdme a aky mame rozpocet. Plus,

e s nami stravila par dni. Ze sme sice

,greengaci”, ale sme v pohode. A na

toto uz miestni zareagovali. Nasiel sa
jeden ¢lovek. Ten mé kone
v nasom rozpocte! Je to
sice pér stoviek kilomet-
rov juznejSie, ale to ndm
neprekaza.

Po devathodinovej ceste
autobusom, sme ocami
neustdle prilepeni na okne.
Za oknom pozorujeme pre
nds novy svet. Hory kam
len oko dohliadne. Nasledovala eSte
trojhodinova cesta taxikom po Sotoli-
novej ceste a sme tam. Vo VilLa Lago
Rivadavia. Kam ale presne ideme? Tato

BezZny pracovny dern miestnych kovbojov. Velka skuska jazdeckych ne-schopnosti
pre JoZiho a Paliho

Kone vypiju az 50 litrov vody denne. Preto bolo klti¢ové drzat sa pri zdrojoch vody.
(Lago Chollila)

dedinka nem4 ani ulice, Google poznal
iba ndzov osady. Presny bod, kde byva
Jonathan, sme mali len na screenshote
mapy, ktory ndm poslal. Bola to dedinka
s par domami, takze sme nakoniec nasli,
koho sme hladali. Privital nds vyskereny,
vesely Jonathan. Spolu s nim aj jeho
manzelka a dve deti. S Jonathanom
bola uz od zaciatku tazka komunikécia.
Hovoril dialektom. Bolo podut, Ze je

z iného prostredia. V nasom time vie po
Spanielsky iba JoZi a ten sa ucil Spaniel-
¢inu v Malage. Moc nerozumel.

Po uvitani sme boli ihned' pozvani na
veceru. Prekvapila nas odlisna architek-
tdra domu a podrobne sme Studovali
kazdy rozdiel oproti Eurépe. Na celom
spodnom podlazi mensieho domu bol
okrem spalne a kipelne jeden velky
priestor, ktorému dominoval obrovsky
krb s kominom v strede miestnosti.

Po Gvodnom spoznani a dohodnuti pla-
nu trasy, sme sa rozhodli riadne si pred
velkym diiom oddychnut. Zajtra rano to-
tizto vyrdzame na kone. Boli sme pozvan{
spat vo vnlitri, ale nechceli sme obtazo-
vat. Mdme predsa stan, ktory sme si par
dni predtym kdpili z Facebook marketu

v Bariloche. Vonku dost fikalo a bola
zima. Pozerali sme pred tym, aké tu ma
byt v tomto obdobi podasie, ale toto bolo
daleko za hranicou toho, ¢o sme ¢akali.
Patagdnia nds privitala svojim drsnym

a chladnym pocasim. A tu sa vraciame
ku krasnej hviezdnej oblohe.

Bol to okamih velkého $tastia. Po skoro
mesiaci hladania koni v Argentine sme
ich kone¢ne mali. Mohli sme sa vydat
na cestu. Vytriezvenie pridlo s tym, Ze
sme nevedeli poriadne jazdit na koni.
Nie, Ze by sme sa nechceli naudit jazdit,
ale Pali mal pol roka pred odjazdom



Presuny medzi zdrojmi vody boli prasné
a hortice. Sotalinova cesta nepontika
moc miest, kde sa skryt pred sinkom

Miestny kovboj pri-chytani kravy do lasa

Cestopis

nehodu a bol rad, Ze sa z toho po pol roku
vylizal. Nie to este sa ucit jazdit na koni.
Jozi ten sa u€il a mal pér desiatok lekcii.
Ani tie ho ale nepripravili na t zataz. Za-
dok to jednoznacne a tvrdo pocitil. Jediny
¢len vypravy, ktory vie poriadne

jazdit, je Lujza Mare¢kova. Jazd-

kyna vytrvalostnych dostihoy,

ktorej snom bolo vzdy ist do

Patagdnie jazdit na koni. Nam to
vyhovovalo, nakolko je aj foto-

grafka a tento pocin sme chceli

mat dobre zdokumentovany.

Vodu sme pili z rovnakého

pramena ako kravy. Nebola to

prave teclca voda, ale nemali

sme moc na vyber... patagdnske ostré
slnko nés vysusilo. Nastastie sme mali
filter na vodu a chlérové tablety. Pripad-
ne sme vodu aj prevarali. Rdno stacilo
trochu prehrabat pahrebu, ktord sme
vecer uhasili a ohen opét zacal horiet.
Drevo je tam naozaj suché, takto by
mohol vzniknUt poZiar. Preto sme si pri
zakladani ohna dévali sakra pozor. Na
druhy den sme vyrazili dalej, dnes sme
mali dorazit na tzv. El Campo. EI Campo
je miestny sezénny pribytok v horach,
ktory sluzi ako zazemie, ked sa gaucovia
staraju o dobytok. Gauco je tradi¢ny
argentinsky kovboj starajlci sa o doby-
tok a rozsiahle rance. Také El Campo
malo aj tisice hektatov. Pre Eurépu
nepredstavitelne rozsiahle Uzemia, kde
sa volne pasu kravy, ovce, kone, lamy i
dokonca pstrosy.

Po dvoch drioch putovania sa ndm
zrazu zacala otvérat krajina a videli sme
krésny karon a konecne aj prvy dom.
Spominané El Campo, kde sme stravili
par dni, aby sme sa zozndmili s pros-
tredim a hlavne s korimi. NaSe cesty
nasledne viedli va¢sinou od jedného

El Campa k druhému. V kazdom nés

privitali miestni gaucovia s poharom
maté a dulche de leche. Dulche de
Leche je argentinska sladké pochdtka
z kravského mlieka, cukru a vanilky.
Pridavaju tam este jednu tajnu prisadu,

ktorou je séda bikarbéna. Nam sa tato
sladké karamelova pomazéanka tak za-
pacila, Ze sme si priniesli recept domov
a zacali Dulce de Leche varit u nés.

Podme ale spat k ceste ako takej. Mali
sme Cas sa zoznamit s prostredim

a kofimi. Vo findle sme sa na koni naucili
jazdit celkom obstojne. To, Ze vieme ako
tak jazdit, sme si povedali v jeden vecer
potom, ako nas miestni pozvali na zha-
nanie krav. Museli sme sa vydat néjst
zatlland skupinku krdv a nahnat ju do
ohrady. Tu sme zistili, ako jazdia kovboji.
Hlava-nehlava cez padnuté stromy,
kriky, rieky... bolo to ako z westernového

TRAVELIGHT

- ROZHOVORY A CESTOPISY
Rozhovor s Jozim a Palim,
stejné jako spoustu dalsich
cestovatelskych

podcast, si mizete
poslechnout na
tomto odkazu:
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SOUTEZ

o 3 sklenicky
Dulce de Leche

JAKA TAJNA PRISADA SE V ARGENTINE
PRIDAVA DO DULCE DE LECHE?
a) soda bikarbona
b) karamelové mléko
c) sl

Sklenic¢ku dulce ziskaji autofi spravnych
odpovédi, které prijdou jako
30, 70. a 100. v poradi.

Své odpovédi se jménem, postovni
adresou a telefonnim ¢islem posilejte
na soutez-zluty@studentagency.cz
do 28.2.2023. Do pfedmétu e-mailu
napiste DULCE.

filmu. My sme mali ¢o robit, aby sme sa
udrzali v sedle. Zazitok to bol vskutku
jedinecny.

Zacinali sme sa pomaly preklépat do tre-
tieho mesiaca nasej expedicie, kedy sa
uz postupne zhorSovali podmienky. Dazd'
a zima boli stéle neprijemnejSie a ne-
prijemnejie. Tu sa mimo iné ukazal aj
jeden s komunikacénych Sumov, ked' nam
miestny povedal, aby sme si na jedného
koria dali obzvlast pozor, lebo zvykne

DULCE DE LECHE
V preklade Sladké z mlieka, ndjde-
te aj v tom najmensom obchodiku

Patagénie! Je to roztieratelna
pochutka z redukovaného krav-
ského mlieka a je neoddelitelnou
stéastou Argentinskej kuchyne.

vykopévat. Tomu sme neporozumeli

a skoncilo to tak, ze Paliho kor zhodil.
Pali mal $tastie a napriek padu sa mu nic¢
nestalo. Pre nds to ale bolo dalSie zna-
menie toho, pred¢asne ukoncit expediciu
pred tym, ako sa niekomu stane Uraz.
Do Tiera del Fuego sme sa nedostali.

Do nasho srdca sa ale dostala Patagdnia
a kone, na ktorych sme jazdili. Boli by
sme radi, keby je nas pribeh inSpirdciou
pre dalsich ludi k tomu vydat sa na ces-
tu, aj ked' nevedia ,jazdit na koni".

JOZEF KMET a PAVOL SIVY

Priatel'stvo. Takto by som nas opisal jednym slovom. Na spolo¢né
cesty zacali chodit hned po ukonceni $tidia na VUT v Brne. Od
vtedy to uz desat rokov tahaji od Dunaja na nafukovacom ¢&lne,
cez Aziu na motorke, az do Patagénie na koni,

FB: joziapalinacestach

IG: jozi_a_pali tiktok: @jozi_a_pali

|STUDENT|AGENCY |

STUDIUM

Jazykové pobyty s delegitem
...i vage déti zdokonalime v cizim jazyce

nejsSirs$i nabidka pobytu

evropskeé i zamorské destinace
tematicky zamérené pobyty

Naskenuj mé
jazykovepobyty.cz



Ikonicky Golden Gate Bridge
v San Franciscu

Vit Pohanka ve Skalistych horach

Zapisnik zahrani¢nich zpravodajd

MAGIE
AMERICKEHO ZAPADU

Spojené staty jsou zemi kontinentalni rozlohy. Lidé z celého
svéta sem jezdi za pozndnim a zabavou do metropoli jako
New York, Chicago nebo Los Angeles. Jini obdivuji pfirodni
nadheru narodnich parkd nebo se |étaji zahfat na plaze Floridy.
Zde je jedno doporucéeni pro dobrodruznéjsi povahy.

V Americe se mi splnil jeden velky
cestovatelsky sen. UZ od détstvi jsem
chtél aspon jednou projet Spojené staty
od pobfezi k pobfezi. A mél jsem takové
Stésti, ze se mi tenhle sen nesplinil
jednou, dvakrat, tfikrat nebo Ctyfikrat.
On se mi splnil pétkrat. Pfesnéji fec¢eno
desetkrat, protoze jsem vzdycky jel od
pobfezi Atlantiku k Pacifiku a potom
zase zpatky. Najezdil jsem pfi tom
americké krajiny, navstivil velkd mésta
od Bostonu na severovychodé po Phoe-
nix a San Diego na jihozdpad&. Nezmi-
nuji to, abych se vychloubal, ale abych
vysvétlil, Ze jsem se pfi praci zpravodaje
nemohl cestovani po celych Statech
prosté vyhnout. A jestli se ted' po létech
do Ameriky nékam vracim nejradéji,

je to na Zapad. Mimochodem to velké
Z neni preklep. Tahle ¢ast Ameriky je
prosté vyjimecna a jedinecna a velké
pocateéni pismeno si zaslouzi.

Neni to pfitom néjak pfesné vymezeny
a ohraniceny region. Pro nékoho zacina
jeho vychodni hranice na brezich feky
Mississippi, jini ji kladou aZ na Gpati
Skalistych hor. Nejasny je také zacétek

Vit Pohanka

Zapadu na jiznim a severnim okraji.
Nektefi Ameri¢ané vdm budou zase ar-
gumentovat, Ze tfeba pacifické pobrezi
statl Kalifornie, Oregon a Washington
se nedd povazovat za ten pravy ame-
ricky Z&pad, i kdyz z Cisté zemépisného
hlediska jsou to samoziejmé ty vibec
nejzapadnéjsi vyspy Spojenych statd.
Jenze tam lidé voli pfevazné demokraty,
koufi marihuanu a jezdi dokonce na
kole, coz se s tim tradiénim, pravovér-
nym obrazem Zépadu viibec neslucuje.
Ti pravi ,Zapadéci” prece jezdi na ko-
nich nebo v silnych autech, bydli nékde
na ranci, maji doma nékolik stfelnych
zbrani a voli republikany. Jestli maji radi

Strom zvany Jozutv - Joshua Tree




Kdyz v Utahu prsi

‘ k
Na slavné Route 66

Zépisnik zahrani¢nich zpravodajl

néjaké navykové latky tak leda pivo

a dobrou whisky, v Arizoné, Novém Me-
xiku nebo na jihozdpadé Texasu mozna
taky jesté tequilu.

Bez ohledu na takové pfivlastrovani
Z&apadu tou ¢i ono skupinou Ameri-
¢anl je pro mne jedna véc naprosto
nezpochybnitelnd. Tahle ¢ast Ameriky je
a zvidavou povahou néc¢im neuvéfitelné
magicka. Tézko fict, jestli je to hlavné
pro nas starsi tak trochu kvili nostalgic-
kym vzpominkdm na détstvi, kdy jsme
hltali naivni pfibéhy o Vinnetouovi a Old
Shatterhandovi vymyslené Némcem
Karlem Mayem smiSenym s nostalgif
po starych westernech. Nebo jestli je

to prosté jen malebnym a dramatickym
kouzlem krajiny, kterd je pro nasince ze
stfedni Evropy tak nezvykld a exoticka.

Jisté je, ze at uz se zahledite na zales-
néna Ubodi Skalistych hor, pohlédnete
do hlubin Grand Canyonu nebo vas uz
bude bolet za krkem pfi obdivu nebe-
ty¢nych zulovych masivd Sierra Nevady
v Yosemitském ndrodnim parku, mlizete
byt zklamanf jen v pfipadé, ze vdm moc
détské fantazie, touhy po dobrodruzstvi
a poznavani uz nezbylo. Nic proti tomu
nemam, ale v takovém pfipadé bych
doporucil spi§ pobyt nékde v Chor-
vatsku nebo na egyptském pobrezi
Rudého more a pokud mozno v hotelu
blizko plaze ,all-inclusive"”. Cestovani
po americkém Z&padé, ma-li opravdu

VIiT POHANKA

ZAPISNIK ZAHRANICNICH
ZPRAVODAJU

Rozhlasovy magazin, ktery nema
v Ceském éteru obdobu. Nabizi
nové pohledy na znamé déjiny,
povidani o obdivuhodnych pfi-
bézich a osudech ze vSech koutt

planety. Kazdou nedéli v 9 h.
radiozurnal.cz
aplikace:
MUJROZHLAS

stét za to, vyZaduje dobrou pfipravu,
pldnovéani a odhodlani pfekondvat velké
vzdélenosti. Pfipoustim, nebyva také
nejlevnéjsi a neni asi pro kazdého.

Kdyz se mé ale prételé a znami ptaj,
kam je nejlepsi do Ameriky vyrazit, od-
poviddm jednoznacné a uz néjakou dobu
jdu pfikladem. KdyZ mam na vybranou,
zaletim tfeba do Denveru v Coloradu
nebo do Los Angeles v Kalifornii, pdj¢im
si auto aspon na dva tydny a vyrazim po
Z&padé. Ze zkuSenosti vim, Ze je celkem
jedno, jestli se vyddm podél pacifického
pobreZi od Mexika ke Kanadé, vyrazim
obdivovat nemilosrdnou a drsnou poezii
poustni krajiny Utahu, Nevady a Arizony,
nebo mezi sekvoje Sierra Nevady. Ta
cesta mé vzdycky doslova nabije a doda
novou chut Zit.

Jako zpravodaj Ceského rozhlasu plisobil v mnoha zemich. Bez-
mala Sest let informoval o Spojenych statech; projezdil a prolétal
je doslova kiizem krédzem. Dnes je na volné noze, i kdyz nejcastéji
dél spolupracuje s Ceskym rozhlasem a také televizi. Do Ameriky
se nicméné porad Casto vraci pracovné i ve volném Case.



DLOUHA CESTA?
ZKRATTE Sl JI
S MINDFULNESS TECHNIKOU

V Nevypust dusi vime, ze duSevni zdravi je stejné ddlezité jako
nase zdravi fyzické a péce o n€j je pro nas spokojeny zivot
dllezita. Bohuzel se mu mnohdy nedostava stejné pozornosti.

Pravidelnd prevence pfitom zabere jen
pdr minut denné. Napfiklad jednoduché
mindfulness cvic¢eni si mizete vyzkou-
Set i ted, béhem cesty. Opakovat ho mU-
Zete ve chvili, kdy proZivate stres, Gzkost
nebo se citite zahlceni. PomUze vém
soustfedit se na pfitomny okamzik, kdyz
vam myslenky ubihaji tam, kam nechce-
te. Vyzkouset ho mlzete i s détmi.

VSECH PET POHROMADE

Pohoding 1e usad'te. Usldomis ol ksniake chndidel
& padiokkou a | Site dotikali opfradia,
tropledis ol rlloli po

boechd & diouhch videchd

Zamiéfre svou porornost na:
= & yibcd, které vidite
» fyicl, kterjch se dotikire
+ I zvuky, které shyiite
+ 2 pachy nebo ving, které citite
* Vi, kterou citibe v Gstech

Pravidelnd prevence posiluje nasi

psychickou odolnost. Kdyz ale citime,
Ze ndm sebepéce uZ nestadi, je zcela
v poradku vyhledat odbornou pomoc.

Ohledné té ale ve spole¢nost stéle
koluje spousta myt(. V Nevypust dusi
se o dudevnim zdravi mluvit nebojime

a dlouhodobé o tématu dusevniho
zdravi informujeme. Sitime praktické

a ovérené informace, pofddame kurzy,
workshopy a pfednasky zamérené na
osvétu dusevnich onemocnéni a pfina-
Sime prevenci v oblasti péce o psychiku
do Skol, firmam i Siroké vefejnosti.

Déavéa vadm nase prace smysl? Navstivte
nas web www.nevypustdusi.cz a po-
mozte ndm v nasi misi.

NEVYPUST
DUSI

Tuto strdnku poskytuje STUDENT AGENCY a Regiolet neziskovym organizacim bezplatné.

|STUDENT | AGENCY |

DOVOLENA

NEJVETé VYBER ZAJEZDVU
DOVOLENA.CZ

KAZDY S| VYBERE!
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N @ e PP - hotel Vidly
PITZTAL Tyrolsko

Pitztal 0d 438 K¢/osoba s polopenzi

}I = >

V nejkrasné;jsi ¢asti Jesenikll mezi slavnymi
= Iaznémi Karlova Studanka a Jesenik. Uzijte
v v’ si nedotcenou piirodu Jesenikl a nejCistsi
Tlefleh ner HOf Nase da|S| vzduch ve stiedni Evropé.

penziony a chalupy

novy hotel s nasim unikatnim konceptem
na dechberoucim miste.

il

HRE

Super lyzovacka skoro po cely rok ve vySce 3440 m n. m.
na nejvyssim ledovci Rakouska.

Penzion

Penzion

Rudnik Gerlitzen Habansky diim

|- KRKONOSE, RUDNIK RAKOUSKO, KORUTANY JIZNT MORAVA, DOLNI VESTONICE

= Cena od 49 EUR/osoba s polopenzi od 350 KE/osoba od 300 K&/osoba od 550 K&/osoba

« Kava a voda zdarma Stylovy penzion s unikétni oé?)zﬂr;en;fiﬁnp:iitliil?zg{i Uprostted pélavskych vinic,

0 h (dke dhafi ) aji klisty, milovniky vil
= Pilsner Urq uell 0,51 za 2 EUR ospuKrlc():n\gép'o o uprostfe?;gzﬁa hor ve vysce véiraégzgc:v:icnyku{slgegréllo:lllst)c/)\F/::oa

= Wellness zdarma o,

pozndvani kras jizni Moravy.
Ptimo u sjezdovky.

Zde najdete nase dalsi hotely

v R a Rakousku., regiojethotels.cz My jsme RegioJet: kdva a voda zdarma a pivo za pusu.



toto miesto, uz nezabudnete
do konca Zivota

Mesto Cusco, v ktorom sa zacina
cesta na Machu Picchu

Po vlastni ose

VYLET NA MACHU PICCHU

Ako sa tam dostat a kol'ko to stoji?

Machu Picchu je jedno z mala miest v Juznej Amerike, ktoré si
pamatame uz od Skolskych Cias. Kombinacia zvlastneho nazvu
a ikonickej fotografie kamennych terds v naSom mozgu vytvori
hibokd pamétovi stopu spojent s nutkavou tizbou ho raz
vidiet na vlastné oci. Cesta nan vsak nie je jednoduché ani lacna.

Tamara Zajacové

Machu Picchu patri k najvacsim turistic-
kym atrakcidm Juznej Ameriky a denne
ho navstivia tri tisicky turistov. Nachadza
sa v juhovychodnej ¢asti perudnskych
And, 70 km od mesta Cusco vo vyske
2430 m n. m. Mesto vybudovali Inkovia
(prisludnici uz vyhynutého indidnskeho
kmena) priblizne v polovici 15. storocia

v nddhernom horskom sedle medzi
kopcami Machu Picchu a Huayna
Picchu. Vysoké pohorie plnilo dvojaku
funkciu: chranilo Machu Picchu pred
néjazdmi Spanielov, ako aj nigivou silou
zemetraseni, ktoré sa v tejto ¢asti Peru
vyskytuju. Druhé funkcia bola o ¢osi
vznesSenejsia: vo vyskach sa Inkovia citili
byt blizsie k svojim bohom.

V ¢om spociva sldva Machu Picchu?
Je to najzachovalejSia pamiatka hos-
poddrskeho centra Inkov, ktori na jeho
teraséch pestovali kukuricu, zemiaky,
koku a iné vyznamné plodiny a zdsobo-
vali nimi Cusco a $iroké okolie. Machu
Picchu je v8ak i ukdzkou fantastického
stavitel'ského umu Inkov, ktori pomocou
dokonalého spracovania obrovskych

Tamara Zajacov4, Juraj Sopkuliak

kamenov postavili nddherné chramy

a paldce, ktorych ruiny dnes chodi ob-
divovat cely svet. A o ten ndzov? Ten
pochddza z ke€udnstiny (jazyk Inkov)

a v preklade znamena Stary vrch. Zauzi-
vané je v8ak i oznaCenie Stratené mesto
Inkov odkazujice na hladanie bajneho
mesta Inkskej riSe, po ktorom stérocia
badalo mnoho americkych archeolégov.

Prirodna scenéria cestou do nasho ciela




Po vlastni ose

Ako sa dostat na Machu Picchu
Ked'sa redlne zacnete zaoberat vy-
hlad&vanim informdcii o vylete na tdto
pamiatku, internet vdm zobrazi desiatky
ponuk v Sirokom cenovom rozpati,
dizke dni, ktoré na mieste mozete travit,
spdsobov, ako sa tam dopravit a ces-

tovnych spoloénosti, ktoré vas tam
dostand. Z vlastnej skisenosti mézem
potvrdit, Ze zorientovat sa v tejto spleti
ponuk je celkom nédro¢né a ubijajlce, vy
predsa chcete ist len na Machu Picchu,
neviete cez koho, neviete Ci takou
cestou alebo onakou, neviete, ktora
cena je eSte primerand a ktora uz nie.
Uvedomte si v§ak jednu vec: chystate
sa navstivit miesto, za ktorym cestuju
[udia z celej planéty, a ktoré je zdrojom
prijmov pre vSetky segmenty cestov-
ného ruchu v Sirokom okoli. Ponuka je
preto obrovska, boj o klienta enormny

a moznosti na vyber Siroké. Na zadiatok
je preto dolezité poloZit si dve otéazky:
Kolko ¢asu mdm na absolvovanie vyletu
na Machu Picchu?Kolko penazi som
ochotny zaplatit za tento vylet?

Zaciatok cesty: Cusco

Nezévisle od odpovede na zmienené
otazky vasa cesta na Machu Picchu

s najva¢$ou pravdepodobnostou za¢ne
v peruédnskom meste Cusco. Cusco je

nadherné byvalé hlavné mesto Inkskej
riSe, ktoré je od hlavného mesta Peru -
Limy vzdialené 1100 km, Tito vzdialenost
najrychlejSie prekondte vnutrostatnou le-
teckou linkou premdvajicou niekolkokrat
denne. Let z Limy do Cusca trva 1:10 h,
cena spiato¢nych leteniek koliSe medzi
110-160 EUR. Z Limy na
pobrezi Tichého oceanu sa
v priebehu kratkeho letu do-
stanete do Cusca leziaceho
v nadmorskej vyske 3600 m
n. m. Zvladanie tohto vysko-
vého rozdielu je u kazdého
iné, no najcastejSie sa preja-
vuje intenzivnou bolestou
hlavy a néhlou Unavou, ktoré
najlepsie zazeniete vydat-
nym spankom ¢&i Zuvanim
listkov koky.

Z Cusca na Machu Picchu za tri

az pat dni

MozZnosti, ako sa z Cusca dostat na
Machu Picchu, je viacero. Najzdiha-
vejSou ale aj najlacnejSou verziou je
prejst celd trasu pesi (priblizne 80 km)
po svetoznédmej turistickej trase Inca
trail. Trek trva tri az pat dni, v zavislosti
od typu trasy, ktoru si zvolite. MoZete

ho absolvovat organizovane spolu so
sprievodcom a vopred zabezpe¢enym
ubytovanim a stravou alebo na vlastnu
past, kde si véetko zabezpedite sami. My
sme, zial, tolko ¢asu nemali, a preto sme
volili sice drahsiu, ale omnoho rychlej-
Siu verziu kombinovanej cesty vlakom

a autobusom, ktoru ponuka dopravca
Peru rail.

Z Cusca na Machu Picchu za

jeden den

Pri cestovani Peru railom si zabezpecte
listky ¢o najskor. Pocas letnej sezény
(jun-september) ich treba zakdpit aj

s mesacénym predstihom, v ostatnych

mesiacoch by malo postacovat niekolko
dni. Prvy Usek cesty absolvujete auto-
busom a povacsinou ho asi prespite,

no sem tam sa ho oplati sledovat, vedie
krasnou prirodou peruénskych And.
Autobus svoju jazdu konéi v blizkosti ze-
lezni¢nej stanice mesta Ollantaytambo.
Odetial cesta pokracuje vlakom tdolim
rieky Urubamba (druhy Usek), zndmym
aj pod nazvom Posvatné udolie. Tato
cesta je sama o sebe z&Zitkom: kedze
sa Machu Picchu nachddza 0 1000 m
niz8ie ako Cusco, skalné Utesy a vy-
prahnuté svahy vysokych kopcov sa
postupne menia v zelenu krajinu a bujny
prales. Vlak svoju cestu kon¢&i v mes-
tecku Aguas Calientes, ktoré poctom
turistov, hotelov a restaurdcii pripomina
Strbské pleso, len namiesto hufatych
oveciek tu ndjdete hunaté alpaky a ko-
ele s tradi¢nou slovenskou vysivkou
vystriedaju klasické peruanske ponca.

Odborny vyklad sprievodcu na Machu Picchu

. - JEaT TN

Autobus na Machu Picchu

Posledny treti Usek cesty mozete
absolvovat autobusom (20 min.) alebo
pesi strmym chodnikom nahor (1:40 h).
My sme boli viazani na odchody vlakov
a autobusov spat do Cusca, preto sme,
Zial, aj tento Usek cesty absolvovali
autobusom. Ak v§ak méte Cas, urcite je
vacsim zazitkom vysliapat si tento dsek
pesi. Vyhlady, ktoré sa vdm stlpaju-
cou nadmorskou vyskou odkryju su
fenomendlne a tvoria délezitd sicast za-
Zitku, ktory si z tohto ikonického miesta
odnesiete.

Typy vstupeniek

Hoci sa k samotnym vstupenkam na
Machu Picchu dostdvam az teraz,
chcem upozornit, Ze pripravu vyletu
treba zacat prave nimi. Najprv si teda
zakupite listky na Machu Picchu a az
potom riesite vSetko ostatné. Pre¢o?




Po vlastni ose

Vstupenky sa viazu na konkrétny Cas,
ktorému potom prisposobujete Casy
odchodov na v8etky autobusy a vlak. Na
vyber mate Styri druhy vstupeniek podla
okruhov, ktoré chcete absolvovat, ich
cena sa hybe v rozmedzi 38-50 EUR.
Vela ¢asu sme trévili rozhodovanim

a skiimanim, ktora trasa je aka a aky je
medzi nimi rozdiel. Ja vdm ten Cas uset-
rim a prezradim nie¢o, ¢o by som rada
vedela vopred: je jedno, aky okruh si
vyberiete, sprievodca vés aj tak vezme
na vSetky. Ked' som sa ho na to opytala,
jemne zmurkol a povedal, Ze pred koro-
nou existovala len jedna trasa a vSetci
§li po nej. Kvoli vacsiemu rozptyleniu
turistov potom zaviedli Styri okruhy, no
preco za ne platite r6zne sumy uz osta-
ne perudnskym tajomstvom.

Kol'ko stoji vylet na Machu Picchu
Tento vylet nie je lacny, jeho cena sa
odvija hlavne od toho, akym sp&sobom
sa tam chcete dostat. Toto je priblizny
rozpodlet, s ktorym treba rétat: spiato¢-
na letenka z Limy do Cusca priblizne
140 EUR, ubytovanie v Cuscu priblizne
120 EUR/3 noci, spiato¢ny listok na au-
tobus a vlak z Cusca cez Ollantaytambo
do Aguas Calientes 150 EUR, spiato¢ny
listok na autobus z Aguas Calientes

na Machu Picchu 20 EUR, vstup na
Machu Picchu 50 EUR, sprievodca

55 EUR na osobu. Vylet s ubytovanim

v Cuscu vas teda v priemere vyjde na
535 EUR. Cena je v8ak orientacn4, berte
ju skor ako horny strop pre tych, ktori na

TAMARA ZAJACOVA

Citadela (mesto) Machu Picchu a nad nim
kopec Wayna Picchu

Machu Picchu maju jeden der a chcl
sa tam odviezt vlakom. Pri absolvovani
niektorych dsekov pesi mbéZete usetrit
priblizne tretinu ndkladov.

Oplati sa ist na tuto cestu?

Vylet na Machu Picchu je Zivotnym
zézitkom. Ci vés uz oslovi histdria

a sposob myslenia Inkov, architektura
obydli a ddmyselnost terds, okolitd
prirodnd scenéria, kontrast hlbokych
Udoli a vysokanskeho pohoria, to miesto
mé nie¢o do seba a zaruCene si vas
ziska. Je krésne, fotogenické, vzrusujlce
a ma svoje tajomstva. Zabudnite na
peniaze a Machu Picchu si uZite. N4jdite
si moment, kedy len ostanete ticho

stét, zatvorte o¢i a nerudene vnimajte
energiu tohto miesta. Potom oci otvorte
a na obraz pred vami nezabudnete do
konca zivota.

Vystudovala slovensky a nemecky jazyk, pracuje v nemecke;j
nadécii v Bratislave. Miluje aktivny pohyb a cestovanie a piSe blog
o outdoorovych Sportoch v Alpach, Dolomitoch a inych vynimoc-
nych miestach na svete.

behomsvetom.sk, |G: @tamara_zajac

VETRNE MLYNY MPHILMS CESKA TELEVIZE

T

wADI FILM viADMRA MORAVKA KDO NEMA ZAJEID,
NEZIJE (BALADA DVE) - POIOR! PRI KOUPANI ZDE HROZI SMRT
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FILM VZNIKL fod (\Jf AUDIOVIZUALNY #11homorfavsé<y .Y
NI " inematografie 5 v . . .
§ FINANENI PODPOROL: FOND movy fon Jihodesky kraj

DISTRIBUCE: :\1 BONTONFILM REALIZAC! FLMU (i‘s ﬁ‘ ﬂf IE: :ﬁ(i:;mn LEHTP I I RE G I o J ET

DISTRIBUTION PODPORIL: jihoteska’
filharmonie | STUDENT | AGENCY |



Zaujalo nés

S JAKOU KNIHOU
VYRAZIT ZA OCEAN?

Kdyz se fekne cestovani a Amerika, nenf asi nikdo, komu by
se nevybavila kniha Jacka Kerouacka Na cesté. Pokud si ale
chcete precist, co trapi Ameriku dnes, urcité vezméte
do ruky knihu reportéra Ceské televize Martina Reznitka
Rozpojené staty.

Zuzana Zizkové

Ten zde stravil pét let reportovanim
aktudlnich udalosti a takrka kazdy vecer
se pokousel televiznim divakim piblizit
zmény, jimiz zemé prochézi. Jestli mate
radéji néco oddechovéjsiho, sdhnéte

po nékterém z titulll Lisy Reganové,
autorky bestsellerové série o pfipadech
detektivky Josie Quinnové.

Dobra kniha patfi k cestovani stejné
jako dobré boty. Kréati chvile pfi cesté
vlakem i &ekani na nadrazi. Rada lidf

knihboot.cz

uz kvl prakti¢nosti voli na cesty spise
¢te€ku, milovnici tisténych knih ale
nevymfeli. Pokud k nim patfite, neza-
pomente na to, Ze se kniha mdze dost
pronést. Zminované Rozpojené staty
vas batoh zatizi témér o 400 g. Pokud
mivéte problém na letistich s vdho-
vym limitem, radéji pfibalte Tracyho
tygra amerického spisovatele Williama
Saroyana - mé pouhych 110 g. Anebo
zvolte knihu s mékkymi deskami, tzv.
paperback.

At uz poletite letadlem nebo zvolite
vyletni cestu lodi, urcité si nezapomen-
te precist néco o Krystofu Kolumbovi.
O jeho cesté za ocean vypravi tieba
knihy Kolumbdv lodni denik nebo Cesty
Krystofa Kolumba. (Pozor, k sehnani
jsou uz pouze z druhé ruky.) OrigindIni
denik se bohuzel nedochoval a existuje
pouze v prepisech. A az se vdm bude
11 hodin v letadle zd&t dlouhych, vzpo-
mefnite si, ze prvni cesta trvala objevite-
[Gm Ameriky celych Sest tydn(, a navic
je ¢ekala celd fada obtizi.

Na co si dat jesté pozor pfi cestovani

s knihou? ,Ctenafaim doporuéujeme
napsat na zélozku sv(j kontakt, aby

v piipadé, ze knihu nékde zapomenou,
méli Sanci se s ni jesté nékdy setkat,”
dava k dobru zajimavy tip Tereza Kohu-
tova, marketingova feditelka knizniho
secondhandu Knihobot. Samoziejmosti
je nenechdvat knihu leZet v pisku na
plazi, nesahat na ni rukama od jidla

a v batohu ji vyhradit specidlni misto,
aby se nepomackala.

A pokud chcete, aby kniha nezlstala
po vyletu sama v knihovné s vidinou,

ze uz ji nikdo nevezme do ruky, mizete
ji poslat na dal&i dobrodruzstvi pravé
prostfednictvim Knihobotu. Ten za vas
knihu proda novému &tenéfi a vy ziskate
penize, za které si mizete koupit treba
zase nové knihy.

TIPY, JAK SE STARAT O KNIHU

NA CESTACH

m Poridte nebo vyrobte knize
néjaky hezky cestovni obal.

m Nikdy ji nenechavejte opalovat
se na slunci.

m Nikdy nenoste knihu vedle
svaciny.
m Poridte ji v mistnim knihkupectvi
kamaradku.
m Vytvorte si zdlozku s kontaktem
pro pripad ztraty.
www.knihobot.cz
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JE VSECHNO VETSI A SLADSI

Vzpomina au pair Melanie

Pfes tyden travit ¢as s détmi, o vikendu pozndvat nova mista
a pratele, osamostatnit se a zlepSit se v cizim jazyce.
Co dalsiho mUze prinést pracovni pobyt v zahranici?
Preltéte si zazitky Melanie, ktera stravila témér dva roky
v USA jako au pair.

Tereza Tomeckova

Proc¢ ses rozhodla vycestovat na au
pair pobyt?

Na népad stét se au pair mé privedla
sestra. Byla také au pair, ale v Anglii

a tato zkudenost ji toho dala opravdu
moc. Proto jsem se rozhodla vycesto-

Cestovani je dnes tak snadné

archiv Melanie

vat také. Anglii jsem uz celkem znala
a chtéla jsem se podivat nékam jinam,
volba tak padla na USA.

Jak pobyt naplnil tvé o¢ekavani?

Mé ocekavani rozhodné naplnil. Udélal
ze mé holku co si dokaze poradit snad
se v8im, co ji pfijde do cesty. Co si
dokéze pokecat v angli¢ting, neboji se
cestovat a na 100 % se dokéaZe postarat
o dité.

Bylo néco, co té v USA piekvapilo?
Prekvapilo mé snad vSechno a to jsem
si myslela, Ze diky filmdm Ameriku
znam. VSechno je snad stokrat vétsi, od
aut az po oble€enf (vzdycky jsem nosila
M, nardz mi bylo S velky), vSechno je
daleko, ale vlastné blizko (pro America-
ny je hodinové cesta autem jako pro nés
15minutovd) a vSechno jidlo je strasné
sladky.

Jaky zazitek z USA byl nejlepsi?

vStéva Grand Canyonu a Yosemitského

narodniho parku. Z kazdodenniho Zivota
to byla kazda nové véc, co se mdj maly
hostitelsky chlapecek naucil a ja méla
moznost to vidét jako prvni, a kamarad-
ky, které bych jinak nepotkala a zlstaly
mi dodnes.

Jaka byla naplni tvého dne?
Pondéli az patek jsem méla kazdy den
pracovni, vikendy volné. KdyZ jsem do
rodiny pfisla, mél chlapecek pouhé Ctyfi
tydny, takze se pracovni ndplh ménila
podle potfeb malého. Prvni dva mésice
jsem délala pomocnou ruku jeho ma-
mince, coz nas hodné sblizilo. Pfipra-
vovala jsem mu jidlo a oble¢eni. Davala
ho spét na odpoledni spanek, hréla si

s nim a brala ho na na hristé, kde jsme
méli skvélou partu au pairek, chiv

a maminek s détmi. O vikendu jsme
pak s holkama vymyslely né&jaky vylet.
ProtoZe jsem bydlela ve Philadelphii, tak
jsme se o vikendech podivaly do mést,
jako je New York, Boston, Washington
D. C. nebo se jely podivat na Niagarské
vodopady.

Rozméry Grand Canyonu vam vyrazi dech

Vyhledy do udoli'v Yosemitu

Co bys poradila tém, co au pair po-
byt zvazuji?

Nevéhejte a jdéte do toho! Osamostat-
nite se, zdokonalite si jazyk a poznate
skvélou zemi.




Letenky

LETENKY SNU
DO JIZNi AMERIKY

Zamavejte evropskému kontinentu z vysky
a odlette na zbrusu nové mista vonici dalkou a exotikou.
Treba do Jizni Ameriky.

Barbora Janeckova

Nejslavnéjsi karneval svéta v brazilském
Riu de Janeiru za¢ina uz 17. Gnora
2023, takZe mate nejvyssi cas koupit si
letenky a procvicit zdkladni krok samby.
AZ védm z té extravagance a hlasité
hudby pujde hlava kolem, pfesurite se

k Déablovu hrdlu na hranici s Argentinou.
Systém vodopadd Iguazd mé v Gnoru
nejvétsi objem vody a z té krésy se jen
tak nevzpamatujete.

Jestli vés 1aké krdsna tropicka pfiroda
Amazonie, pak si kupte letenky do
Caracasu. Diky své poloze na karib-
ském pobrezi je toto mésto pomysinou
vstupni branou do destného pralesa na
Uzemi Venezuely.

Kdo by nechtél zazit slavny karneval v Riu!?

studentagency.cz/letenky

S a —aleeroial

Bajné jezero Titicaca

Pokud davate pfednost dZzungli beto-
nové, rozhodné si zalette do nejvétsiho
mésta jizni polokoule, do brazilského
Sao Paula. V této sedmé nejvétsi
metropoli svéta najdete skvosty kulturni
i prirodni.,

Milovnici historie a obdivovatelé incké
fi8e mifi uz desitky let na letisté Lima.
Odsud se miZzete vydat na cestu po Peru
a na vlastni o¢i vidét Machu Picchu, jeze-
ro Titicaca nebo posvatné Gdoli Inkd.

¥ Rio de Janeiro od 15 361 K& z \Vidné
¥¥ Caracas od 19 708 K& z Mnichova
¥¥ Sao Paulo od 16 762 K& z Vidné

¥ Lima od 15 407 K& z VVidné

Tam i zpét, véetné vSech poplatkd.
Cena a podminky jsou platné v dobé tisku.

EM

e VELKE ROZHOVORY

e SILNE PRIBEHY

* PREKVAPIVE INFORMACE
| EMOCE

PREDPLATNE NA ZKOUSKU

Objednavejte zaslanim SMS ve tvaru

PRE TEMA 4 JMENO PRIJMENI ADRESA nebo
PRE TEMA 10 JMENO PRIJMENI ADRESA

na Cislo 90211.

Vice na www.etema.cz/sms

ZPRIJEMNETE SI CESTU
PESTRYM CTENIM
V TYDENIKU TEMA

Cena odeslané SMS je podle

bézného tarifu, pfichozi zpoplatnéna
SMS je za 150 K& / 299 K¢ véetné DPH.
Text SMS objednavky

piSte bez diakritiky.

Technicky zajistuje

spole¢nost ATS Praha.

Infolinka 296 363 199 (po-pa 9-16 hod)
www.atspraha.cz.




Na vlastni kdzi

MARTINIK

- maly kousek Evropy uprostied Karibiku

Na pomezi Karibiku a Atlantiku, mezi ostrovy Svata Lucie
a Dominika, lezi maly tropicky kousek Evropy jménem Martinik.
Tento zamofrsky department Francie laka na nadherné plaze,
divokou pfirodu, malebna méstecka, skveély rum
a zajimavou kulturu.

Michaela Sirovatkova

Spoustu let jsme Zili v domnéni, ze
karibské ostrovy jsou nedosazitelnym
luxusem, kam jezdi pouze rentiéfi. To
jsme jesté netusili, Ze prévé na Marti-
nik se daji pfi trose Stésti poridit velmi
vyhodné letenky z PafiZe. Ostrov je
soucasti Malych Antil a diky jeho malé
rozloze jej za tyden zvladdnete prozkou-
mat téméf cely. Urednim jazykem je zde
francouzstinag, bez které se na vétsiné
mist neobejdete (leda byste plynné
ovladali martinickou kreolstinu). Plati
se zde eurem a ac to zni neuvéfitelng,
mUzete sem vyrazit pouze na obc¢an-
ku. Pfesuny po ostrové vam usnadni
internet, ktery zde miZzete pouzivat jako
byste byli v Cechéch nebo jiné evropské
zemi.

Martinik je idealni pro milovniky odpo-
¢inku na tropickych plazich, ale i cesto-
vatele, ktefi chvilku neposedi. Nejlepsim
zpUsobem, jak ostrov procestovat, je
zapUjcit si auto u nékteré z mistnich
autopUjéoven. Hromadné doprava vas

bohuZel na ta nejkrasnéjsi mista neza-
veze a pUjcené auto vam zajisti, Ze si

backpackyourself.cz

cestu uzijete na maximum. Hlavnim
méstem ostrova je Fort de France, které
nahradilo plvodni hlavni mésto Saint
Pierre. Dnes zde Zije pfiblizné Ctvrtina

pfistav ostrova.

Méstecko Les Anses d'Arlet

wom '-__




Na vlastni kdzi

Martini¢ané jsou velmi pratelsky a po-
hostinny ndrod. Pokud se domluvite
francouzsky, urCité se setkate s tim, Ze
vés cizi lidé budou v bézné konverza-
ci oslovovat ,brouku” nebo ,zlaticko".
To zkrdtka k této uvolnéné karibské
atmosfére patfi. Vétsina obyvatel jsou
potomci francouzskych
kolonizatord a otrokU pfive-
zenych z Afriky. S tim se poji
i dlouhd éra otroctvi, ktera
na ostrové vlddla. Otroky
pfipomind i pamatnik Cap
110 v jizni Easti ostrova. Byl
vybudovan na pamatku
ztroskotané lodi s vice nez
300 otroky, kterd pfi bouti
najela na zdejsi Utesy.

Zapadni brehy ostrova jsou omyvany
poklidnymi vodami Karibského more.
Na této strané ostrova najdete idylické
plédZe s bélostnym piskem a palmami.
Vychodni pobrezi je pak idealni pro
vSechny milovniky vodnich sportl a vét-
§ich vin. Sever ostrova laka na plaze

s vulkanickym piskem. Mezi nejkrés-

Vyhlidka z dpati vulkanu Montagne Pelée

néjsi plaze bychom urcité zaradili Les
Salines, Anse Noire a Anse Couleuvre.
PlaZ Anse Dufour je idedlni pro vechny
nadsence Snorchlovani a potapéni. Jak
uz tomu byvg, i tento tropicky raj ma
nékolik néstrah, na které je treba déat

si pozor. Rozhodné si nerozkladejte

deku pod stromem, ktery je oznaceny
¢ervenym pruhem. Jednd se o manicellu
ktery se na Martiniku vyskytuje v hojné
mite. Miza stromu obsahuje latku, ktera
je schopna poleptat lidskou kizi. Strom
tedy urcité nedoporucujeme jako Ukryt
pred destém.




Na vlastni kdzi

Plaz s cernym piskem Anse Noire

VSechny dobrodruzné duse si rozhod-
Montagne Pelée, ktery je nejvyssi

horou ostrova a ty¢i se do vysky 1397

m n.m. Posledni ni¢ivy vybuch, ktery
kompletné srovnal se zemi byvalé hlavni
mésto Saint Pierre, se odehrdl v roce
1902. Sopka je pravidelné monitorovéna
odborniky, takze se neni ¢eho obdavat.
Vystup na jeji vrchol zabere pfiblizné
pét hodin a je skvélym zazitkem.

Jet na Martinik a neochutnat rum?
Tento zazitek si urcité nesmite nechat
ujit! Martinik je prosluly svym vybor-
nym rumem z cukrové trtiny, ktery se
tési celosvétové oblibé. Rum je pfimo
destilovany ze zkvadené $tavy a iiké se
mu Rhum Agricole (zemédélsky rum).
Na ostrové se nachézi vice nez deset
paliren, takze je rozhodné z ¢eho vybi-

Ze cestovani je drahé.

rat. My jsme zamifili do palirny Rhum
JM v severni ¢asti ostrova.

Na vaSem itinerafi by urcité neméla chy-
bét botanickd zahrada Jardin de Balata,
kterd leZi priblizné deset kilometrd od
hlavniho mésta Fort de France. Hned po
vstupu do zahrad vas pfivitaji roztomili
kolibFici, ktefi poletuji kolem specidlnich
krmitek. Obdivovat mlZete na 3000 dru-
hl nejriznéjsich rostlin, jezirka, kreolsky
domek i lavku v korunéch stroma.

A v jakém obdobf je nejlepsi Martinik
navstivit? Idedlni podminky nabizi
prosinec az duben, kdy je na ostrové
nejméné srazek. My jsme na Martinik
vyrazili v zati, béhem sezony hurikand.
Odménou za nejisté, ale nakonec kréas-
né pocasi ndm byly liduprédzdné pléze

i pamatky.

MICHAELA SIROVATKOVA a RADEK ERNEST

Béhem péti let spolecné procestovali s batohem pres tficet zemi
sveta. Cestovani a poznavani novych kultur je jejich nejvétsim
konickem. Zazitky a pfibéhy z cest sdili na svych webovych
strdnkach a snazi se tak inspirovat ¢tendre a bofit myty o tom,

www.backpackyourself.cz

NA PARADNI LYZOVACKU
DO SKIAREALU JESTED

Moderni stfedisko se sjezdovkami pro ostfilené lyzare
i zacatecniky, lyZovani za svitani na rannim mans$estru
i pod hvézdami, lyZafskéa Skola, skvéld gastronomie, vyhodny
ndkup skipasl online jako u letenek, nové GOPASS samoob-
sluzné termindly pfimo v arealu i skvéld dostupnost.
To je Skiaredl JeStéd - Hory za rohem!

Premyslite, kam vyrazit v zimé na hory?
Navstivte Skiareal Jestéd! Zndmé
lyZafské stfedisko se v poslednich
letech proménilo v krdsny a modernf
resort, kde si uziji jak zkuseni lyzafi, tak
i zacatecnici, déti nebo snowboardéci.
Letos budou nové pfipraveny i Koope-
rativa skialpové trasy. Tésit se mlzete
na 10,5 km sjezdovek vSech obtiznosti.
Nejvétsim lakadlem zmodernizovaného
skiaredlu je ale nepochybné 45 m Siroka
a pres 1,5 km dlouhé sjezdovka Nova
Skalka s pohodInou ¢tyfsedackovou
lanovkou, kde si mizZete uzit i Fresh

Track - fantastické lyZovani na rannim
mansestru nebo naopak vecerni lyzo-
vani za $pickového umélého osvétlent.
Oblibené je nejen mezi Liberecany, ktefi
jsou z centra na lyzich za par minut
tramvaji, ale i mezi lyzati z okolnich
mést, Mladé Boleslavi i z Prahy, odkud
jste u lanovky autem za pouhou hodinu.
Skiaredl nabizi i profesiondlni lyzatskou
$kolu, moderni pljéovnu, skvélé obcer-
stvent, a predevsim vérnostni program
GOPASS, se kterym mUzete nakupovat
skipasy online doptedu jako letenky za
vyhodnéjsi ceny. Revoluéni novinkou
pro nadchdzejici zimni sezonu je auto-
matizace odbavovani klientd ve formé
GOPASS samoobsluznych prodejnich
kioskll a automat(l na Cipové karty, které
nahradi kamenné prodejny.

JESTED

HORY ZA ROHEM

www.skijested.cz
IG/FB skijested



\ Skalni véze Cuernos del Paine se tyci do vysky
2,5 kilometru nad jezerem Skottsberg
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Cestou necestou

_KRAJINOU
POD DABLOVYMI ROHY

Predstavit v kostce Patagonii v celé jeji pestrosti je témér
nadlidsky ukol. Vydejme se na ,ochutnavku” do jednoho
z jejich nejhezCich mist, do chilského narodniho parku
Torres del Paine. Tady jako byste se ocitli na samém konci
svéta mezi zdanlivé nekone¢nymi jihoamerickymi pampami
a hlubokymi fjordy Pacifiku.

Krajina surova a pfitom krasna
Patagonii si vétsina lidi predstavi jako
nehostinnou a pustou krajinu kdesi na
nejzazsim vybézku Jizni Ameriky; krajinu
bi¢ovanou vétry, svisticimi pfes nekonec-
né pldné a nepfistupné hory. Ve sku-
te¢nosti tu ale najdete také Uzasny kout
svéta plny nevSednich pfirodnich krés.

Zatimco na mapé vypada cip Jizni Ame-
riky ve srovnani se zbytkem kontinentu
nicotné, rozlohou pfesahuje Patagonie
trojndsobek plochy Némecka. To uz stoji
za prozkouméni! Vydejme se do jedné

z jejich nejkrasnéjsich ¢asti, kterou je
chilsky ndrodni park Torres del Paine.

Vysoké Zulové véZe tu rostou pfimo

z tyrkysové a blankytné modrych jezer,
po jejichz hladiné pluji obrovské ledové
kry. Vzduchem se proh&néji majestatni
kondofi a stromy, vystavené neustalym
vétrim, state¢né vzdoruji nepfiznivému
klimatu. Tézko bychom jinde hledali kra-
jinu tak surovou a pfitom tak krasnou.
Neni divu, Ze narodni park jako magnet

Jan Hocek

pritahuje fotografy a milovniky pfirody

a pési turistiky z celého svéta.

Treking pod Zulovymi vézemi

Pro vétsinu cestovatell je vstupni
branou do parku i do celé oblasti chilské
mésto Puerto Natales, dostanete se
sem ale i z argentinského El Calafate.

Jezero Grey




Cestou necestou

Cést turistd se po ptijezdu do parku
vydévé na jednodenni vyslapy, dob-
skymi batohy na zddech v pabukovém
lese. Daji tak na pér dnd vale civilizaci,
aby se mohli nékolik dnfi toulat po
kamenitych stezkach a tébofit pod
nékolik kilometrd vysokymi skalnimi
vézemi.

Praveé treking patii k nejvdécnéjsim
zpUsoblm, jak na vlastni kiiZi poznat
zazraky zdejsi krajiny. Z bezpoctu pésich
tras patfi mezi nejoblibenéjsi ndrocny

osmidenni okruh kolem vézi, o néco lehcf
je pak pétidenni tdra zvand ,dvaoijité vé."

Prili$ lesd tu nenajdete, ty zdejsi tvori
nizké a stale zelené pabuky, jejich
koruny jsou po letech vzdorovani
vichficim vytvarovany do bizarnich

Krajina u jezera Pehoé

tvar(l. Nejbéznéjsi patagonsky pabuk se
jmenuje lenga a zatimco v niz$ich polo-
hach dosahuje vysky az 30 metrd, tady
vypada spise jako nizky kef. Diky tomu
tu mlZete neustéle obdivovat daleké
vyhledy - a je opravdu na co se divat.

Pod rohy d'abla

Mezi nejkrasnéjsi mista na vicedenni
tare patfi napfiklad vysokohorské udoli
Vallé Francés nebo vyhlidka na tfi véze
zvana Mirador de Las Torres. Fotografo-
vé najdou v Torres del Paine misto zasli-
bené, které diky neustdle se ménicimu
pocasi nabizi kontinudlni stfidani nalad
a barev.

Na trase lezi nékolik krasnych tabofist,
kde Ize nocovat za maly poplatek, kdo
se nechce vlacet se stanem na za-
dech, mlze se ubytovat pod stfechou

Duha nad tdolim Francés

v nékteré z hostérii, TAbofisteé lezi na
kouzelnych mistech - na brezich jezer,
u vyhledl na ledovce nebo u bouficich
horskych potokd.

Pohledy na azurovou vodu nékterych

jezer se neomrzi ani po nékolika dnech.

Panoramatické stezky vedou podél
rozlehlého jezera Grey a primykaji se

k mensimu jezeru Skottsberg, nad
kterym se dva a pdl kilometru do vysky
zdvihd jedna z dominant parku, véZ

JAN HOCEK

NejhezCi tary svéta.

Cuerno Principal. Spole¢né s dvéma
sousednimi véZemi se Cuernos od
ostatnich hor v parku odlisuji cernymi
vrcholky, pfipominajicimi rohy débla.

Obloha se ¢asto zatdhne a pak poznéte
patagonsky dést, ktery nepada k zemi,
ale |éta vodorovné. Paprsky slunce si ale
cestu skrze mraky nakonec najdou a vy
budete odménéni pohledem na nadher-
ny duhovy oblouk. | kvCli tomu stoji za
to se sem vydat.

Fotograf, cestovatel, autor osmi knih o cestovani a tvlirce dal-
kovych stezek Via Czechia. Jeho prace ho postupné zavedla na
vSechny kontinenty véetné Antarktidy a pfiblizné do osmdeséti
zemi svéta. Zazitky ze svétovych trekingovych tras shrnul v knize

www.hocek.cz, www.viaczechia.cz



Krouzkovani mladéte harpyje
pralesni'v ramci zachranného
projektu ve Venezuele

AT
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Interview

SVET BEZ DIVOKE PRIRODY
NEBUDE STASTNY

Jezdi do nejpustSich oblasti Amazonie, ale za cestovatelku
se nepovazuje. Setkdva se zblizka s divokymi zvitaty,
ale nejvétsi strach zazila kvili lidem. Radana Dungelova
spolupracuje na knihach a filmovych dokumentech se svym
manzelem, ale hlavné chce S§ifit porozuméni pfirodé
u navstévnikd brnénské zoo, kterou od zafi vede.

Rudolf Svafitek

Cestovani oba milujeme. Jak u tebe
vSe zacalo?

J& bych se nenazvala cestovatelkou,
vlastné se cestovani stalo soucasti
mého Zivota diky tomu, ze se mj,
dnes byvaly, manzel stal velvyslan-
cem v Brazilii. A tak jsem se poprvé
dostala na kontinent, ktery se stal
mym osudem. A objevila jsem tam
jihoamerickou pfirodu. Se svym
soucasnym muzem jsem pak poprvé
zazila expedici do pralesa, ktery mé
navzdycky okouzlil.

Jaké zasadni delSi cesty mas za
sebou?

Samoziejmé se mi vryla pod kizi ta
prvni expedice do jedné z nejpustéjsich
a dodnes nejméné probadanych oblasti
Amazonie na hranici Venezuely a Bra-
zilie. Postupem ¢asu jsem zjistila, Ze to,
co mé oslovuje nejvic, neni poznavani
novych destinaci, ale hluboké poznéni
mist, do kterych se opakované vracim.
Setkavani s divokymi zvitaty v jejich
prirozeném prostredi. K extrémnimu
venezuelskému jihu béhem téch dvaceti

Radana Dungelov4, archiv

let pfibyla i mista dalsi, venezuelské
Llanos s divokou kovbojskou kulturou,
horské pralesy na Upati And v Ekva-
doru, nejrozsahlejsi mokrady svéta

v brazilském Pantanalu... Kazda z cest
do téchto mist je uz z ddvodu kompli-
kované logistiky dlouhd - vzdy v fadu
minimalné nékolika tydnd.

Dobrodruzstvi k prozkoumavani
odlehlych a divokych oblasti neod-
mysliteIné patti, hlavné je potreba byt
pfipraveny na velkou miru improviza-
ce. Ale k zadsadni zkuSenosti patfi, ze
nejvy$si miru adrenalinu, a ne vzdycky
pfijemného, pfindsi v téchto mistech
necekand setkani's lidmi. Dost mé
zaskocila oteviend palba na nasi lod pfi
jinak poklidné plavbé po Orinoku blizko
kolumbijské hranice. A protoze jsem
vlastné trochu straspytel, navic jsem
dost nesikovn4, tak je pro mé vyzvou
kazdé prekondvani rliznych pfirodnich
prekazek, skal, divokych pefeji i obycej-
ny prechod hluboké prirvy v lese

po spadlém kmeni stromu...



Interview

Latinska Amerika je specificka také
jazykové. Jak se tam domluvis?
Mluvim anglicky, ale to v Jizni Americe
moc nepomUize. Béhem svého nékolika-
letého pobytu v Brazilii jsem se naucila
dobfe mistni podobu portugalstiny, mlu-
vim i Spanélsky, opét s jihoamerickym

pfizvukem, a to vlastné pokryva oficialni
jazyky v zemich tohoto kontinentu. Prala
bych si mluvit asporn nékterym z mnoha
jazykl indianskych etnik, ale to uz asi
nedozenu, ovldddm jen par slov k prolo-
meni ledd.

Nocovisté volavek a ibisii nachovych

Které jihoamerické zemé té zaujaly
a ¢im? Porovnej prosim odliSnou
mentalitu.
Pokladala bych za nespravedlivé né-
jakou zemi oznacit za zajimaveéjsi nez
jinou. Jsou mista, ze kterych mam pocit,
Ze se mi vic otevrela a tam nastupuje
vyslovené emociondlni
vztah, v mém pfipadé dany
rozmérem ptirody, ve které
se mohu plné citit jeji sou-
¢asti. Zemi, kde jsem toho
pocitu zazila nejvic, je tedy
z podstaty nejvétsiho poltu
cest Venezuela a jeji destné
pralesy v povodi Orinoka.
Myslim, ze obecné jsou
Jihoamericané vieli, préatelsti
a bezprostredni. Hodné zélezi na tom,
do kterého konkrétniho mista na tomto
ohromném kontinentu zavitéte. Ve vel-
kych méstech se diky ¢im dal silnéjsi
globalizaci a také kfestanské kulturni
tradici mdzete citit jako doma. Hodné

Cekani na opice uakari v pralese na jihu Venezuely

mé zaujala pokora, se kterou mnozi
mistni lidé snasi enormi chudobu, s ja-
kou se v nasich podminkach neméame
8anci setkat. To, jak se dokadZou radovat
z méla. V Brazilii se nikdo nestydi se

na verejnosti roztancit a za chvilku
dokéZou, Ze se nestydite ani vy. Podélit
se o radost ,tady a ted" je osvobozuiji-
ci. Té$i mé humor nasich indidnskych
prdvodcd. Diky nému prekonavdme

i fadu obtiznych situaci a nedorozumeéni
pramenicich z nasich rozdild.

Prosim o tvou desitku oblibenych
zemi a proc€ praveé ty.

Jak uz jsem fekla dfive, nejsem znalec
mnoha zemf a spoustu jsem jich na-
vstivila jen zbézné, vzdycky jsem se ale
setkala s né¢im, co mé zaujalo. Urcité je
tedy spousta zemi, které bych oznacila
za oblibené, kdybych je Iépe poznala.
Nerada bych délala néjaké poradi zemi.

Jsou spi$ konkrétni mista, kterd mi bud'
umoznuji diivérné setkani se zvitaty,
nebo jen obycejné spocinuti v lese, na
bfehu feky...

Nové jsi feditelkou brnénské zoo.
Jak se to odehralo?

V Zoo Brno pracuji od roku 2018

v oblasti mezindrodni spoluprace. Diky
kontaktu s progresivnimi zoologickymi
zahradami ve svété jsem si uvédomila,
Ze brnénské zoo by mohla pro porozu-
méni pfirodé, zvifatim a problémim,
kterym ve svété Celi, délat vic. Proto
jsem se prihlasila do vybérového fizeni
vyhld$eného Magistratem mésta Brna.
To jsem vyhréla a ted' se snazim nastavit
strategii, kterd by poslani moderni zoo
|épe odrazela. Pochopitelné to po dlou-
hych letech s jinymi prioritami misty
narazi na neporozuméni, ale citim vel-
kou podporu i pozitivni energii koleg.
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Myslim, ze musime lépe vysvétlovat, co
v§echno odpovédnost za zvitata v nasi
péci znamend. TéSim se, Ze do préce
zoo vice vtdhneme verejnost i mésto.

Na jaké promitani a povidani se mii-
Zeme tésit ve tvém poradu Cestova-
telské stfedy v Narodnim muzeu?
Réada sezndmim divéaky s odlehlou

a prakticky nezndmou oblasti prales(
jizni Venezuely pod nejvy8si horou
Amazonie Pico da Neblina, kde se mi
jako prvni na svété podatilo fotograficky
zdokumentovat vyskyt nové popsaného
priméata uakari neblinského v pfirodé.

Co zajimavého chystas? Stale té
cestovani drzi?

Hlavné mé drzi Uzasny pocit svobody,
ktery v divoké pfirodé zaZivdm. Takze
pokud vse pujde dobfe, vyrazime v zimé
dokonc¢it sérii dokument( o jihoame-
rické prirodé, ohrozeni, kterym celf,

i 0 nadéji, kterou nabizeji projekty na
zachranu nékterych ikonickych druh(
zvitat. Po nékolika letech opét do Vene-
zuely. Moc se té&im.

Byly nékteré chvile na cestach kritické?
Urcité ano, ale v pfirozenosti lidské po-
vahy je ty opravdu tézké zazitky casem
odlehgit. Kazdopdadné stfevni potize na
mali¢kém ¢lunu s vyhradné muzskou
posédkou na fece bez pevného brehu
uz bych si radéji nezopakovala.

Jak vlastné zijes?

V posledni dobé diky praci v zoo dost
hekticky. Samozfejmé jsem védéla,

do ¢eho jdu. Ne¢ekdm pokrok hned

a nebojim se préace, ale hodné mé bolf
setkani's lidskou zlobou a ochota mno-
ha lidi naslouchat jakkoli nepodlozenym
nar¢enim. Doufdm ale, ze praci pro zoo
nakonec i své odplrce presvédcim

o tom, Ze mi na zvifatech a jejich Zivot-
nich podminkdach hluboce zélezi.

Co bys jesté rada v zivoté stihla?
Kromé ¢isté pracovniho snu vybudovat
ze Zoo Brno odzu setkavani se zvitaty,
kde se navstévnici vzdy dozvi o pfiro-
dé néco vic, bych jednou réda utfidila
svUj archiv fotografii zvitat a poskladala
z nich néjakou krasnou knizku.

Nezapomenutelné blizké setkani' s jagudrem, vrcholovym predatorem jihoamerické dZungle

SOUTEZ

0 3x 2 vstupenky
na Cestovatelské stredy
v Narodni muzeu v Praze

KTERE LATINSKOAMERICKA ZEME
MELA PREZIDENTA CESKEHO
PUOVODU?

a) Argentina
b) Brazilie
c) Ekvador

Vstupenky ziskaji autofi spravnych
odpovédi, které prijdou jako
30, 60. a 90. v poradi.

Své odpovédi se jménem, postovni
adresou a telefonnim ¢islem posilejte
na soutez-zluty@studentagency.cz
do 28.2.2023. Do predmétu e-mailu
napiste PREZIDENT.

Jak se udrzujes ve formé?

Mélo, od zaFi prakticky nedéldm nic
jiného, nez Ze chodim do préce a dom.
Dost mé to Stve, a i v rdmci udrzovani
mentdlni kondice si slibuji, ze se k pra-
videlnému cviceni vratim hned, jak mi
to ¢as aspon trochu dovoli. | kdyz i ja
vnimam, ze to zni dost nepresveédcivée.
Tak aspor dlouhé prochézky, to bych
mohla zvladnout.

oL

Pk
@ V NARODNIM MUZEU
Nova budova, Vaclavské namésti, Praha  vizdyv19.00 h

www.cestovatelskestredy.cz

Na prednasku Radany Dungelové

prijdte do Ndrodniho muzea ve
stfedu 22. bfrezna v 19 h.

Publikovala jsi néjaké knihy?

Jsem hlavné spoluautorkou knih svého
muze Honzy, ktery nejen skvéle maluje,
ale i piSe. Prispéla jsem fotografiemi do
jeho knih Jak se maluje prales, DZun-
gle uprostifed bazin, Po krk v pralese,
Biologie uméni a dalSich. Sama jsem
autorkou knizky pro déti s pfib&hy
pta&ich obyvatel nasi zahrady Cim,
Céra a zahrada.



Kultura

BUDEME SE DOZIVAT VICE
NEZ STA LET V PLNEM ZDRAVI?

TéSit se ve sto letech plnému zdravi zdaleka neni nereainé.
Dokazuiji to i vyzkumy z modrych zon, kde najdeme nejvic
stoletych lidi na svété. Patii mezi né napfiklad poloostrov
Nusara v Kostarice. Jednoduché navyky vedouci k dlouhové-
kosti, které Ize zacit praktikovat ihned, navic pomdzou
zasadné zvysSit kvalitu zivota uz ted.

Jozef Kmet

Uz brzy nds ¢ekd medicinska revolu-
ce. Objevuje se vic a vic zplsobd, jak
nejen zpomalit starnuti, ale jak dokonce
mladnout. Otazka je, kdy se védecké
studie skuteéné pfenesou do kazdoden-
ni praxe. Na zadny zézracny elixir mladf
bychom proto neméli spoléhat. Kdyz se
ale fekne dlouhovékost, jde ve vysled-
ku vétSiné lidi o to samé. UdrZet si co
nejdéle pevné zdravi. Ne strévit stafi ve
spole¢nosti dalsich a dal$ich nemoci.

archiv, Matous Vin$

MUzete tedy sami co nejvic zvySit svou
Sanci udrzet si zdravi a vitalitu i ve
vysokém véku? Urcité ano. Necekejte
v8ak zaruceny navod o tfech rychlych
krocich, ktery bude fungovat viem.
Naopak, jediny tajny recept na dlou-
hodobé zdravi spociva v kazdodennich
zdravych ndvycich. Najdete je prehled-
né zpracované v nové knize 7 navyku
dlouhovékosti od Matouse Vinse

a Zuzany Noah.

Otestujte pro zacatek jeden z navyka,
ktery nestoji skoro Zzadné pfemahani.
PFesto pravdépodobné jeho efekt pozi-
tivné pocitite uz prvni den. ,Dejte si po

probuzeni sklenici ¢isté vody, kazdy den.

Ruku na srdce - sprévny pitny rezim
dodrzujeme mélokdy," piSe se v knize.
.Navic ¢asto sahdme po napojich, které
télu spi$ Skodi. Sklenice vody rdno nas
pritom krédsné nastartuje a poskytne za-
klad pro Uspésny den. Pak uz mizeme
postupné pracovat na tom, naucit se pit
pravidelné a védomé. Vnimat své télo

a doprat mu dostatek tekutin, kdykoliv
je potrebuje!

SOUTEZ

o 3 knihy
7 navyka dlouhovékosti

CO NENi DULEZITE PRO ZDRAVOU
DLOUHOVEKOST?

a) hodnotné straveny c¢as s blizkymi lidmi
b) Uspésna kariéra
c) dostatek kvalitniho spanku

Knihu ziskaji autofi spravnych odpo-
védi, které prijdou jako 40., 70. a 90.
v poradi.

Své odpovédi se jménem, postovni
adresou a telefonnim cislem posilejte
na soutez-zluty@studentagency.cz
do 28.2.2023. Do predmétu e-mailu
napiste NAVYKY.

Dal$i navyk se tyka jidla a prvni krok je
opét opravdu jednoduchy. ,Stejné jako

u piti plati, Ze i jen samotné zpomaleni

a zvédoméni jidla mdze prinést obrovsky
efekt. Zkuste jidlu projednou vénovat
opravdu plnou pozornost. UzZ jen diky
sprédvnému kousani mlzete jist méné

a zdravéji, zcela pfirozené, bez toho, ze
byste se museli nutit. MGZete zmirnit své
piipadné zazivaci problémy. MliZzete zhub-

nout. A hlavné - zjistite, jak jidlo oprav-
du chutnd!” Zkouseli jste nékdy opravdu
porddné rozkousat tfeba chipsy?

Dalsi navyky v knize se tykaji pohybu,
dechu, otuzovéani a samoziejmeé spanku.
Podle studii je pro dlouhovékost ale na-
prosto zasadni i dostatek ¢asu pro sebe
a pro své blizké, a také Cas v pfirodé.
Dulezity je i smysl Zivota. Védét, pro co
Zijete. V8ak si v§imnéte, jak prababicky
pookreji, kdyZ mohou vidét své prav-
noucata. Najednou jako by omladly

o deset let. Najdéte a rozvijejte i vy
cokoliv, co dava vasemu zivotu smysl.
At uz je to préce, pomoc ostatnim nebo
vlastni rodina.

Knihu i spoustu dalSich informaci a prak-
tickych tipl pro dlouhovékost najdete
na www.vitalvibe-longevity.cz.



Svétovéa kuchyné

MEXICKE TACOS DORADOS

Tradi¢ni tacos se sklada z malych pSeni¢nych &i kukufi¢nych
tortill a z masové a zeleninové smési. Tato smés muize byt
z jakéhokoliv masa a pfipravena mnoha zpUsoby. Tacos se

ji tak, Ze se tortilla pfehne napl a kou$e ze strany, coz chce

trochu cviku, zejména pokud je napln tacos bohata.

Tradi¢ni tacos Ize sehnat v pouli¢nich
sténcich, které jsou ¢asto vedeny jako
rodinné podniky, fika se jim taquerias.
Rozdily jsou hlavné v mase. Na tacos
Ize pouzit v podstaté cokoliv (hovézi,
veprové maso, veprovou hlavu, kufec,
ryby, morské plody, masové smési Ci
zadné maso), které se bud griluje, vafi,
smazi, dusi samo nebo i s néjakou ze-
leninou, pfilohy byvaji uz pak standard-
ni. Zakaznik si pak dochucuje tacos
napriklad salsou, guacamole ¢i jinou
palivou omackou a na zavér pokape
citronem.

INGREDIENCE (4 porce)
16 kukufi¢nych tortil
2 ks kurecich prsou
1ledovy salat
2 zakysané smetany (celkem 180 g)
syr queso fresco / balkénsky syr
4 rajCata

POSTUP

Kureci maso poduste ve dvou litrech
vody. Poté maso nechte vychladnout,
pokrajejte ¢i ho natrhejte na malé kous-
ky, ochutte oreganem a zabalte do tortil.
Ty propichnéte paratkem (budou tak pfi
smazeni drZet spravny tvar) a dejte je
smazit na cca jednu minutu do rozpale-

ného oleje, dokud nezezlatnou a nebu-
dou kfupavé.

Tacos vyjméte z pénve, prendejte je na
papirovy ubrousek a nechte odkapat
prebytecny tuk. Poté je pfesurite na
talit, na kterém budete tacos podavat.
Posypte omytym a na mensi kousky
nakrajenym ledovym salatem. Prelijte
zakysanou smetanou dle vlastni chuti
a posypte syrem queso fresco nebo
balkdnskym syrem.

Na z&vér dozdobte omytymi a na mé-
siCky nakrajenymi rajCaty a podavejte.
Pfejeme dobrou chut!

JOSE LUIS PAZ

V roce 1976 se na pobrezi Pacifiku

v mésté Acapulco v Mexiku narodil José
Luis Paz. Zde také vystudoval soukro-
mou katolickou 8kolu. José si vzdy veédél
rady. Uz jako dité prodaval bonbony

a zmrzlinu souseddim nebo diky své
zruénosti vyrabél dekorativni pfedméty,
které prodaval kamarddim.

Po maturité v roce 1994 pracoval rok
jako taxikar a pozdéji byl pfijat na
univerzitu inzenyrstvi a architektury

v Mexiko City, kde bydlel dalSich pét

let. BEéhem studia José obdrzel nabidku
na rekonstrukci koupelny, kterou i pres
nedostatek zkuSenosti pfijal, coZ mu pfi-

RECEPTY S PRIBEHEM

SBERATELSKE KARTICKY
S RECEPTY
Na SIMI Foodblogu najdete tyto
karticky s recepty ze série multiku-
turnich vecerd projektu Crossing
borders. Karticky obsahuji nejen
ndvod na pripravu tradi¢nich jidel
ze zemi, odkud pochdzeji nasi
klienti a jejich pratelé, ale také jejich
osobni pfibéhy prozrazuijici, jak se
do Ceska dostali a jak se jim tu Zije.
Karti¢ky s ndmi
mUZete sbirat
a vytvorit si tak
jedineénou
multikulturnf
kucharku.

neslo dobry zacatek kariery. Od té doby
zacal spolupracovat s rliznymi architek-
tonickymi ateliéry. Pozdéji José ziskal
stipendium na studium v Recku, kde se
potkal se svou souc¢asnou ¢eskou Ze-
nou. | kdyZ se po studiich vratil zpét do
Mexika, nerozdélilo je to, a v roce 2002
se vzali v Cechéch, kde po ziskani po-
voleni k pobytu zacal José pracovat jako
lektor Spanélstiny a latinskoamerickych
tancd. Salsa byla toho ¢asu v méde,

a tak o zajemce nebyla nouze.

Od té doby José spolupracuje s rliznymi
architekty a podili se na mnoha pro-
jektech, které jsou Casto spojeny s jeho
plavodem.

A
l|_j' Prostor pro sdileni receptd z rliznych koutll svéta a pozndvani kul-
tur. Recepty pripravuji lidé, ktefi v CR nasli svdj novy domov a sdili
SORUZENI R . * o . S
PRO INTEGRACI | 1 SV€ pfibéhy o tom, jak se do Ceska dostali a jak se jim v zemi zije.
A MIGRACI Na strankach pravidelné najdete pozvanky na kurzy varen.

foodblog.migrace.com



Stipky Uzasné Béry

AZTEKOVE, MAYOVE,
TOLTEKOVE A JA

Narodni antropologické muzeum v Mexico City patfi
k nejkrasnéjSim muzeim svéta. Rozhodné stoji za navstévy,
i kdyz mate v déjinach Stfedni Ameriky trochu zmatek.

Mayové, Aztékové, Tolkékové, Olmé-
kové. Kdo Zil pred kym a kdo po kom -
a kde vlastné? Nejlepsi je prestat klubko
sloZité a misty neobjasnéné historie této
Casti svéta rozplétat a jen pozorovat
fascinujici kamenné a keramicka dila,
predkolumbovské uméni i etnografické
expozice plné zZivota. Citila jsem se mezi
tou slavnou historii zmatend a bezvy-

Etnograficka expozice

Barbora Janeckova

znamnd. Vibec jsem netusila, ze uz za
dva tydny budu shlizet na svét z vrcholu
pyramidy Slunce v Teotihuacanu, kde se
z lidi stavaji bohové.

Kdyz jsem stéla v muzeu pod obrov-
skym kamennym kolem zndmym jako
aztécky kalendaf, srdce se mi sviralo.
Popisek pod nim sice teorii o kalen-

Slunecni kamen

Vodni'sloup ve dvorané muzea

défi vyvraci a nazyvé kolo Slune¢nim
kamenem, ale to je vlastné jedno.
Nejsem archeolog, nepotiebuji dila
nélepkovat a pfesné umistovat na ¢a-
sovou osu. Vnimam neuvéfitelnou silu
jednotlivych artefaktd a jsem napros-
to okouzlena, at uz je stvofil kdokoli

k ¢emukoli. Jen je treba mit pohodiné
boty, protoze expozice ve 22 mistnos-
tech zabiraji plochu asi 45 tisic metrQ
¢tvereénich!

Museo Nacional de Antropologia bylo
postaveno u hlavni tfidy Paseo de la Re-
forma v roce 1964 a v 90. letech proslo
nékladnou rekonstrukei. Architekt Pedro
Ramirez Vazquez odved| skute¢né skvé-
lou préci. Pavilony ze skla a betonu jsou
rozmistény kolem dvorany, které vévod(
vodni sloup padajici z ocelové stfechy.
Obcas vyjdu z expozice ven, abych na-

F

BARBORA JANECKOVA

Kamenné exponaty budi respekt

brala sily a dech. OvSem jsme v Mexiku.
Mnozstvi polétavych prachovych ¢astic
ve vzduchu plsobi na ¢lovéka stejné,
jako bych vykourila dvé krabicky cigaret.
Takze opatrné.

Antropologické muzeum vzdévéa hold
plvodnim obyvateldm Mexika a pro-
stfednictvim svych sbirek udrzuje a za-
chrafuje znalosti a tradice, které jsou
nehmotnym dédictvim naroda. Neni
bez zajimavosti, Ze nejvétsi povédomi

o hodnoté shroméazdénych exponétl
ziskali Mexi¢ané 25. prosince 1985, kdy
hlidac¢i v muzeu slavili Vanoce a lupii
mezitim ukradli 140 sbirkovych predmé-
t0. Nebojte se, mé to necekané Stastny
konec. Dva mladiky po Ctyfech letech
chytili a vétsina lupu se vratila zpét do
vitrin. UZ lIépe zabezpecenych a nepretr-
Zité hlidanych.

JTa holka bude redaktorka,” fikavala jeji babi¢ka a méla pravdu.
Stala se z ni redaktorka a postupné i podnikatelka, manzelka,
matka, Ufednice, mluvci, marketingovéa specialistka ¢i konzultantka.
Nyni pracuje jako copywriterka na volné noze.

www.uzashabara.cz



Nadaéni fond proti korupci

NEW BOOK BY NFPK!
OLIGARCHS & CRONIES

State capture in postcommunist Czechia

The new book by Ondfej Zavodsky and Tomas LemeSani
describes and evaluates the corrupt and oligarchic practices
in post-revolutionary Czechoslovakia and subsequently
in the Czech Republic.

The authors discuss the influence of
Russia and China on the development
of economic entities in the Czech Re-
public; the power structure between the
companies of Petr Kellner, Andrej Babi$
and other oligarchs.

Quote from the book:

"We are living in times of oligarchs,
who need public officers to play from
the scores of non-democratic powers,
and these oligarchs receive their profits
in the form of concessions in these
non-democratic countries, or other
benefits in developing their businesses
in these countries. The politicians kept

by oligarchs have but a single task: to
break the existing democratic system by
disinformation, questioning the author-
ities and supporting the interests of the
non-democratic superpowers and the
oligarchs themselves.’

Read the book for free on our website!

* PROTI
KORUPCI

Regiolet/ Student Agency spolufinancuje ¢innost Nadaéniho fondu proti korupci.
Véfime, ze kazdy nami investovany milion proti korupci usetii naSemu stétu miliardu korun.

Frank Bold

ZACHYTIT PROBLEM VCAS,
UPOZORNIT NA NE)J
A AKTIVNE HO RESIT?

To v Rekonstrukci statu umime

Rekonstrukci statu se dafi na problémy ve statni spravé
reagovat v€as a nabizet funkéni feSeni. Ve vétsiné pripad(
se nam nase snaha vyplati.

Jiz od roku 2013 upozorfiujeme na po-
trebu kvalitnich protikorupénich zékond,
které v Ceské legislativé chybi. A je to
boj! Kdyz névrh zédkona spatfi svétlo
svéta, obsahuje polovinu pozadovanych
doporuceni. Nasi pravnici névrh proto
zanalyzuji, po$lou politikim pripominky
a déle bedlivé sleduji, jak se zdkon vyviji.

Zasilame své stanoviska, zi¢asthujeme
se pfipominkovych fizeni a pomdhdme
psat pozménovaci navrhy. Mezi tim
stihdme kontrolovat, zda se stavajicimi
zakony nékdo ndhodou nemd nekalé
Umysly. V ten moment zahouké pomy-
sIny rekonstrukéni alarm. Problém pak
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kg m [E Eait)
nm*
Lk 805
on= —_—
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statu

analyzujeme, medializujeme a déldme
vse pro to, aby se kvalita daného zékona
nesnizila ani o pid. Stejné tak se snazi-
me hlidat i zakony vedouci k moderni-
mu statu pro ob¢any. Chceme digitalni,
pruznou a efektivni statni spravu. Pro
nas, pro nase blizké, pro vés - pro
Cesko.

Je to nasSe prace, madme ji radi a dafi se
ndm dlouhodobé zlepSovat stav pravni-
ho statu. Sleduj nés na socialnich sitich,
dozvi§ se vice o nasi ¢inosti. A bude-
me moc radi, kdyz nasi snahu oceni$

a podpofis nas financ¢nim darem. Staci
naskenovat QR kdd.

Fraelalk Bold

Regiolet/ Student Agency spolufinancuje aktivity Rekonstrukce stéatu.
Véfime, ze kazdy nami investovany milion proti korupci usetfi naSemu stétu miliardu korun.



Zaujalo nés

MODELAR VYTVORIL
Z PAPIRU UNIKATNI MODEL
LOKOMOTIVY REGIOJET

Pal roku pracoval letos v tajnosti modelar Lukas Vykydal
s manzelkou a synem na novém projektu. Pak pfedstavil
verejnosti svlj papirovy model elektrické lokomotivy
RegioJet na dalkové ovladani. Jezdi po kolejich zahradnf
Zeleznice a utdhne Sest kilogramd nakladu.

Barbora Janeckova

Proc jste si vybral pravé lokomotivu
Regiolet zvanou Pershing?

Vzdy chci mit doma néco, co je jedinec-
né, co nemé nikdo jiny. Padla volba na
lokomotivu RC 162 v barvach firmy Re-
giolet, protoZe v tomto méfitku a v tom-
to provedeni je jedind na svété. Papirovy
model Pershingu na dalkové ovlddani,

Lukas Vykydal je vicemistr svéta v papirovém
modelarstvi

Lukas Vykydal

pojizdny na kolejich, nema nikdo. Chtél
jsem se odlisit od ostatnich model&f
a zabrnkat jim na nervy.

MéFitko modelu 1:25 je celkem ne-
zvyklé. Ma to néjaky vyznam?

Jako vétSina modelafl jsem zacinal

v mensich méfitkdch modeld, ktera
jsou zde k dosténi, tfeba 1:160. To jsou
malé modely, které jezdi po kolejistich
v interiéru. Ale ty ma skoro kazdy. Zali-
bilo se mi polské specialni méfitko 1:25.
U kamardda jsem svij model elektric-
ké lokomotivy Regiolet vyzkousel na
venkovni, takzvané zahradni Zeleznici,
ktera je postavend v méfitku 1:22,5, coz
je hodné podobné.

Vas model sviti, ma funkéni sbérace,
dalkové ovladani. Je skute¢né cely

z papiru?

Zakladem je papirovy model lokomotivy
162, ktery jsem hodné vylepsil. Papir
prolepeny sekundovym lepidlem se
chova jako plast. Jsou tam samoziejmé
elektrické prvky, vysilacka k ovladani

a podvozek je nakonec vytistény na 3D

VErili byste, Ze toto je ,jen” model?!

tiskarné. Ze zacatku jsem mél i podvoz-
ky papirové, ale okolek, ktery drzi kolo
na kolejnici, se zlomil a lokomotiva za-
Cala vyskakovat z koleji. Jinak je opravdu
celé lokomotiva kromé motoru z papiru.
P¥i zatéZovych testech utadhla papiro-

vé Sroubovka Sest vagont zahradni
Zeleznice.

Lokomotiva v celé své krase

Jak dlouho trva vyroba modelu loko-
motivy?

O modelu premyslim, tfeba celé dny.
Ale kdyz chci lepit, tak si k tomu sednu
v patek vecer a lepim do soboty do
réna. Pak jdu spat a pak zase lepim. Cel-
kem tfeba 40 hodin za vikend. Nejde na
tom pracovat v kuse. Slepim podvozek,
dam si prestavku, podivdm se na videa,
hleddm inspiraci. Kdyz jsem stavél parni
lokomotivu, trvalo mi to rok. Je to jiné
model od modelu a taky se to lisi podle
toho, jakou mdm naladu. Kdyz z toho
neméte radost, tak nema smysl se tomu
vénovat.

Kolik let se svému konicku vénujete?
Zacinal jsem uz na zékladni skole

s plastikovymi letadly, pak jsem presel

k vIackiim, protoze Zelezni¢are médme

v rodiné. Papirové modely lepim tak
deset let. U nés v republice je méalo mo-
delarq, ktefi stavi Zelezni¢ni techniku z pa-
piru. J& navic stavim papirové modely
svym zplsobem, nevyrabim dokonalé
krabicky, ale hotové modely se snazim
udpinit a otlouct tak, aby vypadaly




Zaujalo nés

jako ty skute¢né lokomotivy v provozu.
Lidem se to libi. A odbornikiim asi taky,
protoZze mam titul vicemistra svéta v pa-
pirovém modelarstvi,

Vy se mésice piplate s modelem

a pak ho uspinite? Pro¢?

Neméam rad dokonalost, uniformitu, chci
modelafinu posunout dél. Lokomotivu
postavim a natfu modeldrskou barvou,
kterd to zpevni, vytvrdi, chova se to

jako plast. Na svétla pouzivam diody

z vénocniho fetézu. Pak vezmu pigment,
jemny prasek, a déldm s nim odfeniny,
mista, kde stékala voda. Kdyz potfebuju
rez, obouchdm venku rezavou trubku.
Bahno na podstavcich vyrdbim z hliny

a lepidla. A misto modeldfskych lakd
pouzivdm lesténku na dlazdicky.

T s
P 8 LUKAS VYKYDAL

REPORTAZ

Zde se mUlzete
podivat na re-
portaz, ktera byla
natocena pro
magazin Pozor

YOUTUBE

Pres tento QR
kdd se dostanete
pfimo na mode-
larsky YouTube
kanal Lukase
Vykydala.

Co je pro vas nejvétsi odménou za ty
mésice prace?

Kdyz vidim na vystavé rozzarené odi
masinfiry, ktery mi fekne: Tak na této
masiné jsem jezdil a pfesné tak vypa-
dala. To je nejvétsi pocta, jakou mlzu
dostat. Kdyz v lidech vyvoldm péknou
vzpominku a emoce, je to vic nez ceny
ze soutézi a vystav. A velmi mi poméaha
moje manzelka se synem, ktefi taky
modelafi a sdili to nadSeni se mnou.
Uz vite, co budete stavét pristé?
M&m v planu postavit repliku moto-
rového vozu na zahradé v méfitku 1:1.
Nebude z papiru, ale mozné to bude
néco z kategorie ,What if", tedy néco
inovétorského. Treba motorovy viz Re-
giolet. Ten taky nikdo mit nebude!

Modelafstvi se vénuje od détstvi, nyni se specializuje na zelezni¢nf
modely z papiru. Riké o sobg, Ze je modelaF prastény kolejnici.
Jeho snem je svézt se na skute¢né lokomotivé RegioJet, kterou
‘ znd v jiném méfitku do posledniho detailu.

www.modelarlukas.cz
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Trendy

ZIMNI VYLETY )
DO EVROPSKYCH METROPOLI

Poznavejte krasy Evropy bez dav( turistll u kazdé pamatky
a vedra v ulicich velkomést. Ted' je nejlepsi ¢as
vydat se na cestu.

Barbora Janeckova

Prazdniny v Rimé miizete zazit i v zimé.

A urcité vam tam bude tepleji nez doma.

Zluté autobusy jezdi do evropskych
mést pravidelné po cely rok, takze ne-
ztrdcejte Cas hledanim letenek a radéji
si ovéfte oteviraci dobu vSech pamatek
a zajimavosti, které chcete vidét. Kdyz
si vstupenky koupite on-line, vyhnete se
i frontdm u pokladen.

Vatikédnskd muzea a Koloseum v Rimé,
Louvre a Eiffelovu véz v Pafizi, Big Ben
a Westminsterské opatstvi v Londyné
nebo muzeum BMW v Mnichové, to
prosté musite vidét. Lakavé jsou také
aktudlIni vystavy v galeriich, koncerty
svétovych hvézd, sportovni zépasy nebo
povanocni vyprodeje v obchodnich
centrech.

Ovsem klidné mUzete podlehnout
i kouzlu pomalého cestovani a toulat se

regiojet.cz

jen tak ulicemi mést. Treba narazite na
skvélou kavarnu, kterou znaji jen mistni,
nebo objevite malebnd zakouti mimo
hlavni turistické trasy. V pohodinych
sedackach autobusu si mlzete cestou
domd nechat zdét o dalSich cestovatel-
skych planech.

m Rim od 1299 Ké z Prahy i Brna
R Pafiz od 799 K¢ z Prahy

A Londyn od 1790 K¢ z Prahy
m» Mnichov od 419 K¢ z Prahy

Ceny jsou platné v dobé tisku.

ZIMA V TATRACH | HORKO
V TERMALNICH LAZNICH

Radovanky na snéhu nebo koupani's ¢epici na hlave.
Zima ma své neodolatelné kouzlo pro kazdého,
kdo miluje zazitky.

Barbora Janeckova

Vydejte se na zimni dovolenou do slo-
venskych Tater. Cisty vzduch, skalnaté
vrcholky hor a spousta lyzovani vés
¢eka v oblibenych strediscich kousek
od Popradu. Od Prahy pres Ostravu az
do KoSic jezdi Zluté vlaky tam a zpét
aje jen na vas, jestli vysednete ve Strbé
a svezete se tradi¢ni zubackou az na
Strbské pleso, nebo pojedete do zastév-
ky Poprad-Tatry. Do vlaku se v pohodé
vejdete i s batohy a vybavenim. Jidlo
nevozte, slovenské speciality jsou mezi
jedliky vyhlasené.

—

Pokud mate zimy dost, ponotte se po
krk do horké Iécivé vody v nékterych
z madarskych termalnich laznf. Vlaky
Regiolet vas pohodIné zavezou tfeba
do Mo$oné, kterou v jizdnich fadech
najdete pod origindlnim nazvem
Mosonmagyarévar. Kromé madar-
ské vyslovnosti pljde vSechno hladce.

regiojet.cz

Staci si vybrat pfimé vlakové spojeni

s palubnim servisem. Na misté si pak
uZijete relaxaéni procedury a koupani
v nejlécivéjsich pramenech. Uvidite, Ze
uz po jediném dni se budete citit jako
znovuzrozeni a tfeba se vydéate jesté za
nakupy a skvélym jidlem do Budapesti.

Poprad-Tatry od 329 K¢ z Prahy
Mosonmagyaroévar

od 399 K¢ z Prahy

m» Budapest od 249 K¢ z Brna

-

P

Ceny jsou platné v dobé tisku.



Trendy

NA BEZKACH SUMAVOU
| JIZERKAMI

Jako v rdji si pfipadaji lyzafi, ktefi se zasnézenou krajinou vydaji
tfeba na Sumavu nebo do Jizerskych hor. My vas tam
nasimi autobusy radi svezeme.

Barbora Janeckova

Oblibenym cilem milovnikd zimnich
sportl je Liberec. V celém regionu
prakticky nem(zete minout néjakou
trasu pro bézky nebo lyzarské stredisko.
Jizersk& magistrala udrzuje 180 km bé-
Zeckych stop a ma neuvéfitelnych 22
nastupnich mist, At uz davéte pfednost
sjezdovkdm nebo radéji s prételi putu-
jete od hospody k hospodé na bézkéch,
tady si pfijdete na své. Oblibenost zvo-
du Jizerskd padesatka je toho dokladem.

Nechodte pésky, vezméte si bézky, to
plati také na Sumavé, respektive v jejim
podh(ii. | do historického mésta Cesky
Krumlov se vyplati jet s lehkymi lyzemi.
Podle snéhovych podminek a fyzic-

ké kondice se mUzete vydat smérem

k Lipenské prehradé, kde jsou desitky
kilometr(i upravenych trati s tdhlymi

regiojet.cz

stoupanimi i sjezdy. Kazdy pravy horal
musf v zimé& na Sumavu, o tom ?4d-

nd. A pokud méte radéji korzovani po
promenadé, mlzete lyzarskou sezonu
preckat u kdvicky a oplatku v Karlovych
Varech.

mA Liberec od 89 K¢ z Prahy
m® Cesky Krumlov od 169 K& z Prahy
mn Karlovy Vary od 149 K¢ z Prahy

Ceny jsou platné v dobé tisku.

PRIME VLAKY Z PRAHY A BRNA
NA LETISTE VIDEN

Nejsnadnéjsi zplsob, jak se dostat na mezinarodni letisté
Schwechat ve Vidni, je zlutym vlakem Regiolet. PohodIné
a rychla doprava az k odletovym haldm usnadnuje
cestovani do celého svéta.

Barbora Janeckova

Od prosince do ¢ervna RegioJet nabid-
ne Sest piimych vlakovych spoji mezi
Prahou, Brnem a videnskym letistém.
Cést spojll je provozovana na objed-
ndvku mésta Brna. Jizdenka z Brna na
letisté stoji od 299 K&, z Prahy pak od
449 K¢.

Na videriské letiste'se dostanete snadno_s

Cestujici si mohou vybrat moderni vozy
Astra se zdbavnim portdlem na disple-
jich sedacek, vyuzit pohodli kozenych
sedacek ve vozech Relax nebo si zvolit
kupé tridy business. Obcerstveni v rdm-
ci nového menu je dostupné stéle za
pfiznivé ceny. Dalsi dopravu az na letisté
Schwechat zajistuji také pfimé autobu-
sové linky Regiolet.

regiojet.cz

Z videriského letisté |étaji jak nizkona-
kladové spole¢nosti, tak i tradi¢ni IATA
dopravci. V nabidce jsou pfimé lety do
Bangkoku, New Yorku ¢i mexického Ca-
ncunu a velké mnozstvi letl s prestupy.

Viden, letisté Schwechat

od 299 K¢é/11,9 € z Brna
od 390 KE/16 € z Brna
od 449 KE/17,9 € z Prahy
od 590 K¢&/23 € z Prahy

FPgP

Ceny jsou platné v dobé tisku.



Rozhovor

VE VLAKU MA BYT SLYSET
JEN SUMENI VETRU ZA OKNY

Zatimco bézné cestujici drncani na kolejich uspava,

Vit Bezouska posloucha vSechny zvuky s profesnim zajmem.
Jako specialista na pojezdy vlak( Regiolet ani nemuze jinak.
Kazdd vibrace ¢&i Spatny rdz mize byt predzvésti poruchy;,
kterou bude muset opravit.

Barbora Janeckova

Kde kondéi vlaky Regiolet, které ¢ekaji
opravy nebo pravidelné prohlidky?
VétSinou u nds v technickém stiedisku
Udrzby na Zli¢iné. Zde sidli technicka
skupina, jejimz jsem - jako technik kole-
jovych vozidel - ¢lenem. Provéddime zde
velké ro¢ni idrzby i periodické opravy
lokomotiv a osobnich voz(, které tvori
drtivou vétsinu flotily. Ja jich mé&m na
starosti az 320!

Soucasti Vitovy prace je také zpracovavani
dokumentace

Vit Bezouska

Kolik pracovniki se o udrzbu vozii
stara?

Na Zli¢iné je asi 50 pracovnik( a na
jeden viz se pocité zhruba s péti lidmi.
Podle kapacity zvlddneme za jeden

den zkontrolovat, ptipadné opravit tak
Ctyfi vozy a jednu lokomotivu. Je tu tlak
z mnoha stran. Musime splnit minima
bezpecnosti a zaroven pracovat efektiv-
né, protoze kazdy den navic predstavuje
zpozdéni. Proto je pro nés extrémné di-
leZity pfenos informaci z provozu. Cim

mUzeme problém najit a odstranit.

Jak takova bézna udrzba vypada?
Novacci maji vétsinou na starosti inte-
riér vozu, resi tfeba i rozpéarané sedacky
nebo prokopnuté bocnice. Skupina
mechanik{ kontroluje cely podvozek
vozu a hledé za&inajici defekty. Dalsi
specialista ovéfuje spravnou funkci
klimatizace a pak mame elektromecha-
niky, ktefi zodpovidaji za to, aby byla

v poradku veskera elektroinstalace vozu.

Na vSechno nemame kapacitu ani od-
borniky, proto je velkou ¢asti mé prace
koordinace externich oprav.

Pravidelné ro¢ni prohlidky jsou asi
jesté dukladnéjsi?

Ur&itd, trvaji i nékolik dnd. Casové nej-
ndro¢néjsi jsou takzvané tfileté prohlid-
ky, pfi nichZ odpojime i podvozek, cely
pojezd rozebereme a znovu skladame
To trvé nékdy i tydny. Za tfi roky totiz
vozy najedou kolem 1200 000 km.

Jak dlouho ve stfedisku na Zli¢iné
pracujes?

Jsem v RegioJetu dva roky. Na zacatku
jsem se tfi mésice zaucoval v klasic-

ké udrzbé, pak tfi mésice na rekon-
strukcich a az pak jsem prestoupil do
kanceldre. Diky tomu zndm dobte dilnu
a Ukony, které se zde délaji. Je to hodné
dllezité i kvili komunikaci s kolegy,
kterym ted' pléanuju praci a zpracovdvédm
dokumentaci do jednodussi, intuitivni
podoby.

Takto vypada ,trileta prohlidka", pfi které je
rozebran i podvozek

Co vas ted' ¢eka zajimavého?

Pro nds dalsi rozvoj je dulezité, ze jsme
za posledni rok ziskali shodu s ISO 9001
a dileZitou certifikaci v drovni ECM pro
Udrzbu kolejovych vozidel. A protoze
se chystdme na tfeti audit zaméreny

|| REGIOJET

Hledame elektromechaniky

do depa na Zli¢iné

Pridejte se k nasemu tymu
a pojdte se starat o zluté vlaky
jako elektromechanik!

Stacivam k tomu vyucni list v oblasti elektro
a zkouska podle vyhlasky 50/1978 Sb.,
idedlné s §6.

Radi vam zajistime ubytovani.
Ozvéte se na personalista@regiojet.cz

nebo mrknéte na
regiojet.cz/elektromechanik-zlicin

e et
Il REGIOJET ™




Rozhovor

Depo Regiolet souprav v Praze na Zli¢iné

na kvalitu svafovani pro kolejova vozi-
dla, déldm si specidlni kurz na funkci
svéareciho technologa pro dosazeni
nejvyssi jakosti svareni. Tim se zase

o kric¢ek posuneme k vétsi nezavislosti
na externich dodavatelich.

Co té na tvé praci nejvice bavi?
Hlavné to neni monoténni kancelarska
prace. Obcas musim do montérek a na
misté zévady ovéfit moznosti, jak ji
odstranit. Kazdy v(z je slozeny z mnoha

VIT BEZOUSKA

Svou rozmanitost.

soustroji a dohromady to dava zajimavé
fungujici, ale velmi komplikovany celek.
Vzdycky nas néco muze prekvapit, proto
je tak dllezité se déle vzdélavat, sledo-
vat konkurenci i technologicky vyvoj.

Kdyz se vratim na zacatek, co
bychom tedy méli pfi jizdé vilakem
slySet?

Vlastné jen takové Sumeéni. Viteni vétru,
jak vlz leti po trati. Pak v&e funguje tak,
jak ma.

Studoval nastavbu se specializaci na provozni techniku. Jeho
snem byla prace v armadé. Vénuje se stielbé a historickému
Sermu, rdd chodi na prochazky se svym francouzskym buldockem.
Préace technika kolejovych vozidel v Regiojetu ho bavi hlavné pro

REISETIPPS

.- 68 | REISEN MIT REGIOJET

- '_--FJI ENTDECKEN SIE

] NACHBARLANDER

UND DIE SCHONHEITEN
VON PRAG

Reisen Sie schnell und einfach nach Prag und
in unsere Nachbarlander - in die Slowakei,
nach Ungarn oder Bayern.

TIPS FOR A TRIP

71| TRAVEL WITH REGIOJET

EXPLORE

NEIGHBOURING COUNTRIES
AND THE BEAUTIES

OF PRAGUE

Travel quickly and easily to Prague and our
neighbours - to Slovakia, Hungary or Bavaria.




Reisetipps

ENTDECKEN SIE
NACHBARLANDER UND
DIE SCHONHEITEN VON PRAG

Der groB3te Vorteil des kleinen Landes ist das einfache und
schnelle Reisen. Nachdem Sie Prag besucht haben, fahren
Sie mit den gelben Zlgen in die Slowakei, nach Ungarn
oder mit dem Bus nach Bayern.

Barbora Janeckova

Prag, sozusagen die Mutter

aller Stadte

Eine Reise nach Prag ist fast schon eine
Pflicht, die die Touristen immer wieder
gerne erfillen. Der historische Stadt-
kern wird nie langweilig, vor allem nicht,
wenn man alle verfligbaren Tirme und

Prag

archiv regiojet.cz

Aussichtspunkte aufsucht. Der alteste
Teil der Stadt steht zusammen mit der
Prager Burg und der Karlsbrilicke zu-
recht auf der Liste des UNESCO-Welt-
kulturerbes.

Die Atmosphare des zauberhaften
Prags ist nicht nur bei Touristen, son-
dern auch bei internationalen Foto-
grafen und Filmemachern beliebt. Die
Stadt hat 7 767 StraBen und Gassen,
darunter die kirzeste und schmalste in
der Prager Kampa. Im Winter kdnnen
Sie sich in den zahlreichen Galerien,
Museen und Theatern vor schlechtem
Wetter schiitzen oder sich in der groB3-
ten tschechischen Sauna am Podolské
ndbrezi aufwarmen, wo sich Hartgesot-
tene direkt in der Moldau abkihlen.

Hohen Tatra

Machen Sie einen Winterurlaub in der
slowakischen Hohen Tatra. Saubere
Luft, felsige Berggipfel und zahlreiche

Hohen Tatra

Skimoglichkeiten warten in den be-
liebten Skigebieten in der Nahe von
Poprad auf Sie. Die gelben Zlige fahren
von Prag Uber Ostrava nach KoSice und
zuriick, und es liegt an lhnen, ob Sie in
Strba aussteigen und eine traditionelle
Schlittenfahrt nach Strbské Pleso unter-
nehmen oder bis zur Haltestelle Poprad
- Tatry fahren werden. Sie kénnen lhre
Rucksacke und lhre Ausrilstung prob-
lemlos im Zug platzieren. Bringen Sie
kein Essen mit, die slowakischen Spe-
zialitaten sind bei den Essern berihmt.

Budapest und Therme

Wenn Sie Sehenswdrdigkeiten lieber als
Berge und Warme lieber als Schnee ha-
ben, werden Sie von Budapest, Ungarn,
sicher verzaubert sein.

Auf dem Véarhegy-Burgberg steht der
Palastkomplex der Budaer Burg. Von
den vielen Aussichtsterrassen aus kann
man sowohl Buda als auch Pest, zwei

berlihmte Stadtteile am Donauufer,
sehen. Nach einem Spaziergang, einem
Einkaufsbummel und einem guten Mit-
tagessen kénnen Sie in den Thermal-
badern von Seczenyi, die die ortlichen
Thermalquellen nutzen, ein heiBes Bad
nehmen. Der Spa-Komplex verfligt Gber
drei AuBenbecken, in denen Sie Schach
spielen konnen, und auch 15 Innen-
becken mit unterschiedlich beheiztem
Wasser, das zur Behandlung von Rheu-
ma und Erkrankungen des Bewegungs-
apparates dient.

Mit unserem Zug erreichen Sie auch
den kleineren Kurort Mosonmagyardévar
unweit von der slowakischen Grenze.
Die GroRe und die Bekanntheit haben
nichts miteinander zu tun, denn dieser
Kurort gehort zu den beliebtesten. Hier
entspringt das Heilwasser, das eine
heilsame Wirkung auf die Atemwege
oder chronische Entziindungen der
Gelenke hat.



Reisetipps

Mtinchen

Miinchen mit Biergeschmack
Unsere neue Buslinie fahrt regelmaRig
in Richtung Mlnchen in Bayern. Das
Hofbrduhaus am Marienplatz miissen
Sie selbst erleben. Es ist so grof3, dass
an einer Stelle zweitausend Menschen
gleichzeitig Hofbrau-Bier aus klassi-
schen MaBkriigen trinken! Steigen Sie
auf dem zentralen Platz auf die Spitze
des Kirchturms der Peterskirche und
Sie werden mit einem spektakularen
Blick Uber die ganze Stadt belohnt.

Miinchen

Die Details kann man hingegen am
Glockenspiel in der Wand des Neuen
Rathauses bewundern. Zweimal am Tag
erwachen hier 32 lebensgrof3e Figuren
zum Leben, die von 43 Glocken begleitet
sind. Sie erzéhlen die Geschichte von der
Hochzeit des Herzogs und flhren einen
traditionellen bayerischen Tanz auf. Be-
suchen Sie auf jeden Fall das BMW-Mu-
seum in Miinchen, wo Sie die schonsten
und luxuriosesten Autos der berlihmten
Marke sehen konnen. www.regiojet.de

REGIOJET SERVICE

= GRATIS WLAN - auf allen nationalen
und internationalen Regiolet-Linien in
der EU

= GRATIS Anderung oder Stornierung

der Fahrkarte bis 15 Min. vor der Abfahr
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= GRATIS Sitzplatzreservierung
(nicht gultig fr Eurail/Interrail und
Klimaticket)

= Ausgewdhlte Getranke GRATIS und
Erfrischungen aus dem Bordmenu

= Stewardessen / Stewards an Bord des
Zuges

= Attraktive Preisangebote

= Unterhaltungsportal mit Filmen, Audio-
podcast und Spielen - entweder am
integrierten Bildschirm oder am eigenen
Gerat unter der Adresse portal.regiojet.cz
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= \Weitere Informationen erhalten Sie vom
Stewardessen/ Stewards im Zug

® 0 ® @ @ @ ®

Tips for a trip

EXPLORE
NEIGHBOURING COUNTRIES
AND THE BEAUTIES OF PRAGUE

Fast and convenient travel is the main advantage of
a small country. Once you have gotten to know Prague,
hop on our yellow train to visit Slovakia or Hungary;
or on our yellow bus to Bavaria.

Barbora Janeckova

Prague, the mother of all cities

A trip to Prague is basically a very
pleasant must for tourists, even repeat-
edly. Its historical centre never gets old,
especially if your mission is to visit all
the towers and observation decks. The
oldest part of the city, along with the

Prague

F

archiv regiojet.cz

Prague Castle and Charles Bridge, is on
the UNESCO World Heritage List, and
rightfully so.

Not just tourists - even famous pho-
tographers and movie industry profes-
sionals love Prague's charming atmos-




Tips for a trip

phere. The city has 7,767 streets and
alleys, including the shortest and nar-
rowest one at Kampa. The best option
for inclement weather are Prague's nu-
merous galleries, museums and theatres,
or the heat of the largest sauna in

Prague at Podolské nabrezi where the
river serves as the "plunge pool”

High Tatras

How about a winter holiday in the Slo-
vakian Tatras? Clean air, rugged peaks
and numerous pistes and cross-coun-
try trails at popular ski resorts near

the town of Poprad. Our yellow trains
connect Prague with KoSice via Ostrava,
with intermediate stops in Strba (a local
traditional rack railway will get you to
Strbské Pleso from the Strba station) or
Poprad-Tatry. Luggage and skis are not
an issue on the train. Do not pack food,
however, as Slovak specials are well-
known among gourmets.

Budapest and spas
If you prefer landmarks to mountains,

Budapest - Szechnyi thermal bath spa

and higher temperatures to snow,
Budapest is what you are looking for.
Situated on the Varhegy Hill is the
Buda Castle complex. Its numerous
scenic terraces offer splendid views

of Buda and Pest, two famous parts
of the city hugging the banks of the
Danube. Once you are done shop-
ping, walking and dining, you can take
a dip in the Szechenyi Baths and their
thermal spring water. The spa complex
offers three outdoor pools where you
can even play chess, as well as 15 in-
door pools with water at various tem-
peratures with proven healing effects
on rheumatism and motor apparatus
illnesses.

Our train will get you to the smaller spa
town of Mosonmagyarévar near the
Slovakia-Hungary border. A spa does
not have to be large to be famous, as
this one is among the most popular.

Its water has positive effects on the
respiratory tract or chronic joint inflam-
mation.

Munich

Beer-flavoured Munich

Our new bus line regularly serves
Munich, Bavaria. The Hofbrauhaus beer
hall at Marienplatz is a must. It can seat
as many as two thousand drinkers,

all enjoying the famous Hofbréau from
traditional beer mugs! While visiting
the main square, make your way to

the top of the Peterskirche Tower to be
rewarded with panoramic views of the
entire city.

You will enjoy the details with the clock
chimes of the New Town Hall. Twice

a day, 32 life-sized figures are brought
to life as a melody is played by 43 bells.
They tell the story of the marriage of
Duke William V, and they even demon-
strate a traditional Bavarian dance. You
should definitely check out the BMW
Museum to see the most beautiful and
luxurious cars of this brand at one loca-
tion. www.regiojet.com

REGIOJET SERVICE

= FREE Wi-Fi on all domestic and inter-
national Regiolet lines in the EU

= FREE change or cancellation of a ticket
15 minutes prior to departure
(On selected bus/train lines.)

= FREE seat reservation
(not valid for Eurail/Interrail and Kili-
maticket tickets)

= FREE selected drinks and refreshments
from the on-board menu

= A steward/ess on the train
= Attractive price deals

= An entertainment portal with movies,
audiopodcast and games, either on the
built-in seat screens or on your own
device at: portal.regiojet.com
(On selected bus/train lines.)

= The steward/ess on the train will pro-
vide you with more information

® 60 ® Q@ @ @ ®



THE MOST MODERN
CLUB IN PRAGUE

VylepsSena aplikace pro jesté
vétsi radost z cestovani

novy design

celkové prehlednéjsi

nové platebni metody
jednodussi vybér sedadla i cesty zpét

Pro¢ vyuzivat aplikaci?

snadné rezervace na par kliknutf
vSechny jizdenky na jednom misté

nejvyhodnéjsi ceny
storno jizdenky 15 minut pred odjezdem - u vybranych spojl

4 BARS

VIP ZONE

100m? LED SCREENS
L'ACOUSTICS K2 SOUND INFO | TICKETS | RESERVATIONS:
INTERNATIONAL DJ STARS WWW.EPICPRAGUE.COM

CLUB ADDRESS:

REVOLUENI 3, PRAGUE Nasi appku si ZDARMA stahnéte

na www.regiojet.cz/aplikace
nebo zde

~Rusko nevi, .Dnesni .Valka
kde zaéina Rusko nebude, Pro¢ mit Kreditovou jizdenku?
w.n  nenizadna 5 nej vk o R
a kde konci. hrozha. M& RLI’SDYE nejsou Usetfite - své jizdenky méte vzdy za nejvyhodngjsi cenu.
LDZ0anma blazni. Pro CIA Rezervujete a platite online - jizdenky si rezervujete
Opravdu je to b[améi_" v apliklaci ¢i relzelrvaénl'm_systémU a jednoduse a rychle
0 0524 zaplatite z nabitého kreditu.
Putin niéim

v s Jezdite vS§emi zlutymi linkami - jedna ,Kreditovka"
I'leDhI'OE'l‘.Ije. plati pro vSechny vlaky a autobusy Regiolet.
R

Kreditovka je dozivotni a zdarma!
www.regiojet.cz/kreditova-jizdenka

|

Nonstop linka autobusové a vlakové dopravy Regiolet +420 222 222 221



Zabavné cestovani

Zabavni portal ve vlacich: portal.regiojet.cz

Sledujte filmy a zprévy, bavte se pfi poslechu audionahrévek, ¢téte knihy el ptve
/ \ a ¢asopisy nebo hrejte hry. Sta¢i mit pouze notebook, tablet nebo mobilnf B ]

telefon - a 0 zabavu mate postarédno. Zédbavni portél najdete na palubé

vlaki po pfipojenf na nasi sit ,REGIOJET - ZLUTY" a zadani adresy portal.

[Pk
R IR

e LIKAVE MATSY
DNES . [P P ———
£ Lyt

regiojet.cz.
FILMY HRY
détské, komedie, hlavné pro déti
dokumentéarni, dobrodruzné...
KNIHY
@ AUDIOPODCASTY @ detektivky, beletrie, .
zdbavné porady, rozhovory &teni pro Zeny, odborna literatura... Ty

Fun & Relax - autobusy
IndividuéIni dotykové monitory, na kterych
mUZete sledovat své oblibené filmy ¢i seridly
podle nélady.

SLUCHATKA Ize zakoupit
ve vlaku u stevarda (nebo pres
aplikaci ve tfidé Low Cost

a ve voze Astra),
v autobusu u ridice za
10 K¢é/0,50 EUR

V nasich lounge stravite ptijemné a v pohodli dobu pred
odjezdem vaseho Zlutého vlaku nebo autobusu.

PRAHA Hlavni nadrazi | BRNO Hlavni nadrazi | VIDEN Hlavni nadrazi

Wi-Fi pFipojeni zdarma
Kava a soda zdarma*
Klimatizovany interiér
Stolky a kresilka k posezeni
Vstup pouze s jizdenkou
Regiolet

* nabidka v lounge Brno

Nonstop linka autobusové a vlakové dopravy Regiolet +420 222 222 221

Slevy pro cestujici *

HUSA NA PROVAZKU | 30% na vstup, www.provazek.cz
ALBATROS MEDIA | 20% v e-shopu. kéd pro e-shop: ,SA19AM", www.albatrosmedia.cz
TECHNICKE MUZEUM V BRNE | 20 % na vstup, www.technicalmuseum.cz

SCANQUILT BYTOVY TEXTIL | 10% na nezlevné&né zbozi. .
Kéd pro e-shop i prodejny: ,STRE22", WWW.SC&I’]C]UIH.CZ

VITAR | 20% na prvni nakup. Ksd pro e-shop: ,ZLUTY20", wWww.nasevitaminy.cz
EXlsport | 5% na vSe (kromé vyprodeje a kol). kéd pro e-shop: EXISRG

www.exisport.com/sk/9876-regiojet www.exisport.cz/9876-regiojet
TECHNICKE
ﬁ MUZEUM ﬁ&-:ﬁmm.fz
VERNE L

> AN EXIsport
ALBATROS MEDIA SCAN quili P

Jak uplatnit slevu najdete na regiojet.cz/sluzby/slevy




Nejlevnéji po CR a SR || REGIOJET

) . Kolin- Praha - -
ChPraha / Usti n. Labem Olomouc Praha- P, -
omutov/ . Brno - Praha Jihlava -
Jirkov 0d 138 k¢ 4219 e 04169 k¢ =
Praha- od 139 K& Desin Lo WL Brno - Jihlava od ]85 b H_ “ _°_ 3
Karlovy Vary I a(ls Latem Praha- od 135 ke Praha-
od 149 k¢ oy g b omerice Liberec Ostrava

Brno -

Chomu&\ & .
KarlovyVary  7atec Louny Lys4 n. Labem od 89 . ) od 249 K¢ OStrava
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atovice
va

Pardubice o ] .
P L Y — Krakov — Pfemy8| — Lvov — Kyjev
‘ Kolin Ceska Trebova Bohuml’n Yy Yl

Norimberk Opava

Zabreh &bteh

Mnichov \ : Studénka . Brno -
Londyn > Havlickav Brod Suc Frydek-Mistek
Olomouc
Amsterdam Zdarn.s. od 2]5 Ké
Pafiz Kojetin
i Nezamyslice sli . Svidnik
Curych pisek Zli Zilina Liptovsky ;S
. ¥z in .o . :
¥ Nl Bro Vyskov Kromi,, Kroméfiz Povazska Vritky  Mikulas coba  Spisska ‘,"V)Stropkov
Milan . Moravské Zeletava Bystrica 4 & «®Giraltovce
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Praha - Most 4 PV N Kysak %
\R Breclav eclav Nové Mesto n. V. Banskd Bystrica ~ @ececeee.. ¢

o .
Secovce

Piestany Zvolen

od 119 ke Krumlog Praha-Brno \ 7
) 0d 149 ks °
Praha - Pisek \\ ) Praha -
od 119 ke VIDER g |\ W PRATISLAVA Bratislava \/_fk" Praha -

Praha-Plzen

i ¥ od 279 ke Znojmo ':("av'!a X
od 89 k¢ Praha- Ceské Rim 1215 «: osice
Budgjovice 2 G od 399 k¢
od 149 k¢ Praha - B - PORAPEST
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]w H &\\ Odr;l;lgi‘é’ o 99 K Brno - Zlin ® vnitrostatni autobusové linky
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Nejlevnéji po Evrope W/Ri1dci(e)/5)

BELGIE

POLSKO
it 119
0d 399€ 0d49€

2 NIZOZEMSKO NEMECKO SLOVENSKO

odmgKC 01299 k¢ \?x/“ 119

od 45,9€ od119€ 0d49¢ UKRAJINA

od 619 ke
w od 256€
) Drazdany @
) Sy gt
\‘ o~ @ Krakov
AN G |_| E ® Franidurt o Praha Ostrava :>
uuuuuuuuu .w
Kosice @
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od 719€ Strasburk @

SVYCARSKO

. o o MADARSKO
0899k ™ e 11249
0d 359€ o 0d99¢
S e ) =
FRANCIE {”% “
0d 989 k: - " i
0d399¢ RAKOUSKO ITALIE
4139 e 1899k )
od55€ 0d 359¢€

4

nonstop linka autobusové a vlakové dopravy Regiolet +420 222 222 221

Do svéta na zkusenou!
Procestuj svet jako au-pair.

Zaregistruj
se do au-pair
programu hned

Naskenuj meé
pracovnipobyty.cz

Pracovni pobyty v zahrani&i | STUDENT | AGENCY|
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