Dvoumési¢nik Zluty je k dispozici zdarma

na autobusovych a vlakovych linkdch Regiolet

>
8
P
w
(O}
<
=
z
w
=)
=}
=
%)
©
b
(3
°
il
jo2]
Q
o
=
[%)
O
X
0
o
Q
o
[oR
©
c
©

Krasa astrofotografiil o4
Horské treky o¢ima fotografky | 18
Fotacky vyrobené z ¢ehokoliv | 36
Aktivni sopka pohledem dronu | 42
Graffiti zGstane jen na fotkach | 48
Projekt Cesty za stromy |64




|| REGIOJET :3555ces

Milujete hory

a laka vas prace v zahranici?

Hleddame pracovité a samostatné jednotlivce, kteri maji zdjem
pracovat v malebném prostredi rakouskych hor, na pozice:

Obsluha restaurace s NJ

Co pozadujeme:
e peclivy a samostatny pristup k praci
« flexibilitu a ochotu prizpUsobit

se provoznim potrebam

e manualni zru¢nost a smysl pro poradek

e orientaci na zékaznika
a prijemné vystupovani
e tymového ducha

Sledujte:

regiojet.cz/kariera

Uklid i bez NJ

Nabizime:

e zaucCeni na pozici

e praciv krdsném prostredi
rakouskych hor

e moznost dlouhodobé spoluprace
nebo sezonni prace

e nastup dle dohody

e ubytovani a stravovéni zdarma

e zajimavé finan¢ni ohodnoceni

e skipas (plati pro zimni obdobi)

N

Hledackem fotoaparétu

EDITORIAL

VaZeni Ctenari,

dnesni vydani Zlutdka s mottem
Hledackem fotoaparatu je vénovdno
fotografickym nadSencim. Lidem, ktefi
vstavaji ve tfi rano, aby vyfotili zatméni
Meésice. Ktefi $plhaji na vrcholy hor s ki-
logramy vybaveni jen pro jeden dokonaly
zabér. Ktefi riskuji zni¢eni dronu, aby
zachytili ty spravné zabéry sopky chrlici
ldvu a metajici kameny.

V tomto ¢&isle najdete fotografie astro-
nomickych jevd, které jsou skutecné,
ale vypadaji neskutecné. Najdete tu
zabéry z islandskych sopek, kde se
potkava oheri s ledem zplsobem, ktery
by i National Geographic povaZoval za
pfehnany. Fotky kfehkych ptackd, ale

i cernobilé fotografie kfehkych arab-
skych krasek...

Legalini graffiti zni jako protimluv, ale

i to je forma uméni. Prectéte si rozhovor
s designérem, ktery vytvari sva dila

po celém svété a pak je fotografuje.
ProtoZe fotografie je to jediné, co z dila
zustane, kdyZ zed' zase nékdo prfema-
luje. MoZna je to metafora pro vSechno
nase cestovani. ZaZitky mizi, ale fotky

a vzpominky zistavaji.
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Fotografové - cestovatelé jsou vibec

zajimava sorta lidi, BéZny turista si
vezme batoh s oblec¢enim a svacinou.

Fotograf si sbali batoh s objektivy,
stativy, filtry, zaloZnimi bateriemi, a pak
si nékde po cesté koupi triko, protoZe na
oblec¢eni uz nemél misto.

Pro vas, kdo se rozhodnete vyrazit za
jarnim restartem a vlastnimi fotograficky-
mi dobrodruZstvimi, mame tipy na vylety
smér Budapest, Videri, Varsava i Znojmo.
Ano, nékdy ta nejlepsi fotka neni z Islan-
du, ale z vinice kousek za hranicemi.

Stastnou cestu a dobré svétlo!

Radim Jancura

Inzerce: media@regiojet.cz
Uvitdme vase pfipominky a ndméty:
zluty@regiojet.cz

Sledujte néds na

Instagramu
@ casopis_zluty
Cekaji vés dalsi soutéze




Hled&ckem fotoaparétu

VYHODNOCENI SOUTEZI
z 11-12/25

Kniha TOUR DE FRANCE VE TME
Kolik km méfila Tour de F. v roce, kdy ji Ondra zdolal? Odpovéd: c) 3 414,6
Vyherce: P. Kuchatikovg, Brno; L. Reznitkovd, Olomouc; M. Hava$, Praha

Kniha STEZKA CESKEM
Jaky je podtitul druhého dilu Stezky Ceskem? Odpovéd: a) Nové pribéhy
Vyherci: V. Struhdrovd, Brno; L. Hulvova, Brno; E. Pleskotovd, Pardubice
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Sada MINIVLAKU NA BATERIE od firmy Rappa

Téma cisla:

HLEDACKEM FOTOAPARATU

w

4 | CESTOVANI

SE ZLUTYM AZ DO NASA

Ocenovany astrofotograf a populizator astrono-
mie Petr Horélek o cestach za hvézdami.

Kniha PACHAT DOBRO

Dobro spatfuji predevsim v kaZdoden-
nich malickostech. V ochoté nékoho
pustit pfed sebe ve fronté, podrzet
nékomu dvere, poradit nékomu, kdyz
neni mistni... Dobro podle mé prinasi

i to, kdyZ vam nékdo jiny zlepsi nala-
du. A opét staci obycejna malickost

- dsmév. Usmév je snad to nejmensi,
co kazdy z nds muze dat. Je zadarmo,

a pfitom ma tak velikou moc. Ja osobné
Jsem introvert, ale ismévy kolem sebe
rozdavam velmi rad a moc mé tesi, kdyz
Jje dsmév druhou stranou oplacen. Je

to takové moje malé vitézstvi. V baliku
DOBRO pak vidim: dobrosrdecnost,
pokoru, upfimnost, laskavost, vzajemny
respekt, toleranci, ochotu. Dobro gene-
ruje dalsi dobro. Je jako zrcadlo - kdyZ
se k nékomu zachovate dobrosrdecné,
dotycny se k vam bude chovat stejné.
Ale kdyz tak ¢lovék nad tim dobrem
pfemysli, je rad, Ze okolo néj to dobro
stale existuje. Tomas Samek

Ve kterém roce zacala Rappa vyrabér Regiolet hracky? Odpovéd: b) 2016
Vyherci: A, Cerninova, Ostrava; M. Spégilov4, Vazany n. L.; J. Kovatik, Bfestek

Napiste nam, jaka je vase definice dobra? Autorem vybrané odpovédi viz nize
Vyherci: T. Samek, Hustopece; P. Lancari¢, Kojetin; M. Matouskova, Brno

Dobro je jedna z nejvyssich hodnot.
Dava smysl nasemu Zivotu. Pachat dob-
ro je nezbytné a vysoce nakazlivé. Ne
kazdy se ale Zel nakazi. Néktefi lidé jsou
zcela imunni. Jini jsou infikovani opako-

vané a rezistentni vici jakékoli IECbé.
Pavel Lancari¢

Dobro je tiché, nendpadné rozhod-
nuti nebyt (sobecky) vil, i kdyZ by to
bylo jednodussi. Dobro je v laskavosti,
lidskosti, respektu k druhym, dobro je

o tom nebyt bezohledny a zajimat se

o svét a lidi kolem. Neni to Zadné velko-
lepé gesto, nikdo nam za néj nezatleska
a Casto je i straslivé nevdécné. Jsou

to totiz ty obycejné malé Ciny, které
délame, kdyz se nikdo nediva. Ale pravé
tahle drobnd, kazdodenni snaha trochu
opravovat $kody svéta (nebo je alespori
nezpusobovat) je to, co ho drzi pohro-
madé. Markéta Matouskova

Milf ¢tendfi, budeme radi, kdyZ na adresu zluty@regiojet.cz zaslete své fotografie z cest Zlutym vlakem nebo
busem, nebo téch, na kterych vas doprovazel nas Zlutak. V predmétu uvedte FOTO. Miizete se téSit na
malou pozornost z nasi redakce. Zaslanim fotografie a textu davéte souhlas k jejich uverejnént.

L CESTOVANI
OD NEJTEZSIHO TREKU
PO NEJKRASNEJSI

Hana Kejklickova nds provede po horach
s batohem plnym fotografického ,nadobicka".

48 | LIFESTYLE
_ GRAFFITI
JAKO ZIVOTNI STYL

Rozhovor s vytvarnikem Tomasem Starym,
ktery fotoaparatem zachycuije sva dila.

42 | CESTOVANI

S HAVRANEM NA SOPKU

David Spacil fotil a toCil ze zemé i pomoci dronu
aktivni sopku na Islandu.

76 | REISEN MIT REGIOJET |
TRAVEL WITH REGIOJET

REISETIPPS | TIPS FOR A TRIP
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Pohadkovy pohled na bioluminiscenci &
planktonu pod majestatni Mlécnou
drahou na Maledivach
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Cestopis

SE ZLUTYM AZ DO NASA

Na otazku ,Pro¢ cestovat za krdsou no¢ni oblohy?"
mUZzeme odpovédét onou legendarni vétou, kterou pronesl
George Mallory v roce 1923, kdyZ byl novinafem dotazan,
proC Iézt na Mount Everest: ,Protoze tam je."
NarUstajici mira svételného znecisténi nés totiz
o krasu hvézdného nebe nelprosné pripravuije.

Marta Dlouhé&

Nékdy mu sta&i koupit listek na Zluty

a odcestovat za tmou na vychod
Slovenska. Casto ale to pravé cestova-
telské dobrodruzstvi za¢ind letenkou od
Student Agency. Ocenovany astro-
fotograf a cestovatel Petr Hordlek za
vzacnymi nebeskymi pohledy ¢i Gkazy
cestuje opravdu po celém svété. Rika,
Ze by pro néj bylo snazsi vyjmenovat

ty krajiny, kde jesté nebyl. Hvézdna
obloha ho fascinuje uz od Gtlého détstvi.
KdyZ mu bylo jedendct, babicka mu na
chalupé ukdzala na obloze Velky viiz,
ktery - zatimco pojidal housku natfenou
lahodnym domacim medem - zménil
polohu vici vzdélenému stromu. Ten
maly posun zndmého hvézdného usku-
peni vlivem zemské rotace znamenal
pro Petra ultimatni Zivotni smér. A také
jedinou funkéni obranu, jak se psychicky
vyrovnavat s kazdodenni Sikanou na
zakladni Skole.

Po studiich astrofyziky v Brné pocho-
pil, Ze jeho poslanim je ukazovat krasu
vesmiru laické verfejnosti. Nevydal se
tedy na cestu akademického védce jako
vétsina jinych student( astrofyziky, ale

Petr Horalek

zcela nevyslapanym smérem nelnav-
ného popularizétora astronomie, ktery
skrze své fotografie, prednasky pro Siro-
kou verejnost a knihy zasvécuje do tajl
krdsy no¢ni oblohy kazdého, kdo o to
projevi zajem. A své unikatni snimky
nabizi jako velkoformatové fotoobrazy
na sténu.

Meteoricky roj Perseidy sledovany v Parku
tmavé oblohy Poloniny na Slovensku, 2023
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Pfibéhy tahnou

,Lidé maji pocit, Ze hvézdné nebe je
cosi vzdaleného, vhodného jen pro
zasvécené, ale opak je pravdou. Jsme
soucasti néceho prekrasného, vizualné
podmanivého, néeho, co nam denno-
denné pripomid, nasi podstatu, na kte-
rou ¢asto zapominame,” popisuje Petr
dllezitost vztahu lidstva k noéni obloze
a k vesmiru. Své strastiplné putovani
po svété za témi nejpozoruhodnéjsimi
nebeskymi zazitky vasnivé popisuje na
prfednaskach i ve svych knihach.

P¥i foceni souhvézdi Orion nad vzda-
lenou boufi v Ugandé mu spole¢nost
délal necekany navstévnik - za jeho
zady mu nicnetuse stal mohutny hroch.
,KdyZ jsem se pozvolna otacel se
sluchatky a hudbou v usich, kterou jsem
si umocnoval ten jedineny zazitek,
najednou jsem ho spatfil. Ziral na mé

asi z jednoho metru. Stal jsem klidné,
nehnuté, uklidiovala mé ta hudba, ale
hlavou mi prebihaly ty nejhorsi scénéa-
fe. Asi po minuté ode$el a ja se znova
narodil,” vzpomina. Ani tento zazitek

ho neodradil. Pravé naopak - pochopil,
Ze lidské, dramatické, humorné i citlivé
pribéhy spojené s cestami za pohledy
do nebe tadhnou vic, nez jen ten védecky
nezmérné zajimavy vesmir samotny.

Ty nejvétsi vyzvy

Kam a za ¢im Petr Horélek vlastné
cestuje? Jsou to ty nejvzacnéjsi a nej-
podmanivéjsi tkazy ¢i pohledy do nebe.
Prchavi ¢erveni skfitci, meteorické roje,
jasné komety, polarni zate. ,Naprosto
panensky tmavou no¢ni oblohu uz
nenajdeme jen tak nékde. Lidé mi na
pfednaskach Fikaji, Ze na vesnici maji
naprostou tmu, ale nemaji - uméle
vytvorené svétlo i ze stovek kilomet-

Majestatni Mlécna draha nad observatori Cerro Tololo v Chile pfi dplném zatméni Mésice

(vpravo), 14. brezna 2025

r(i vzdalenych mést Ize na snimcich,
ale i o¢ima snadno vidét. Mekkou pro
astrofotografy tak zlstéva nehostinné
poust Atacama v Chile, kde se natacela
bondovka Quantum of Solace. Mlé¢né
draha je na pousti tak jasng, ze Ize vy-
fotit i svlj vlastni stin vrzeny diky jejimu
svétlu,” mini Petr s tim, Ze v pousti uz
fotil nesc¢etnékrat zejména na tamnich
velkych observatofich, jichz je tzv.
fotovyslancem. Po svété ale Horalek
cestuje hlavné za podmanivym Gplnym
zatménim Slunce.

JJe to jeden z nejkrasnéjsich pfirodnich
Ukazd vibec, mimoradné silny emocnf
zazitek a snad jediny pozitivni pfirodni
jev, ktery nakrétko dokaze stmelit i roz-
hadané narody,” popisuje silu Ukazu.

Byl pfi kazdém Gplném zatméni Slunce

od roku 2006, a ne vzdy to bylo snadné.

Cestoval za nim do Turecka, Austrélie,

na Cookovy ostrovy, do Ugandy ¢i na
indonéskou Halmaheru. Cestoval i za
tim, které trvalo jen pouhych 18 sekund!
.Nejnedostupnéjsi bylo zatméni 4. pro-
since 2021 za prakticky celosvétové
covidové jtotality’. Nikam se nesmélo.
Zatmeéni bylo pfitom pozorovatelné jen
z Uzkého pasu v Antarktidé a na Ork-
nejich, které byly finan¢né i restriktivné
prakticky nedostupné. Nakonec jsem

se pres Silenou anabazi procestoval

az do Chile, kde jedna astronomickéa
spole¢nost zorganizovala ve spolupraci
s leteckou spole¢nosti LATAM specidlni
let. Ten se ve velmi presné vypocteném
Case vydal na velmi precizni letovou
dréhu tak, abychom se ve 13 kilome-
trech na palubé letadla nechali dohnat
stinem Mésice a z okének letadla uvidéli
zhruba dvé minuty Uplného zatméni nad
spodkem svéta," vzpomind a upozornuije,
Ze letos se Ukaz odehraje 12. srpna ve

Uplné zatméni Slunce je jednim z nejuchvatnéjsich nebeskych predstaveni. To nejbliZsi
nastane 12. srpna ve Spanélsku. (Spoluautofi snimku Milan Hlavac, Josef Kujal.)




Dvandct let roje Kappa-Cygnid.
Tento dvanactilety fotograficky
projekt se stal jubilejnim

50. snimkem NASA Petra Horalka
(spoluautori J. Kujal, T. Slovinsky)

Pozorovat polarni zari tan¢ici nad
stadem sobu ve Finsku stoji za to!

Cestopis

Spanélsku - nejblize k ¢eskym hranicim
az do roku 2081. Nenechte si jej tedy ujit!

Cestou to jen zaéina

Mnohé tyto snimky, které uspély

v NASA nebo i v jinych prestiznich
vybérech, nejsou jen ,ledabylé cvaky”.
Astrofotografie je mnohdy préce s obfim
mnozstvim dat, které se musi
erudované protfidit a vhodné
zpracovat. Kdyz se tedy Petr

Horélek vrati z néjaké expedi-

ce, nafocend surové data jsou

tim dovezenym pokladem.

Poklad je ale tfeba probrat

a nalezité vycistit, nez bude

vystaven - tedy nez budou

snimky publikovany.

,Casto mé lidé osoduji, 7e to, co publi-
kuiji, je nesmysl, nebot tohle se jim na
mobil nepodafilo zachytit. JenomZe mo-
bily opravdu nejsou véemocné a mnohé
nebeské Ukazy a objekty sviti velmi
mdlo na to, aby je maly senzor chytrého
telefonu zachytil. Je treba lepsi vyba-
veni, ovérené védci, vyvinuté metody

a hlavné obii dévka trpélivosti,” vysvét-
luje Petr. Tyto metody pfitom vyuZivaji
znédmych informaci o barvach objekt
na obloze, které ofima nevidime, ale
fotak je zachyti, nebo také spravnych
postupl pfi potlacenf digitadIniho Sumu.
,Mobily ten Sum potlaci nevhodné,
obréazek je hezky, ale z hlediska jakési
fyzikalni korektnosti velmi Spatny. Mnozi
také sazeji na umélou inteligenci pfi
zpracovani astrofotografie. | ta ale zcela
selhavd, produkuje nesmysly, které bo-
huzel ve velkém viddme i na socidlnich
sitich," doddvé s tim, Ze si zaklada na
edukativni spravnosti svych vysledkd,

a tak vyuziva jen ty védecky spravné po-
stupy, které ale znamenaji i stovky hodin
prace. Nékteré snimky proto vytvérel

i nékolik let!

Jako dvanactileta skotska

V roce 2021 s kolegy Josefem Kujalem
a Tomasem Slovinskym vycestovali

na Krétu, kde z malebné a v té dobé

ne az tak proflaknuté plaze Elafonisi
sledovali po nékolik noci v kuse zndmy
letni meteoricky roj Perseidy. Byla to
romantika jak vysitd - more Splouchalo,

foukal tropicky vitr a hvézdné nebe bylo
tak tmavé, Zze MIé¢nd draha se dotykala
mofrského horizontu.

Vsimli jsme si, Ze kromé Perseid se na
nebi objevuji i meteory vylétajici z jiného
mista nez z Persea, jakoby od kfidla sou-
hvézdi Labuté. Byly ob&as velmi jasné,”
vzpomind. Ukazalo se, Ze $lo o zvySenou
aktivitu témér neznamého roje Kappa-
-Cygnidy. Jesté vétsim prekvapenim ale
bylo, Ze tento velmi nevyrazny roj Petr
zaznamenaval, aniz by to tusil, uz od
roku 2012 a pokracoval v tom 12 let na
rlznych mistech Evropy. Kromé roku
2021 se meteory z Kappa-Cygnid témér
neobjevovaly, ale zkombinovanim dat za
poslednich 12 let jich odhalil na Sedesét.
Vznikl tak vysledek z doposud nejdéle
trvajiciho fotografického projektu: Dva-
néct let roje Kappa - Cygnid. Snimek,
ktery zral jako dvanéctiletd skotska.

Vesmir jako perspektiva

,Cestovani za vzadcnymi jevy a pohledy
do nebe bych ordinoval véem," doporu-
Cuje Petr. Podle néj nejde o to vesmiru



Cestopis

SOUTEZ

o 3 knihy
Petra Horalka

KOLIK HVEZD BY NA PRIRODNE
TMAVEM NEBI MOHL PRIBLIZNE
NAPOCITAT CLOVEK SE ZDRAVYM
ZRAKEM?

a) 600 b) 3500  c¢) 3,5 milion(

Knihy ziskaji autofi spravnych odpovédi,
které prijdou jako 50, 100. a 150. v poradi.

Odpovédi se jménem, postovni adresou
a telefonnim ¢islem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 30.4.2026.
Do prfedmétu e-mailu napiste ASTRO.

rozumét, mit znalosti z astronomie

a fyziky, ale prosté dat mu Sanci i let-
mym pohledem. Sta¢i vycestovat tam,
kde jesté Skodlivé svételné znecisténi
nerusi pohled do oblohy tak markantnég,
a stravit noc pod bezmési¢nym nebem.
,Pohled do vesmiru nds u¢i pfedevsim
tomu, jak mali¢ci, bezvyznamni, ale
zaroven jak vzacni a kfehci jsme. A jak
moc bychom si to méli pfipominat pfi
vSem tom soucasném déni ve svété.
Nemé smysl si vzajemné ublizovat kvdli
tomu, co nds rozdéluje, ale naopak se

PETR HORALEK

TAJEMNA
ZATMENI

A -

TAJEMNA ZATMENI

Privodce po jednom z nejvzacnéj-

Sich ukazli na obloze. Dozvime se

o praddvné fascinaci lidstva timto

jevem, nahlédneme do historie

i budoucnosti pozorovani, véetné

prehledu az do roku 2060. Kniha je

dopInéna nadhernymi fotografiemi

a cestovatelskymi zazitky autora.
www.albatrosmedia.cz

stmelit pro to, co nds spojuje. Pro zac¢a-
tek je to ta nade mald modrd planeta,
maly ostrlivek v tom obfim ocednu
prézdnoty, na kterém jsme dostali velké
ale mimoradné vrtkavé privilegium
vlbec existovat,” uzavird Petr.

Dalsi nddherné fotky,
nabidky prednasek,
workshopd, foceni, publi-
kaci, kalendaf a mnoho
dal$iho najdete na
www.petrhoralek.com

Astronom Fyzikalniho Ustavu v Opavé, astrofotograf, cestovatel

a spisovatel. Do roku 2025 jako jediny Cech vice ne? 50x uspél
v prestizni soutézi Astronomicky snimek dne NASA. V roce 2015
po ném byla pojmenovéna planeta 6822, Porada prednéasky,
workshopy a expedice za polarni zafi. IG: petrhoralek

|STUDENT|AGENCY |

jazykovepobyty.cz




Zapisnik zahrani¢nich zpravodajd

KRAJAN Z KRKONOS,
KTERY FOTIL NAHE ARABKY

V Kahife dodnes existuje fotoateliér Lehnert & Landrock.
A pravé Rudolph Franz Lehnert se v roce 1878 narodil
v Gro Aupa, coz nenf nic jiného nez Velké Upa v Krkonosich.
Zivotn{ cesta ho pres Videri a tamni studia fotografie
dovedla az na sever Afriky.

Stépan Machéacek Stépan Machédek, R. F. Lehnert
_ Vkahirském ateliéru Ize dodnes IS8 P&sky si to namifil pres celou Itéliia pak ~ Samotn4 cesta do ateliéru a knihku-
poridit zvétseniny z negativii krajana se prepravil lodi do Tuniska. Tam si pectvi Lehnert & Landrock je z&Zitkem.
z Krkonos Franze Lehnerta | vy . N M P P v . p
| v mésteCku Radajjif na zdpadé zemé Sidli totiz v prvnim patie nddherného

zridil svlj prvni fotoateliér. A tam nékde kahirského kolonidlniho &inzaku na ulici
je také pohrbeny. V tom dal$im ateliéru, Abd al-Chélik Sarwat, nedaleko stanice

Zeny z arabského kmene Aulad N&jil kahirském, vyvolavaji Lehnertovy zvét- metra Ataba. Svezeni stoletym dobovym
Seniny dodnes. vytahem je ale spi§ pro otrlejsi povahy.
Tento snimek se stal pfedlohou pro plakaty Do kahirského ateliéru Lehnert & Landrock

s mladym prorokem Muhammadem doveze zajemce puvodni stolety vytah




Z&pisnik zahrani¢nich zpravodajd

Vysoké stény knihkupectvi jsou poseté
¢ernobilymi fotografiemi. Jsou to hlavné
staré fotografie Egypta, a predevsim
Egyptant a Egyptanek. A také Tuniska,
Tunisan( a Tunisanek. V prihradkach

na stole se jako v kartotéce da hodiny
prohrabovat ¢ernobilymi pohlednicemi.
Pravé na vyrobé a prodeji pohlednic zalo-
Zil Rudolph Lehnert se svym obchodnim
spolec¢nikem, Némcem Ernstem Heinri-
chem Landrockem, svij egyptsky byznys.

Do ateliéru jsem se tentokrat vydal na
domluvené setkéni s Landrockovym
nevlastnim vnukem, panem Edouardem
Lambeletem. Po rodiéich je Svycar,

ale v Kéhire se narodil a proZil velkou
¢ést Zivota. Dnes je mu osmaosmdesat
a archivu a odkazu Lehnerta a Landroc-
ka se peclivé vénuje. Vypravi mi, jak se
Rudolph Lehnert k foceni aktd Arabek
dostal. Zeny z kmene Aulad Najil, ktery

Zije v Tunisku a Alzirsku a ktery je Gdaj-
né dosti matriarchalni a Zeny v ném maji
velké slovo, si pry bylo mozné prona-
jmout jako fotomodelky. Pan Lambelet
si mysli, Ze mély i néjaky cenik, kolik
stélo foceni oble¢enych, kolik svlece-
nych do pllky téla, a kolik Gplné nahych
Zen. Lehnert pry akty fotil v Tunisku na
dvorku svého domku.

Préaveé tahle lechtiva ¢ast Lehnertovy
tvorby ale dnes v jeho kahirském ateli-
éru uz neni. Po egyptské revoluci v roce
1952 nebylo jisté, jestli by podobné
snimky novéa narodni vldda nezabavila
a neznicila. To uz byl Rudolph Lehnert
po smti, a Ernst Landrock nechal tyto
fotografie a jejich sklenéné negativy
odvézt do Svycarského bezpedi.

Sklenéné negativy Lehnertovy tvorby
jsou vlbec nejvétsi poklad, ktery se

Pan Said zvétsuje fotografie z Lehnertovych negativi uz pil stoleti, nejradéji na ceské
Cernobilé fotopapiry

Rudolph Franz Lehnert na fotografii vystave-
né v ateliéru

podafilo dédictm v kahirském ateliéru
najit. V8ech Sest tisic negativl uz je dnes
také v muzeu Elysée v Lausanne, jesté
predtim ale vyrobili takzvané mezinegati-
vy a z téch dodnes pan Said zvétsuje po-
hlednice a fotografie na zakazku a k pro-
deji. Edouard Lambelet se mezitim snazf
identifikovat mista a data pofizeni vSech
Lehnertovych snimkd v archivu.

V jedné z mistnosti knihkupectvi je fo-
tokomora, kde to voni vyvojkou a usta-
lovacem, a kam se Said zavird, zapina
Cervené svétlo a pousti se do zvétSovani
a vyvolavani dalSich pohlednic a foto-
grafii k prodeji. Saida vzdy potési, kdyz
mu nékdo maze privézt z Ceska z&sobu
gernobilych fotografickych papir. Rik,
ze ty Ceské jsou prosté nejlepsi, ale

v Egypté uZ je neseZene. Said je Egyp-

STEPAN MACHACEK

ZAPISNIK ZAHRANICNICH
ZPRAVODAJU

Rozhlasovy magazin, ktery nema
v ¢eském éteru obdobu. Nabizi
nové pohledy na znamé déjiny,
povidani o obdivuhodnych pfi-
bézich a osudech ze vSech koutt

planety. Kazdou nedéli v 9 h.
radiozurnal.cz
aplikace
MUJROZHLAS

tan a v ateliéru pracuje uz skoro pul
stoleti. VSechny mezinegativy mu tak
uz prodly nejednou rukama a ma o nich
naprosty prehled. M4 je katalogizova-
né a peclivé ocislované v dfevénych
Suplikach.

| kdyz Lehnertovy akty dnes k vidéni ani
koupi v kdhirském ateliéru uz nejsovu,
stoji misto rozhodné za navstévu. Ostat-
ni tvorba krkono$ského rodédka totiz
ukazuje Egypt a Kéhiru v dobé pred

sto lety. Pro navstévniky je to zajimavy
vhled do obrovskych promén této zemé
a jeji metropole. A jelikoz postovnich
pohlednic ke koupi obecné ubyvé, mize
byt prévé nékterd ru¢né zvétsend pa-
nem Saidem ze sto let starého negativu
Rudolpha Lehnerta tou jedinou, kterou
v Kéhife pofidite.

Pracuje jako zpravodaj Ceského rozhlasu na Blizkém vychodé.
Zakladnu ma v Egypté. Pfedtim pfednésel na univerzité Ajn Sams
v Kéhire Cesky jazyk. Vystudoval arabistiku a blizkovychodni stu-
dia na Univerzité Karlové v Praze. Zachrariuje historické nadrazi
Kovérska v Krusnych horéch.
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Skvelé sluzby za nejlepsi ceny
v atraktivnich horskych lokalitach

od 594 Ké|osoba

V nejkrasnéjsi ¢asti Jesenikl
mezi slavnymi laznémi Karlova
Studénka a Jesenik. Uzijte
si nedot&enou pfirodu o horsky hotel &
JesenikU a nejcistsi vzduch O Vidly !
ve stfedni Evropé. (X2 Jeseniky, Ceskd republika \

hotel

(55 PITZTALHAUS
Pitztal, Rakousko

hotel

Wallackhaus

Q Tyrolsko, Rakousko

od 44 €| osoba s polopenzi od B2 €| osoba s polopenzi

Jedine¢né ubytovani v srdci rakouskych Ubytovani pod ledovcem Pitztal, s turami
Alp pfimo na sjezdovce a nejvyse k vrcholu Wildspitze, dechberoucimi
polozené silnici a s vyhledem vyhledy a vstupy na ty nejlepsi atrakce
na majestatni Grossglockner. v okolli.

Rezervujte si uz nyni svlj pobyt na www.regiojethotels.cz

_

od 594 Ké&|osoba
Uprostred palavskych vinic,

v raji pro cyklisty, milovniky vina
¢i odpocinku. Idedlni misto

s penzion #
pro poznavani kras oO Habansky dum_

jizni Moravy.

Pdlava, Ceskd republika

chalupa

L EUET GENT
Q Tyrolsko, Rakousko

-' chalupa
% Gerlitzen

O Korutany, Rakousko

od 245 € |chalupa/noc (10 osob) od 290 €| chalupa/noc (11 0sob)
Idedlni misto pro klidny odpocinek mimo Nachazi se o kousek vyse nad hotelem
civilizaci, uprostred lesU a hor ve vySce Wallackhaus na alpskeé silnici

1700 m n. m. Primo u sjezdovky. Grossglockner Hochalpenstrasse.

Rezervujte si uz nyni svlj pobyt na www.regiojethotels.cz

_



4 Reklama na Stésti, Takové f i
3" vyhledy budete mit kazdy den
na treku Tour du Mont Blanc

Skalni dtvary Los Roques de
Garcia pod sopkou Teide,
trek GR131 na Tenerife

Po vlastni ose

OD NEJTEZSIHO TREKU
PO NEJKRASNEJSI

Par mésicl vydéldvam na to, abych se pak tyden mohla
tvarit jako bezdomovec. No, obcCas se tém, ktefi se ptaji,
co na tomhle zpUsobu Zivota vidim, viibec nedivim ©.

A protoze se od 15 let vénuiji foceni, nemize na mych cestach
chybét ani ma zrcadlovka - ,starousek” Canon 5D Mark II.
s objektivem Canon 24-70 mm f2.8 L USM II.

S manZelem mame takovou tradici -
parkrat do roka vyrazime na rande v po-
dobé prochédzky. Oviem nase prochazky
maji tu zvlastnost, Ze jsou vétsinou
dlouhé 40-50 km a ujdeme je za jeden
den. Nejradé&ji méme trasu Liberec-Ji-
¢in. A pak si takhle v patek dopoledne
fekneme: ,Nevyrazime na otoc¢ku na
Slovensko?" Ve€er sedneme na vlak,

v sobotu rano prijedeme, pochodime

po horédch a vecer zase odjizdime. Inu,
nenudime se.

Tady bych vam dala i tip - tedy pokud to
nevite. Prédvé Regiolet mé pfimou linku
z Prahy na Slovensko, konkrétné do sta-
nice Poprad-Tatry, odkud vyrédzime na
naSe vylety po Vysokych Tatrach. A kdyz
ma Zenska takovyho chlapa, tak je jasny,
Ze ho na néjaky prechod hor vezme.

V tomto ¢lanku vdm v nékolika fadcich
priblizim pér vybranych ptechodd hor,
na které jsem vyrazila nejen s manze-

lem. Tak pojdme na to.

Hana Kejklickova

Korsicka GR20
Kdyz jsem zacinala s prechody hor,

v Evropé, a to Korsiku (GR20). Tehdy
m{j batoh vazil 15 kg vCetné jidla, vody

Nejdelsi stin svéta, ktery méri 200 km, muzete
sledovat ze sopky Teide na trailu GR131
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Druha polovina ndro¢ného treku

B - GR20 na Korsice a jeho vyhledy,

které si Clovek opravdu zaslouzi

=i

Usinat s takovym vyhledem?
To vas ceka na treku Tour
du Mont Blanc (TMB)

a mého fotaku, ktery sém vazi 2 kg.
Obecné jsem zvykla nachodit v hordch
za den tfeba 30 km, a tak jsem si Fikala,
Ze to ddm s prstem v nose.

Tento prechod ale nenese nazev
Jnejndroc¢néjsi” jen tak. Tady
jsem za den usla 12 km a kazdy
den nasla na nohach novou
modrinu. Nicméné kazdy vylet
ti jisté pfinese nové zkudenosti.
Mné Korsika pfinesla tfeba tu,
Ze ponozky ze syntetiky jsou
$patny napad. Poprvé jsem

od chlapa slySela, ze smrdim.

A byla to sila, dokonce i j& jsem
na noc davala boty dél od stanu
a po navratu dom( letély oka-
mzité do koSe ©. TakZe tip pro
tebe: vol merino vinu.

Tour du Mont Blanc

Nejkrdsnéjsi trek Evropy. Tento titul nese
prechod Tour du Mont Blanc (TMB),
ktery jsem §la dvakrat. Ackoliv se 0 néj
posledni roky déli s dolomitskou Alta
Viou, o které spousta hikerl ik, Ze je
vlbec nejkrésnéjsi. Ta je zatim stéle na
mém seznamu.

Pro¢ Tour du Mont Blanc? Protoze té-
mér cely prechod jdete prévé okolo této
hory - Mont Blancu. Tady uz mdj batoh
vazil jen 10 kg a byla to parada. Pro
pfedstavu: TMB méfi 160 km s prevy-
$enim 10 000 metr{. Vétsinou se chodi
v rozmezi 8-10 dnd. Posledni vikend

v srpnu se tudy bézi Ultra Trail du Mont
Blanc, kdy tu samou trasu ten nejlepsi
ubéhne za 17 hodin. Mazec, ze?

West Highland Way

Mé&m kamarddku Barcu, se kterou
mém spoustu zazitkd. Ten nejinten-
zivnéjsi, kdy jsem dost zvazovala nase
kamaradstvi, byl ve Vysokych Tatréch.

Bar¢a méla na foceni plj¢eny mdj novy
objektiv na svém fotaku. Chvili ho nesla
v batohu a najednou pfisla rana. Sla
jsem pred ni a bylo mi jasné, co se stalo.
Otocila jsem se a objektiv, odcvaknuty

od fotéku, lezel na kamenech. V tu chvili
mi bylo jasné, ze kazda pojedeme domu
v jiném vagonu ©.

ALE! Mdm nesmrtelny objektiv a nemél
ani Skrabnuti. A s Barou jsme porad

Fotografie v cili treku WHW, Skotsko

West Highland

Way &3




Po vlastni ose

hodné dobré kamaradky, takze jsme si
spolu vyrazily do Skotska na West
Highland Way - pfechod Skotské vyso-
¢iny. Oproti TMB a GR20 je to jedno-
duchy trek, kde jsme si hned druhy den
spalily nosy, prestoze je Skotsko znamé
tim, Ze tam hodné préi.

Spanélska GR131

Vi8, kde mizes vidét nejdelsi stin svéta?
Na Tenerife. Méfi 200 km a vidét ho
mUzes ze sopky Teide. A jelikoZ je to
dalsi ,nej" a kolem tohoto ,nej” vede
dali trek, fekla jsem manzelovi, co
kdybychom si zahrali na bezdomovce
na Tenerife. Ve skute€nosti to u nds
doma vypada tak, ze prosté oznamim:
.Chce se ti letét na Tenerife? Letime

v kvétnu." Pfimo na sopku Teide tento
trek nevede, ale vede pod ni. VétSinou
si ale kazdy udéld zachazku az do vysky
3718 m n. m,, coz mlze byt pro nékoho
vystup z komfortni zény. Nékdo zvraci,
trpi bolestmi hlavy, velkou tGnavou apod.
Z nés dvou to bohuZel odnesl manzel,
ktery je fyzicky velmi zdatny, ale tento
vystup mu dal zabrat. Nicméné stin
jsme pfi vychodu slunce vidéli a byla

to prosté krésa. Takova scenérie se da
zachytit jak na mobil, tak na fotoaparat.
Ja jako nadSenec do foceni si jesté hraju
s kompozici, coz znamené, ze fesim,
kam si stoupnout, co bude v popredi
objektu, co mi ordmuje fotku (vétey,
barevné listi) apod. Tady jsem byla rada,
Ze jsme vyfunéli kopec nahoru, ja cvakla
par fotek a Slo se rychle dold.

HANA KEJKLICKOVA

Strbské pleso, Vysoké Tatry - idedIni vylet
vlakem tzv. ,na otocku”

Jit s fotografkou na vylet, to udéla plno
lidem radost nebo naopak. Co tim
myslim? Nic strasnyho. Aneb nékdo je
réd za to, Ze si diky mému neustélému
zastavovéni a foceni rliznych scene-
rif odpocine. | j to nékdy vyuziji jako
zéminku, kdyZ do kopce uz neméizu ©.
Jenze neustélé zastavovani je dost velka
zdrzovacka, a tak ob¢as vidim v obliceji
vyrazy typu: Uz zase? V8ak sis to fotila
par krokl zpét)

Na Hancinych stran-

kach najdete nejen blog E E

s popisy trek a fotodo-

kumentaci, ale i nabidku
profesionalniho foceni E-

Pred 11 lety propadla vasni k cestovani, trdveni ¢asu v pfirodeé a na
hordch. Diky road triplm navstivila Norsko, Kanadu, Island, Skot-
sko... Od roku 2019 vyrazi na prechody hor. A diky své dalsi vasni

- foceni - vSechny zazitky dokumentuje a sepisuji o nich ¢lanky
na svych webovych strdnkach. www.hanajampilkova.cz

PISEME
PRO VAS...
VAR

ZENAAZNVOT

TELEViZE BT

Wl speciali

OnaDnes Vikend:

CTENI NA KAZDY DEN

mafra

www.mfdnes.cz ¢ www.jenprocasopisy.cz




Tipy na vylety v Cesku

CESKEM ZA JARNIM SVETLEM

Jarni svétlo je pro fotografy doslova darem. Slunce se drzi
nizko nad obzorem a jeho paprsky vykresluji strukturu
svéta, ktery se jesté nestihl schovat do jarni zelené.
Vydejte se s RegioJetem do fotogenickych mist, kde se
muzete inspirovat velkymi mistry i jedine¢nou krajinou.

Barbora Janeckova

Cesky Krumlov - Strojem éasu do
ateliéru Seidel

Malokteré misto v Evropé ma takovou
fotografickou auru jako Museum Fo-
toateliér Seidel. Tento ddim je svétovym
unikatem a zaroven zvlastni Casovou
kapsli. Vypada to, jako by Josef Seidel

z domu jen ode$el na obéd. Najdete zde
plvodni sklenéné negativy i funkénf his-
torické pfistroje. Pro fotografa je névsté-
va povinnou studijni cestou. Prostudujte

V uli¢kdch Ceského Krumlova...

regiojet.cz

si, jak mistfi modulovali pfirozené svétlo
v proskleném ateliéru dédvno pred érou
digitélnich pomdcek. Predjafi v krum-
lovskych uli¢kdch navic nabizi hru stind
a kontrastd, jakou jinde nenajdete.

Fototip: V Uzkych ulickdch mésta hle-
dejte zajimavy detail (kliku, opryskanou
zed), kam dopada uzky paprsek ostrého
slunce, zatimco okoli tone ve stinu. Vy-

tvorte dramaticky kontrast svétla a stinu.

... najdete spoustu zajimavych detaild

Kolin - Po stopach Josefa Sudka
Vlaky Regiolet zastavuji v Koling, rodisti
jednoho z nejslavnéjsich ¢eskych fo-
tografl Josefa Sudka. Ackoliv je Sudek
spojovén hlavné s Prahou, kde mdizete
navstivit jeho ateliér na Ujezdé, jeho cit
pro melancholii se zrodil pravé v Koliné.
Jarni prochdzka kolem Labe vam ukaze,
co formovalo jeho vidéni, Prozkoumeijte
rovinatou polabskou krajinu, mlhy nad
fekou a kontrast industridlni architektury
s pfirodou. Neni to prvoplanova krasa,
spise lekce minimalismu.

Fototip: U Labe zapomerite na pravidlo
tretin. Umistéte horizont nizko, do spod-
ni pétiny snimku. Nechte dominovat
velkou plochu oblohy ¢i mlhy. Cilem je
zachytit vizuaIni ticho s minimem prvka.

Zlin - Estetika ¢ervenych cihel a fadu
Zlin je pro objektiv fotoaparatu mag-
netem. Tady vstoupite do svéta, ktery
nemé v Cesku obdoby. Ostré slunce,
které se opird do neomitnutych cihel
batovskych domkd a tovarnich hal, vy-
tvari neopakovatelny, plasticky rastr. Na-

Fotogenickd batovskd architektura ve Zliné

V Koliné je dalsim lakadlem pro fotografy
Stary Zidovsky hrbitov

vstivte Paméatnik Tomase Bati, ktery je
pro milovniky architektury a istych linii
néco jako svaty grél. Prézdné prostory
ze skla a betonu, zalité jarnim svétlem,
jsou idealni pro hru s expozici a hledani
dokonalé symetrie. Zde se nefoti véci,
ale prostor a svétlo samotné.

Fototip: Vyplnte cely hledééek fasddou

cihlové budovy. Eliminujte oblohu i zemi.
Vytvorte abstraktni geometrickou kom-

pozici, kde bo¢ni slunce vytahne texturu
cihel.




POMOC V KAZDEJ SITUACII
EXISTUIJE

Spociva v silnej dobrej viere, v sustredeni pozornosti
na dobro a v prijimani dobrej energie

V zivote su situacie, ked Clovek nevie, ¢o dalej, citi sa zahnany
do kuta a hladd pomoc. Kruh priatelov Bruna Groninga
pomaha ludom, aby porozumeli a dali do poriadku svoj Zivot,
vztahy, préacu, $tddium, zdravie...

Nina GroSaftova

Dobro je Zivot a poriadok v iom. Kto
sa tohto poriadku vzda, vzda sa viery

v dobro a v seba samého, ma stéle
menej Zivotnej energie, ochorie a pre-
stane sa mu darit. Cim viac sa odovzda
chorobe a nelspechu, tym silnejsia

Mladi ludia v Kruhu priatelov B. Gréninga

Sebavedomo? Zilem.

Radost? Citim..

Intuicia? Objanedl som.

archiv KPBG

bude ich nadvlada nad nim. Clovek sa
moze vyslobodit len ndvratom k pokoju,
k myslienkam na zdravie, lasku... a k vie-
re, ze vietko je riesitelné tymto posto-
jom. Dobro je vSetko to, ¢o nam dodéva
energiu a radost zo Zivota.

Kruh priatelov Bruna Groninga posobi
celosvetovo priblizne v 140 krajinach.

V Cesku a na Slovensku zdruzuje okolo
7000 dobrovolnikov. Nepomahame
hmotne, ale odovzddvanim poznat-

kov a osobnych pribehov o uzdraveni

a Uspechoch v Zivote. Deje sa tak na
prednaskach a stretnutiach po celom
svete. lludia potvrdzujd, ze vierou v dob-
ro, prijimanim energie a zmenou mys-
lenia sa moze ¢lovek uzdravit a zmenit
svoj zivot vo vSetkych ohladoch. Pritom
nejde o ni¢ zdhadné, ale ako hovoril
Bruno Groning, platia isté prirodné
zékony. Vediet o nich a spravat sa podla
nich je rozhodujlce. Pre Zivot je po-
trebnd energia, ktora je v8adepritomna
a mbzeme, dokonca potrebujeme si ju
pravidelne dopifat. Ako sa to robi, o tom
hovorime na nasich stretnutiach. Neslu-

bujeme uzdravenie a nikomu nezasa-
hujeme do jeho slobodnej vole. Nejde

o liecitel'stvo ani o ndbozenstvo, iba sa
ucime zit v zhode s dobrom a s prirodou
a vSetko sa dé do poriadku.

Mala ukazka pomoci

JTvoje mySlienky ur€ujd tvoj Zivot. Tento

vyrok Bruna Groninga som pochopila az
o pol roka po prichode do kruhu priateloy,
ked som si uvedomila, ze depresia, na

o

ktor( som sa liecila 40 rokoy, je pre¢." (TV)

.Niekolko rokov som sa trapila s his-
taminovou intoleranciou a panickou
poruchou. Lekari robili, ¢o sa dalo, ale
ni¢ nepoméhalo. Ndhodou som nasla
na internete rozhovor s priatelmi Bruna
Groninga a pravidelne som chodila na
ich stretnutia. Uz pat rokov méZzem jest
vSetko a panika sa viac neobjavila!" (ZZ)

,Predo mnou boli tatnice a ja som sa
zrutila. UZ som nevladala. Nejedla som
ani nespala. Myslela som, Ze je koniec,

Bruno Groning (1906-1959)

Bruno Groning vyhladavany ludmi

skusku neurobim. Moja teta mi poroz-
pravala o Brunovi Groningovi a ukézala
mi, ako sa naladit na prijem energie.
Zdalo sa mi to absurdné, ale ind moz-
nost nebola. Podarilo sa! Statnice som
vyborne zvladla." (LT)

Viac informAcii a aktualne
prednasky ndjdete na [=]
www.bruno-groening.org/cs
linktr.ee/info.bg.sk

SK: +421 905 344 991
CZ: +420 777 087 611

LEKARSKE PREDNASKY
= 25,3,2026 Trnava

= 26. 3. 2026 Levice
= 27. 3.2026 Lucenec
= 28, 3.2026 Ziar nad Hronom

Tuto strdnku poskytuje STUDENT AGENCY a Regiolet neziskovym organizacim bezplatné.



Zapojte se s ndmi

NA FOTKACH _
ZE STEZEK Z LASKY PRIBUDE
NOVY RITUAL

MiSa Hajkova ma jako jedna z event manazerek na Stezkach
z lasky na starosti brigddniky, jidlo, ubytovani, dopravu
i fotodokumentaci akci. K¥izuje s pIné naloZzenym autem celou
republiku a vraci se nabita jako elektrarna.

Barbora Janeckova

Co je tvoje nejvétsi noéni mara?
Nejvétsi strach mdm vzdy z toho, Ze na
misté zjistime, ze nemame kde spét.
Jinak vSe bereme s Usmévem a bri-
gédnici ¢asto sami pomahaji hledat
fedeni. Jedna takova situace se stala

stezkyzlasky.cz

na vrcholu Lysé hory, kde se mi v patek
veler podafilo zabouchnout kli¢e v auté
nalozeném zasobami jidla. Nastésti
dobrovolnice Monca, kterd prijela trosku
pozdéji, pfivezla ndhradni kli¢e a celou
akci zachranila.

Misa (vlevo) se na akcich postara o vydatny obéd, kavu i zakusek

Vznikaji na Stezkach z lasky néjaka
nova pratelstvi nebo vztahy, které
pokracuji i mimo les?

Mdame obrovskou radost, Ze vznik no-
vych prételstvi i vztahl je nedilnou sou-
¢4sti brigad. Dobrovolnici spolu zlstavaji
v kontaktu nejen pres socidlni sité, ale
vyrazeji i na spole¢né vylety. Pfed Vanoci
si naptiklad naplanovali vikend v Orlic-
kych horach s ndzvem Stezky a vdnocky.
A vime dokonce i 0 zamilovaném péru,
ktery se poznal u nds na brigadé.

Ktera akce nebo ktera lokalita té
osobné zasahla?

Je téZké vybrat jen jednu, protoze

se snazime, aby kazdd brigéda byla
smysluplnd a pottebna. Napadad mé
tfeba zprlchodnéni zarostlé stezky ze
Lhoty ve StfedoCeském kraji. Do akce
se zapojila i pani starostka a dorazilo asi
dvacet mistnich obyvatel. S obrovskou
vervou se pustili do prace a jejich vdék
byl poznat na prvni pohled.

Na prvni akci v kvétnu 2023, spolu s kolegy-
némi z Kofoly a Radimem Jancurou

S Miroslavem V/agykou, ktery ,Sel okolo” pFi
nataceni Stezky Ceskem

Mate néjakeé ritualy?

VyloZené jeden ritudl nemame, ale
vzdycky za¢indme spole¢nym vecerem.
Podle mista a pocasi vyrazime na vylet,
poslechneme si mistni pfibéhy, na-
vstivime pivovar nebo jdeme na noéni
prohlidku zamku. Ale je to vlastné skvély
ndpad, mohli bychom v leto$ni sezoné
zacinat pfipitkem Kofolou.

Pokud bys méla nalakat na Stezky
nékoho, kdo v zivoté nedrzel v ruce
nic tézsiho nez smartphone, co bys
mu slibila?

Mezi dobrovolniky nehleddme jen
zkusené dievorubce, prace se najde pro
kazdého, kdo chce pomoct. Mdzu slibit
skvély pocit ze dne strdveného s fajn
lidmi, kdy ¢lovék déld néco smyslupl-
ného nejen pro pfirodu, ale i sém pro
sebe. Podle nasi dobrovolnice Lidy vas
to nabije tak, Ze celou noc budete svitit
jako elektrarna.

MiSo, ty se staras o to, aby byli vSich-
ni spokojeni, najezeni a v bezpedéi.
Kde beres energii ty?

Od pondéli do pétku pracuju v Kofole



Zapojte se s ndmi

Po préci se najde cas i na vylet po okoli
(KrkonosSe 2024)

na jinych projektech, v patek odpoled-
ne zaklapnu notebook a Stezky z lasky
jsou pro mé relax, neni to prace. Stoji
to ¢as a obcCas i nervy, ale pocity, se
kterymi z brigdd odjizdim, za to vzdyc-
ky stoji.

Mas néjakou vychytavku v batohu,
bez které by ses neobesla?

Upfimné, neni to jen batoh, ale celé
auto. Vyrazim z Ostravy se zdsobami
jidla na cely vikend, spoustou Kofoly

a dareckd pro dobrovolniky. Vozim i box
s nddobim, varnici na polévku, konvici
na kavu, misky, kelimky, IZicky. Ale v ba-
tdzku mi nikdy nesmi chybét celovka,
powerbanka a lékarnicka.

MICHAELA HAJKOVA

YOUTUBE KANAL

se zdznamy z vybranych
akci Stezek z lasky.
Najdete tam Migu? ©

STEZKYZLASKY.CZ
Zde se muzete prihlasit,
precist reportaze nebo
zadat vlastni tip na akci

©kofola S || REGIOJET
Q&S

CoskaSloversks

www.stezkyzlasky.cz
FB: Stezky z lasky

Jak na vas reaguiji turisté, ktefi kolem
vas pfi praci prochazeji?

Reakce ndhodnych turistl jsou vétsinou
velmi pozitivni. Casto se zastavi, ptaji

se, co jsme za¢ a co na misté déldme,

a kdy?z zjisti, Ze opravujeme stezky, chtéji
pomoct. Na Smrku ndm tfeba pomdahali
s vynadenim desek na vrchol, v Krkono-
Sich zase se sndsenim klece dol. Tako-
vych situaci zaZzivdme hodné a vzdycky
nds potési, jak snadno se kolemjdouci
dokdazou zapojit.

Ktery zvuk nebo vini mas s pro-
jektem spojenou nejvic?

Krdsnd otdzka na z4avér. Vybavi se mi
vineé lesa, pryskyfice... a teplé polévky.

Vystudovala finance na Univerzité T. Bati ve Zliné. UZ osm let pra-
cuje v Ostravé jako projektova manazerka Kofoly. Miluje cestovani
po svété, nejéastdji v horach. Ctvrtym rokem je soudasti Stezek

z lasky, kde se podilela na organizaci 28 brigad. Projekt ji dava
smysl, protoze propojuje lasku k pfirodé a smysluplnou pomoc.

OBYCEJNE CHVILE,
KTERE MENI ZIVOT

Déti v hostitelské péc¢i ukazuji sviij svét skrze fotografie

Nadaéni fond SPOLUZIVOT s podporou Magistratu hlavniho
mésta Prahy pfipravil vystavu fotografii a pfib&h déti
z détskych domov( zapojenych do hostitelské péce.
Ta dava détem moznost pravidelného kontaktu s dospélym,
ktery jim vénuje svlj ¢as a pozornost.

Déti dostaly do rukou jednordzové
fotoaparaty, aby mohly ukazat, co si
chtély zapamatovat ze setkdni se svymi
hostiteli. Vznikly snimky ze spole¢nych
vyletl i zdanlivé vSedni situace - jidlo
na talifi, kfeCek v dlani, kvétina na stole.
Pravé tyto okamziky maji pro déti velkou
hodnotu, protoZe jsou spojeny s nékym,
kdo s nimi chce trévit ¢as. ! LY

Na vysledné podobé vystavy se podilel
fotograf a kurator FrantiSek Ortmann.
Expozice nyni putuje po prazskych
méstskych ¢astech a v pribéhu roku se
chystd i do region0. Je soucasti celore-
publikové osvétové kampané nadacéniho
fondu SPOLUZIVOT nazvané | malo

mad moc, kterd ma oslovit nové zdjemce
o hostitelskou péci a ukézat, Ze i mala
investice ¢asu muze ditéti z détského
domova vyrazné zménit budoucnost.
Vice nez pét tisic déti na svého hostitele
Kazdou fotografii doplfiuje text inspiro- stéle ¢eka.

vany skute¢nymi osudy déti z détskych -

domovd. Spole¢né se snimky tvofi mr

celek, ktery ukazuje vyznam osobni-

ho a opakovaného vztahu s jednim www.spoluzivot.cz
konkrétnim dospélym mimo dstavni FB/IG: spoluzivot
prostfedt. Cislo Gi¢tu: 6684730369/0800

Tuto strdnku poskytuje STUDENT AGENCY a Regiolet neziskovym organizacim bezplatné.



Pod lupou - dovolena.cz

TAM, KDE VZNIKAJI
TY NEJHEZEI VZPOMINKY

Na dovolena.cz vybirame destinace, které nejsou jen zménou
prostredi, ale skute¢nym zazitkem. Takové, které vas zpomali,
nadchnou atmosférou a pfirozené lakaji vzit do ruky fotoaparat
nebo mobil a zachytit jedineCny okamzik.

Kristyna Peterkova

Jsou mista, kterd si uzijete hlavné o¢ima.
Ne proto, ze byste je potfebovali neu-
stale dokumentovat, ale proto, ze vés
sama nuti se zastavit, rozhlédnout a vni-
mat detaily. Pravé takova mista se nejlé-
pe objevu;ji s otevienou mysli - a idedlné
i s prazdnou pamétovou kartou.

dovolena.cz

Ranni svétlo mé na cestach zvlastni
kouzlo. Mésta se teprve probouzeji,
ulice nejsou plné lidi a barvy plsobf
jemnéji nez béhem dne. Je to idedini ¢as
na prvni snimky - a zaroven chvile, kdy
méte okoli skoro jen pro sebe. Staci vyjit
z hotelu o par minut dfiv a odménou

Stoji za to si privstat a navstivit pamatky bez davi turistd. Chram Pilak u Asuanu, Egypt

védm budou zabéry, které by uz pozdéji
nebyly mozné.

Béhem dne se obraz méni. Slunce
zvyraznuje kontrasty, more ziskava sy-
téjSi odstiny a architektura ukazuje své
detaily. At uz davéte prednost exotice,
pobiezi nebo méstskému ruchu, kazdy
typ dovolené nabizi jiny vizudlni zazitek.
Pravé pestrost je tim, co délé cestovani
tak inspirativnim.

Odpoledne a podvecer patfi atmo-
sféfe. Zlatd hodinka dokdze proménit

i obyc¢ejnou scénu v plsobivy snimek.
Slunce nizko nad obzorem, teplé svétlo
a klidnéjsi tempo dne vytvéreji ideaIni
podminky nejen pro foceni, ale i pro
skute¢ny odpocinek. To jsou chvile, kdy
si uvédomite, Ze jste na sprdvném miste.

Cestovéni v hledacku fotoaparatu ale
neni o dokonalé technice. Je o v§ima-
vosti. O tom, Ze si vS§imnete drobnosti
- detailu na domé, odrazu svétla na

Fotogenické ulicky Bou Said, Tunis

| z kratkého eurovikendu si dovezete spoustu
krasny zabert

hlading, dsmévu mistnich lidi. Tyto
momenty Casto vypravéji o destinaci vic
nez zndmé dominanty.

Na dovolena.cz najdete zdjezdy do
mist, kterd potési nejen milovniky
cestovani, ale i ty, kdo si radi odvazeji
vzpominky zachycené obrazem. At uz
fotite profesionalné nebo jen mobilem,
sprévné zvolena dovolend vdm nabidne
nespocet prileZitosti vidét svét z nové
perspektivy.

Na webovych strdnkdch si pohodiné
vyberete zdjezdy podle data, své oblibe-
né destinace nebo dopravy. V nabidce
nechybfi Last i First minuty. Pokud si
nejste jisti, kam zamifit, inspirujte se

na dovolena.cz/blog. Nebo navstivte
nase pobocky v Praze, Brné a Ostravé

- nasi kolegové vdm poradi a pomizou
s vybérem piimo na misté.

Tipy pro vasi dovolenou,
inspiraci a bohaty vybér
zajezdl najdete na
www.dovolena.cz




Letenky |STUDENT |AGENCY |

ZA NEJFOTOGENICTEJSIMI
MISTY PLANETY

Hledate zabéry, které vypraveji pribéh? Nabalte fotobrasnu
a vyrazte tam, kde svétlo, barvy i historie tvofi dokonalou
kompozici. Ctyfi ikonické destinace lakaji fotografy
i cestovatele - staci najit vyhodnou letenku.

studentagency.cz

Machu Picchu - Peru Santorini - Recko

MIznéa rdna nad Andami, kamenné Bilé domy, modré kupole a zapady slun-
terasy a dramatické svétlo pfi vychodu ce - jedno z nejfotografovanéjSich mist.
slunce. Machu Picchu je snem krajinar Na jediné letisté na ostrové doletite

i reportaznich fotografl. Kupte letenku s prestupem v Aténach.

do Limy a pak vnitrostétni let do Cusca.

Toskansko - Italie

Zlatd hodinka nad vinicemi, cypfiSové
aleje a zvinéna krajina. Toskansko uci
trpélivosti a praci se svétlem. Nejblizsi

Petra - Jordansko letisté se nachéazi ve Florencii, kterd také
RGzové skalni mésto nabizi hru stin( stoji za navstévu.

v Uzké soutézce Sik i monumentaln{

Pokladnici. IdedIni lokalita pro praci Tipy na levné letenky

s kontrastem a texturou. Do Petry se najdete na strankach

dostanete z leti$té v Ammanu. www.studentagency.cz



Plovouci koupelna,
Filipiny, Bambus, 2024

Na vlastni kdzi

| VECI MAJI OCI

Jmenuji se Anezka a na cestach fotim na vlastnoru¢né
vyrobené fotaky - camery obscury, které vznikaji spontanné
z mistnich surovin. Pro kazdou destinaci vybiram specificky

predmét, ktery s ni ma souvislost. Jak vypada Alzisko
skrze francouzskou bagetu? Nebo Filipiny skrze bambus?
A jaky je za tim pribéh?

Moije dirkovky jsou ptibéhem, ktery
zacind hledénim toho spravného arte-
faktu, pokracuje vyrobou, do které jsem
nékolikrat zapojila i mistni obyvatele,

a kon¢i vyvolanym filmem a naskeno-
vanou fotografii. Vysledkem tak nenf
jen snimek, ale cely proces, proto si na
pamatku nechavadm i fotoaparaty. Pokud
zrovna nejsou z erstvého ovoce ©.

Fotky maji specificky vzhled. Nejsou
dokonale ostré, diky cemuz plsobi za-
mlzené a tajemné. Je to dané primitivn{
technikou dirkové kamery - pevnou
clonou a dlouhym expozi¢nim ¢asem.
Cim mensi je dirka, tim ostfej$i obraz
vznikd. Dokonalé ostrosti vSak dosah-
nout nejde. To ani nenf cilem. ,Kvalitni”
fotografie nenf jen o technické preciz-
nosti, ale o poselstvi, pfesahu a o tom,
co v divékovi zanecha.

Filipiny

Na ostrové Pamilacan jsem nasla pla-
veny kus bambusu, ktery se tu ¢asto
pouziva jako stavebni materidl. Nechala
jsem ulovek vyschnout na slunci a $la
poprosit mistniho kutila o pomoc.
Spole&né jsme roziezali bambus na

Anezka Strakova

potiebné dily a j& ho pak vecer pretvori-
la na pinhole.

Na hlavnim tahu kolem ostrova Bohol
panoval silny provoz. Stacilo vSak jen
sjet z hlavni trasy a ocitli jsme se sami.
Zaparkovali jsme auto u feky, kde byla
zakotvend bambusova lod. Bylo v ni
po kolena vody. Po chvilce vedle nés
zastavila pIné nalozena motorka a celd

Fotak Bambus z Filipin




Potopeny hrbitov, Filipiny,
fotacek Bambus, 2024

Kmen Sant, Namibie,
Kamena (fotsk z poust-
niho kamene), 2026

Na vlastni kdzi

posédka nastoupila do barky. Mamin-
ka nesla kos s pradlem, jehoZ obsah
vysypala do lodi, a pustila se do prani.
Ostatni si posedali mezi pradlo a zacali
se myt. Tak ona to je koupelna!

Prejeli jsme na sopecny ostrov
Camiguin. Ostrovu kraluje néko-
lik sopek, pficemz ta nejmladsi,
Mount Vulcan, vznikla aZ v roce
1871 pfi silném zemétreseni,
které zpUsobilo obrovskou kata-
strofu. Tektonické pohyby a tlak
magmatu narusily stabilitu zemé
a stahly tehdejsi nejvétsi mésto
Catarman i pfilehly hibitov pod
hladinu more.

Dnes misto pfipomina mohutny kfiz, ke
kterému Ize doplout na lodce. Jeho okoli
je oblibenou lokalitou na $norchlovani,
protoze je tu stale mozné objevit pod
morem zarostlé ndhrobky.

Nejproflaklejsi ostrov Filipin - Palawan,
ktery je epicentrem filipinského turismu,
nds odrazoval. Bylo ale mimo sezdnu,
tak jsme zahodili pfedsudky a odletéli.
Oblibeny je kvili z&toce Bacuit, kterd je
plné lagun, jeskyni a schovanych plazi

s dokonale bilym piskem a dé se projet
lodi. MUzZete si vybrat mezi ¢tyfmi trasa-
mi A, B, C a D, které se bohuzel nedaji
kombinovat ani upravovat. Jejich itinerar
je stanoveny statem. Vyrazili jsme malou
lodkou v osm rano. Ve stejny Cas vyra-
Zely i vétsi vyletni lodé, coz zpUsobilo

v zdtoce dopravni kolaps a obrovské
tlacenice na prvnim Useku. Nase lodka
byla mnohem rychlejsi, takze jsme prvni
lagunu méli alespon deset minut pro
sebe. Propluli jsme ji na kajaku. Byla
dokonale modra.

Po par minutach nas dohnaly prvni vétsi
lodé a kajakd rychle pribyvalo. Mozné

za to mize Ceské vodécké podhoubi,

a prestoze jsme hodné svatecni kajakéri,
pluli jsme oproti korejskym i Spanélsky
mluvicim koleglim svizné a koordino-
vané. Ostatni zmatené placali padly do

vody, motali se v kruhu a narazeli pfidi
do skal. Zatimco ostatni bojovali s lodf
i mezi sebou, my naskocili zpatky na
palubu a pokracovali ke staré japonské
béji. Dfive désiva konstrukce byla dnes
plna Zivota. Obrostly ji koréali, musle

a sasanky.

Alzirsko

AlZirsko byvalo francouzskou kolonif

a francouzské bagety se tam dodnes
jedi ke vSemu. Je to takové nevinna ma-
lickost, kterou mistni prevzali a zapojili
do své kuchyné.

Sever zemé jsme projeli na vlastni pést
a na posledni dny preletéli do odzy
Djanet, kteréd je spolu s Tamanrasse-
tem nejzndméjsim vychozim bodem

pro pozndni Sahary. Lezi kousek od
hranice s Nigerem a Libyi a pro cestu
sem potrebujete prlvodce. Protoze jsme
zadného neméli, nechtéli nas pustit ani
z letisté. Nakonec ndm jednoho pridélili
celnici. Byl to takovy mohutny poust-

ni muz v turbanu a tunice az na zem.
Djanet obyvé etnickd skupina Tuareg,
coz jsou kocovni pastevci zijici na Gzemi



e

Voriavy" fotak z rybich
chipst z Javy

Chram Candi Sewu,
Java, Chipsy, 2024

Na vlastni kdzi

Sahary uz nékolik tisicileti. Maji vlastni
kulturu, a pfestoze pfijali po arabizaci is-
lam, stéle jsou matrilinedrni spole¢nost.
Maji vlastni pismo, muzi se zahaluji vice
nez zeny a piji znamy Caj Tuareg.

Prespévali jsme na divoko v pousti. Nas
prdvodce Habib rozdélal kemp kolem
auta, vyhrabal do pisku diru na ohnisté
a pfipravil ndm tfichodové menu, za
které by se nemusela stydét Spi¢kova
restaurace. Alzirsko dodnes z(istavé
tim nejpfijemnéjsim cestovatelskym
prekvapenim.

Java

Tento ostrov v Indonésii je pro spoustu
turistl jen prestupni stanici cestou na
oblibené Bali.

Pro zéklad dal$iho fotédku jsem vybrala
smazené rybi chipsy krupuk, které jsou
oblibenou indonéskou pochoutkou. Sice
mi po nich smrdél batoh jako mrtvé
ryba, ale fotilo to vyborné.

Prestoze je ostrov z 87 % muslimsky,
stoji tu nejvétsi buddhisticky komplex
na svété. Jmenuje se Borobudur a nenf
to ten na fotce. Prilehlé mésto bylo za-
plnéné turistickymi auti¢ky a pouli¢nimi
prodavaci, ktefi nds se svymi cinkrlat-
ky obklicili dfiv, nez jsme viibec stihli
vypnout motor. U pokladny jsme dostali
¢islo a ¢ekali na hromadnou prohlidku.
Z vykladu jsme nic neslyseli, protoze
ndm za zady funéla dalsi skupina a pri-

ANEZKA STRAKOVA

autorskou knihu.

vodci mluvili pfes sebe. Odchazeli jsme
naprosto zklamani. O to vic nds potésil
hinduisticky Prambanan, kde nebyl
takovy blazinec a mohli jsme se tam
potulovat sami. Jeho soucasti je i mensi
buddhisticky chrdam Candi Sewu, ze
kterého sélal klid. UvnitF svatyni byly
zapdlené vonné tycinky, takze misto ke
vSemu krasné vonélo.

Java je posetd sopkami. A proto nebylo
jednoduché se rozhodnout, kterou na-
vstivit a kterou vynechat. Nakonec jsme
vylezli na sopku Papandayan.

Stat v horkém krateru bylo fascinujici,
ale zaroven mi béhal mréz po zadech.
Zvl&st kdyz sopku pohltily mraky

a udoli se ponofilo do bila. Nikde nikdo,
jen sy¢ici fumaroly, které sice nebyly
vidét, ale burécely jako silny vodopéad.
Bylo tézké presvédcit svlij mozek, ze
to neni voda padajici dol, nybrz péara
stoupajici nahoru. Mijeli jsme mrtvé,
pokroucené stromy, které byly neuvéri-
telné fotogenické, ale také ptripominaly
obrovskou silu dfimajici pod nasima
nohama.

Pokud vés moje fotky a jejich pribéhy
bavi, mGzete mé sledovat na Instagramu
@od_anezky. Nejdete tam vice nez

40 zemi zachycenych na rizné fotaky

a malby akvarelem. Tyto
uryvky jsou vytazené z kre-
ativniho cestopisu, ktery
praveé pisu, a ktery bych I

letos rada vydala. [=]

Filmova architektka, mali¥ka a fotografka. Po SUPS v Jablonci nad
Nisou studovala na DAMU scénogragii a kostymy. Vypravila tfi ce-
lovecerni filmy a natocila nespocet ¢eskych i zahrani¢nich reklam.
Usporadala deset samostatnych vystav a letos bude vyddvat prvni

www.anezkastrakova.cz



Dronem se do chftanu ™

aktivniho vulkanu podivate
i bez budgetu na helikoptéru

Ledovcova jeskyné pod
Vatnajokullem

Cestou necestou

S HAVRANEM NA SOPKU

aneb Co té nezabije, to té prizabije

Ano, mohl jsem vam napsat normalini ¢lanek o foceni
na cestach. A krasny. Podrobné specifikace pouzité techniky,
par kyCovek z exotickych destinaci, roztomila fotka papuchalka
(s tou jsem nakonec neodolal ©). Ale fekl jsem si NE.
Diky fotaku si domu Casto vozim nejen fotky, ale i zaZitky,
které by bez néj nevznikly.

Cestovani a foceni byly odjakziva moje
dvé velké vasné, takze neni divy, Ze se
pfirozené propojily. S fotakem na krku

a dronem v bdaglu jsem projel kiizem
kréZem celej svét od Patagonie po Ja-
ponsko. Vlibec nejfotogenictéjsi jsou za
mé severské destinace jako Lofoty nebo
Faerské ostrovy, ale pokud bych mél
vybrat jednu z nich, kam mé bavi jezdit
opakovanég, volim Island. Tenhle ostrov
v severnim Atlantiku je totiz pokazdé
jiny. A ja se tam pravidelné vracim mimo
jiné s fotografickymi vypravami Expe-
dition Clubu zprostfedkovat i ostatnim
fotograflim jednu z téch udélosti, které
se objevi pdrkrét za zivot. Jak to vSech-
no zacalo?

Moje babi¢ka vzdycky Fikala: ,VSechno
$patny je k né¢emu dobry." Pravdivost
tohoto okfidleného réeni se potvrdila,
kdyZz mé pres Vanoce 2020 sklatila
¢inské chfipka. Hned nésleduijici jaro se
totiz ukdzalo, ze kdyby k tomu nedoslo,
nebylo by mozné dostat se bez nezbyt-
né karantény na hermeticky uzavieny

David Havran Spéacil

Island v dobé, kdy se na poloostrové
Reykjanes probudil vulkdn Geldinga-
dalir.

Papuchalkové dokaZou jako jedni z mala
morskych ptaki udrZet v zobaku az dvanact
malych ulovenych rybek




Nejlepsi zabéry si casto vyzadaji
néjakou obét, Na této vypravé
to byl mensi'z drondi

Zhava Feka se tahne ldvovym

polem jako bajny had

Cestou necestou

Kdyz jsem po roce strdveném z velké
Césti v azylu na nasi chalupé v Bes-
kydech zaznamenal informaci, Ze na
Islandu zacala pomérné

vyjimeéna sopecénd erupce,

pri které se ldva hrne na

povrch z hloubky zhruba

20 kilometr(, doslo mi, ze

neni jind moznost, nez se

sbalit a vyrazit. Do batohu

jsem nahazel vybavu, ktera

sestdvd hmotnostné zhru-

ba z 80 % z foto a filmarské

techniky - 2 Nikon téla

s hromadou objektiv{, dron

DIJI Air2s, ktery se mi osvédcil i v silném
vétru nad Utesy a zaroven je rozumné
skladny, stativ, iPad na rychlé zpracovéa-
ni fotek a rdznda drobotina jako paméto-
vé karty, baterie, nabije¢ky apod. Mensi
¢dst proviantu pak zahrnuje oblecent,
spacék, doklady apod. VétSinu oblecenfi
na cestu médm na sobé, takze v baglu
se ten zbytek vejde do mikrotenového
sacku ©. Na posledni chvili se mi poda-
filo do vypravy uvrtat jesté dva podobné
postizené magory z filmarské komunity,
Marka s Honzou, ktefi uz taky covid
prodélali. A nez jsme se nadali, stojime
v Keflaviku na letisti.

Po pfiletu fasujeme misto pivodné
domluveného ojetého Renaulta zbrusu
nového transportera, kterého jsme
pojmenovali Ragnar. Za zvukd songu
Born To Be Wild z filmu Bezstarostna
jizda vyrazime patfi¢né nabuzeni rovnou
k sopce. Cestu k vulkdnu poznéte podle
§tradlu mistridka, ktery se tdhne z pro-
vizorniho parkovisté az ke krateru. Na
parkovisti, kde néjaky mistni podnikavec
hned postavil budku s fish & chips, se
roji rodinky s détmi i dlichodci z Rey-
kjaviku a ze v8ech vyzarfuje nadSeni asi
jako kdyZ se v Brné vyrazite v sobotu
koupat na Prigl. Nase image drsnych

dobrodruh( tim trochu utrpi, ale ne-
nechdme se odradit a se zarputilymi
vyrazy Splhdme ldvovou suti do kopce.

Po hodinovém tripu s naditym baglem,
jehoz obsah ma cenu mensiho soukro-
mého ostrova v Karibiku, se pfed nami
otevird pohled na lavové pole a z néj
tycici a bublajici sopouchy. Po cesté
kolem tuhnouci lavy syknem pivo

Polarni zare zachycend na Reynisfjara beach




Cestou necestou

a upeceme zasobu pérkl na lave, jejiz
zbytky nam pak pFijemné kiupaji mezi
zubama. Usoudili jsme vSak, ze co po-
chézi z nitra nasi maticky zemé, nemuze
byt 8kodlivé a zbyteéné se neznepo-
kojujeme sirnou chuti. Poté se s plnym
Zaludkem vydévame az k nejzaz8imu
sopouchu.

To pravé divadlo ovSem nastévé az
navecCer. Nasim smérem se necekané
vylilo v&t8i mnoZstvi lavy, kterd vbrzku
utvorila Zhnouci feku tekouci doslova na
dosah od nés a dalo se k ni pfijit zhruba
na dva metry, nez by zacal ¢lovék dout-
nat. Zde obfadné vypoustim Flajboje,
jak jsem pojmenoval svého drona,
védom si toho, Ze pravdépodobnost
preziti nad sopkou je zhruba 50 %. Hrozi
mu totiz nejen zasah lavovou pumou

a prismahnuti pti nizkém prdletu, ale
taky srézka s jinym strojem. Jen v nasem
perimetru je totiz v jednom okamziku

ve vzduchu nékolik dalSich drond, Ctyfi
helikoptéry a par mensich vyhlidko-

EXPEDITION

EXPEDITION CLUB S
Jsme komunita lidi, kterd vyrazi na
netradiéni mista. Nemame delegéa-

ty, ale zkusené horské privodce,

ktefi s tebou vyrazi od vikendovky
v Jesenikéach po expedici na nej-

vy$Si hory svéta!
www.expeditionclub.cz

vych letadel, vSichni svorné v jedné
letové hladiné nad zlovéstné bublajicim
kraterem. Z toho dlvodu se snazim
drzet neustdle nizko nad lavovou fekou
a v pohybu. Jakmile totiz dron zastavi,
plasty se zacnou okamzité tavit. Mistni
guardy ovsem tahle droni apokalypsa
vlibec neznepokojuje. Ob&as néjakému
pilotovi zvédavé nakouknou pres rame-
no, jak vypadé sopecna oblast z ptali
perspektivy a pfipadné pozadaji, jestli
bych nezalitnul okouknout jesté tenhle
nebo tam ten sopouch.

Po pdilnoci se s hromadou natoceného
a nafoceného materiélu, vyCerpani, ale
spokojenti, vydavame zpét k autu. Ceké
nas jesté deset dni v liduprézdné island-
ské divociné a pak nejnaro¢néjsi ¢ast,
tfidéni a Gprava fotek a nato¢enych
zabérd.

Podivejte se na video,
které vas prenese nad
probuzenou sopku
YT: havranoviny

DAVID HAVRAN SPACIL

Od etologie velbloudd pres dZzungle, hory a pousteé az po vyvoj po-
¢itacovych her, tvorbu viradll nebo inovaci ve svété startupt. Mimo
cestovani se v rdmci platformy www.pravidlasezmenila.cz vénuje

prizkumu novych obzor(, které se tvircim oteviraji diky propojeni
kreativnich obor(i s umélou inteligenci.

www.havran.net

OBLIBENE PODCASTY _ ¢

BLESK

NA GESTY PobsT

EPICENTRUM

~ '

Nejotevienéjsi podcast o sexu

v Ceském éteru! Odhaluje peprna
témata a klade otdzky, na které
se bojite zeptat.

Hraci

Ctrnactidenik s exkluzivnimi
hosty o exkluzivnich tématech.
Zpovida nejen zdakulisni hrace,
ktefi Fidi nase Zivoty.

Zpravodajsky diskuzni porad se
zajimavymi hosty o aktualnich

a klicovych tématech od redakce
Blesk Zprav.

a2 aod . ANACTETE OR KOD



Tomas Stary procestoval se
sprejem v ruce desitky zemi

Interview

GRAFFIT]
JAKO ZIVOTNI STYL

V batohu vzdycky vozi iPad, trysky a ochrannou masku.
Vizualni umélec a designér Tomas Stary cestuje po svété
a tvofi graffiti na festivalech i na mistech, kde se design
stfetdva s chaosem verejného prostoru.

Barbora Janeckova

V graffiti komunité se pohybujete
patnact let. Jak se za tu dobu pro-
ménil vas pohled na ten vécny stret
mezi vandalismem a uménim?

V nasi scéné je nékolik typ lidi. Néktefi
maji nejradéji tu komunitu a fakt, ze
nékam patfi. Pak jsou lidé, ktefi to maji
vyslovené jako z&vislost na adrenalinu.
Miluji no€ni Zivot, protoze je to vzru-
$eni nakopava. J& patfim do kategorie
vytvarniki, ktefi v graffiti vidi uméleckou
kvalitu. Vé&tSina z nds ma v sobé jasnou
etickou hranici, ze se nikdy nemaluje po
kulturné vyznamnych pamdatkach. To by
byla kultura, kterd jde proti kultufe, a tak
by to byt nemélo. J4 tvofim pouze legal-
né, ale tu hranici mé kazdy writer jinde.

Vase tvorba ve vefejném prostoru
vyvolava emoce mistnich. S jakym
zamérem ke konkrétni sténé pristu-
pujete?

VEtSinou pracuju s atmosférou a bar-
vami toho mista. Chci, aby tu malba
zUstala zejména pro lidi, ktefi tam bydlI{
nebo tudy denné prochéazeji. Budou

ji vidat del$i dobu, na rozdil ode mé,
ktery odjede hned po dokonceni. Chci,
aby jim byla blizkd, aby tu ulici vizualné

Toma$ Stary

spojila s okolim a nerozbijela ji. Pri festi-
valech si sice mUzu dovolit vétsi extrém,
protoze vim, ze po ¢trnacti dnech bude
instalace premalovana, ale i tak vniméam
zodpovédnost za to, co tam zanechdm.

Jste digitalni nomad, hodné ¢asu
travite u pocitace. Je pro vas graffiti
tnikem z toho svazanéjsiho svéta
designu?

Je to takovy protipdl. Na ulici jsem na
¢erstvém vzduchu, a hlavné ve spojenf
s lidmi, coZ je pro mé nesmirné ddlezité.
Jako ¢lovek, ktery v praci sedi za moni-
torem, dostédvam té spontanni zpétné
vazby velmi malo. Bavi mé kazdy krok
piipravy graffiti, i kdyZ i to nékdy mize
byt rutina, napfiklad pokud malujete
sedm dni'v kuse obfi sténu. Ale nejvic
mé nabiji volna tvorba, od vybéru loka-
lity a konkrétniho prostoru po moment,
kdy zaénu pracovat bez pfipravené skici.

Vétsina cestovatell si navstivena
mista foti, vy na né svym zplsobem
odpovidate. Vnimate to jako znacko-
vani teritoria?

Graffiti svét tak odjakZiva fungoval.
Roznésite svoje jméno, znackujete si




Interview

rohy nebo malujete po vlacich, které

to jméno rozvezou na jind Uzem. J& se
sice témto ilegalnim cestdm vyhybam,
ale plnim si své sny zase jinak. Cestuju
do zemli, ve kterych jsem nebyl, a beru

to jako pfilezitost poznat ty kultury
jinak. Od nam blizkého Némecka nebo
Rakouska pres chaoticky Balkdn aZ po
zemi vychazejiciho slunce.

Sva dila presto sam casto fotogra-
fujete. Proc je fotka pro vas tak
dilezita?
Zni to moznd absurdné, ale ta fotka
je ve vétsiné pripadd to jediné, co
z malby zlstane a co mohu dal
sdilet s ostatnimi. Kdyz své dilo
po dokonceni fotim, vyckavam na
sprévné svétlo i na lidi, ktefi tam
chodi. Potfebuji néjaké méfit-
ko, proto je zadouci, aby fotka
zachytila i ¢lovéka, psa, automobil.
Chci tou fotkou zdokumentovat, Ze
malba oZiva prave tim, Ze to v jejim
okoli normalné Zije.

Nedavno jste se vratil z festivalu

v Dakaru. Jak vypada improvizace
v africkych podminkach, kde barev-
né vzorniky nemusi nic znamenat?

Malovat graffiti v Japonsku je rarita. Kolemjdoucim v Tokiu jsou podobné realizace vzacné...

i’

V Dakaru to byl GZasny z&zitek. Prije-
dete a zjistite, jak to v téchto zemich
funguje. Barevnd paleta neodpovida
vzorniku, nevite, jak velkou dostanete
zed' ani kolik barev budete mit moZnost
dokoupit. Improvizace se stdvé standar-
dem. V Africe na mé méla vliv zejména
ta estetika pisku. Prach, kdvové tény,
hnédé barva. Vytvoril jsem tam graffiti,
které skoro splyvalo s prostfedim. Mistni
lidé se mé ptali, jestli to pfijdu zitra
dodélat, Ze to na té zdi nenf skoro vidét.
Cekali néco, co vynikne, vystoupi ze zdi.
Ale mné se naopak libilo, Ze to idedlné
zapada do toho prasného prostredi.
Nechal jsem to tak, jak jsem to citil.

Jedna véc jsou festivaly, druha volna
tvorba. Zazil jste nékdy situaci, kdy
vas nékdo nechal na holickach?

V Arménii mé jeden Clovék z mistni
graffiti komunity provadél historickym
jadrem Jerevanu, ¢ésti zvanou Kond.

Je to takové chudinska ¢tvrt, zéroven

i galerie pod $irym nebem. Rikal mi, at si
vyberu jakékoliv misto, Ze mzu malovat
kdekoliv, protoZe mistni lidé jsou vsticni.
JenZe réno jsem hned za vybranou zdf
uvidél dvorky, kde rodiny vési pradlo

a snidaji. Moje mordlni nastaveni mi ne-
dovolilo tam jen tak nabéhnout a zacit
sprejovat. Musel jsem se zeptat nékolika
lidi a skute¢né jsem byl odmitnut. Az
napotfeti mé pfijali viele, dostal jsem
domaci ¢aj a hostili mé, i kdyz nevédéli,
jaky bude vysledek mé prace.

Existuji velké rozdily v tom, jak verej-

nost na graffiti reaguje?
U nas mame zékony a pamatkové zény,

Pokud se mi na cestach naskytne lakavé misto, nebranim se spontanni freestyle malbé




Dvojice maleb pod lunetami na trase linky
U6 ve Vidni. Druha z nich ve spolupraci
s malitkou Magdalénou Sevcik

Jedna ze tfi maleb na festivalu Meeting
of Styles, Yeumbeul na predmésti Dakaru

Interview

které je treba respektovat. Ale tfeba

v Athéndch, kde jsem Zil pll roku, to
funguije jinak. JAdro mésta je absolutné
zruinované vrstvami graffiti a policajty na
vas za denniho svétla vétSinou nevolaji.
A kdyz, tak se s nimi d& domluvit nebo
je uplatit. Riké se, Ze graffiti je indikétor
opusténosti mista, U nas v Cesku vidite
ddm, ktery nema vyreSené majetkové
poméry, a ten se zaCne postupné zaha-
lovat vrstvami graffiti. V Recku se to ale
déje i u budov, které maji majitele. Lidi
reaguji jinak a fedi vSe Ihostejnéji nez my.

Malujete podle sebe nebo se pfizpu-
sobujete tomu, co se libi lidem?
Obecné lidé reaguji mnohem Iépe na
konkrétni motivy, na zvite nebo portrét.
Pokud déldm abstrakci nebo typografii,
tak se zavdéc¢im hlavné tém, ktefi maji
tento styl v oblibé. Kolemjdouci ¢asto
abstraktni tvorbé nerozumi a jejich zrak
na dile neulpi tak dlouho. Snazim se to
kombinovat, aby to bylo zajimavé pro né
i pro mé. Namalovat oblicej ve vétsim
méfitku je pro mé pofad vyzva.

Bez ¢eho byste se na svych cestach
neobesel?

Ted' uz asi bez filtru na vodu. A bez
iPadu, na kterém si délam skici. Ale taky
vozim trysky na spreje, o kterych vim,

Ze na misté neseZenu, a masku, abych
se nenadychal acetonu. Barvy uz jsem
prevézel pres vselijaké hranice na Bal-
kané i do Némecka. Nenf to sice ilegdIni
zbozi, ale uz se mi stalo, Ze mi je chtéli

TOMAS STARY

vyhodit a j4 si musel obhajovat, Ze jsem
umélec a jedu na festival.

Predstavuje pro vas graffiti stale stej-
nou vasen, nebo uz je to spis profese?
Méni se to. Pracuji i na zakazku pro
konkrétni klienty. Cim dal vic cestu-

ji s pevnym pldnem a spontaneita
troSicku mizi. Uz nemaluju jeden den,
ale tfeba Ctyfi dny jednu sténu. Pal roku
dopredu fesim logistiku, pfepravu barey,
sponzory, protoze u velkych realizaci se
pohybujeme ve vy3$Sich desitkach tisic
korun. Stéva se to praci. Ale porad je
tam ta vyzva dostat se na lepsi mista,
prestiznéjsi pro umélecky svét.

Které zemé si budete znackovat

v tomto roce? A mate i néjaky nespl-
nény sen?

Ted mé Cekaji Athény a od dubna budu
mit timésicni uméleckou rezidenci

v Mnichové. Z toho mam velkou radost,
protoZe v&fim, Ze mi to otevie moznosti
k jesté vétsim realizacim. Vytouzenou
lokalitou je zfejmé New York, protoZe
tam graffiti v 70. letech vzniklo. Chtél
bych se tam potkat s nékym, kdo tenkrat
zacinal a dnes je uz legendou. Z téch
netradi¢nich mist mé 1akéa tfeba Oman,
kde street art moc neznaji. Ale t&8im

se na v8echno, co mé potka. Mozné se
jednou ohlédnu zpét a ty teCky na mapé
svéta se spoji v néjaky jasny vzorec, ale
zatim mé prosté bavi ta diverzita. Mzu
byt kdekoli a zanechat tam stopu, kterd
chvili Zije svym vlastnim Zivotem.

Designér, muralista a vytvarnik. Vystudoval magistersky program
Design na FDULS ZCU v Plzni. Odmala miluje vizualni kulturu,
hudbu a poezii, stopovéni, cestovani a ko¢ky. Rad pracuje na pro-
jektech prospésnych spole¢nosti a den zacina studenou sprchou.
www.tomasstary.com, |G: tomasstary.studio



Tip pro vas

HLEDACKEM FOTOAPARATU

Jsou okamziky, kdy se svét ztiSi a vSechno podstatné se
vejde do jediného zabéru. Staci se divat jinak. O néco pomaleji.
Pozorngji. Pravé takovy pohled nabizi kniha Ptaci svét o¢ima
fotografa, ktera se stava vychozim bodem pro cestu do svéta
operfencd, jaky béznému pozorovateli ¢asto zlstava skryty.

Anna Pocnarova

Fotograf, publicista, cestovatel a or-
nitolog Tomas Grim v knize propojuje
obraz a slovo zplsobem, ktery nenf ani
encyklopedicky, ani Cisté poeticky. Vzni-
ka osobni vypovéd ¢lovéka, jenz stravil
sedm let na cestach po vSech sedmi
svétadilech, aby zachytil ptaky v jejich
ptirozeném prostiedi - v pohybu, napéti,
klidu i ne¢ekanych situacich. Kazdy
snimek je vysledkem trpélivosti, znalosti
i schopnosti ¢ist krajinu a chovani zvitat
driv, nez k samotnému stisku spousté
vlibec dojde.

Medosavka modrolici

Tomas Grim

A jak dlouhd je vlastné cesta k poutavé
ptaci fotografii? Priprava fotografa zaci-
nd uz pred cestou, kdyZ se uci véechny
mistni druhy a pokousi si napéchovat
do hlavy i co nejvic jejich hlast. Treba

v destném lese je vétsina ptakd zasivaci,
vétsinu jen uslysite. Byvaji hodné plasi,
takZe bez znalosti jejich zvukovych pro-
jevll by ptackareni k nicemu nevedlo.

A hodné druhl se podoba jinym tak,

Ze bez dobré znalosti hlast mizete na
jejich uréovani rovnou zapomenout.

V terénu pak své modely 1dkd playbac-

Ocenény snimek ,Méstsky inkubator”

SOUTEZ

o 3 knihy
PTACI SVET
KOLIK ZEMi PRI FOCENI PTAKU
TOMAS GRIM PROCESTOVAL?
a) 61 b) 85 c) 92
Knihy ziskaji autofi spravnych odpovédi,
které prijdou jako 50, 100. a 150. v poradf.
Odpovédi se jménem, postovni adresou
a telefonnim cislem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 30.4.2026.
Do predmétu e-mailu napiste PTACI.

kem, pfehrdvkou jejich hlast a maskuje
se nejen nendpadnym oblec¢enim nebo
maskovaci siti, ale i pomalymi pohy-
by a tim, Ze se snazi pfi foceni ,drzet
zob4k".

Nejdrsnéjsi to byva, kdyz je tfeba
dlouho ¢ekat - Tomas Grim je netrpé-
livec a jednou pfi foceni i utopil fotak,
roztatym snéhem. Ale nelituje toho, ta
fotka za to stéla. Jednou z nejzajimaveéj-
Sich fotek v knize je bezesporu ,Méstsky
inkubator" - zabér sojky, kterd zcela
neobvykle zahnizdila ve staré pouliéni
lampé v Brné. Snimek pred par mési-
ci ziskal stfibrnou medaili v kategorii
Méststi ptaci v soutézi Bird Photogra-
pher of the Year. To je vlastné mistrov-
stvi svéta v ptaci fotografii.

Kniha oslovi nejen milovniky ptactva

a prirody, ale i fotografy, ktefi hleda-

ji inspiraci mimo zavedené vizudlni
stereotypy. Ukazuje, ze dobrd fotografie
Casto vznika Uplné jinak, nez byste
Cekali - a Ze kdyZ se divdme spravné,
ptaci neuleti,

At jste zkudeny fotograf, vadnivy
ornitolog nebo prosté jen obdivu-
jete barevny a pestry svét okolo
nds - tahle kniha vés chytne.
Zabavné, vtipné a chytré povidani
s Uzasnymi fotkami ptaku z celé-
ho svéta. www.knihykazda.cz

Dalsi skvéla kniha fotografii zvitat
jsou Okamziky v pt¥irodé, kterd neni
o vzdalenych expedicich ani o vyji-
mecnych Ulovcich. Je o tichych setka-
nich, ktera se odehravaji vSude kolem
nds - v korundch strom(, na okraji lesa
nebo u hladiny feky. Sourozenci Una

a Gamander Lépezovi propojuji citlivé
vypravéni s jemnou fotografii a zvou
¢tendre do svéta, kde méa smysl zpo-
malit, naslouchat a v§imat si drobnych
okamzikl. Kniha, kterd neprehlusuje,
ale tiSe pfipoming, jak krdsnd mize byt
obycejna pfiroda.

Kazdy milovnik
pfirody si najde

v nabidce naklada-
telstvi Kazda svou
oblibenou knihu,
stali si jen vybrat.

O tuto knihu m(izete
soutézit béhem brezna na '
Instagramu casopis_zluty [m] 5 sy



Recept s pfibéhem

HARISA KOLAC

Do fotogenického Jordanska vas lakame na strané 34.
Nez vyrazite na dovolenou, zkuste si upéct jednoduchy
moucnik, ktery je pro tuto zemi typicky. Az pozdéji pfistanete
v Ammanu, mdzete ho porovnat s originalni verzi v nékteré
z mistnich utulnych kavaren.

Saif foodblog.migrace.com
INGREDIENCE POSTUP
2 hrnky krupice Sirup:
1 hrnek cukru V kastrdlku smichejte cukr s vodou a za-

hiejte na stfedné silném plameni. Vafte
cca 10 minut a michejte, dokud se cukr

1 hrnek bilého jogurtu
1/3 hrnku rostlinného oleje

11zic¢ka vanilky nerozpusti a smés mirné nezhoustne.
12 1ziCky prasku do peciva

1/4 1zicky jedlé sody

2 1Zi¢ky tahini (sezamové pasty)
voda, cukr a citron (na sirup)

PFidejte 1 1zi¢ku citronové §tavy, snizte
teplotu a varte dalSich 10-15 minut. Ne-
chte sirup vychladnout.

Kolaé:

Vymazte zapékaci misku o rozmérech
cca 23x30 cm tahini pastou. V mise
smichejte cukr, jogurt, olej a vanilku.
Pridejte praSek do peciva a jedlou
sodu, poté vmichejte krupici. Nalijte
tésto do pripravené formy. Nechte
kynout dvé hodiny.

Pokud chcete kolac¢ trosku vyzdobit,
mUzete nozem naznacit diamantovy
vzor a doprostred kazdého kousku
polozit mandli.

Pecte v troubé predehtété na 180 °C asi
40 minut, dokud nebude kola¢ zlatavy.
Horky kol&¢ ihned prelijte vychladlym
sirupem. Dobrou chut!

SAIF

Jmenuiji se Saif Abdullah Allawama

a pochézim z historického mésta
Shobak, ale vyristal jsem v Ammanu

v Jordansku. Mam vésen pro jazyky

a svou kariéru jsem zasvétil vyuce
angli¢tiny jako druhého jazyka (ESL).
Velkou radost mi pfinasi, kdyz mohu
lidem pomahat otevirat nové prilezitosti
prostfednictvim komunikace.

SBERATELSKE KARTICKY

S RECEPTY

projektu Crossing borders najdete
na Simi Foodblogu. Obsahuji ne-
jen ndvod na pfipravu tradi¢nich
jidel nasich klientek a klientd, ale
také jejich osobni pfibéhy prozra-

zujici, jak se do Ceska dostali
a jak se jim tu Zije.
Sbirejte karti¢ky
a vytvorte si tak
jedineénou multi-
kulturni kucharku.

UZ Sest let Ziji v Praze a naplno si
uzivam kulturu i Zivotni styl tohoto
krdsného mésta. Mimo u¢ebnu mé
¢ekd vzrusujici nové etapa Zivota -
jsem zasnoubeny a pfipravuji se na
svatbu.

Zajimam se o bojova uméni. Také rad
zkoumdam svét gastronomie a vytvaiim
pokrmy, které spojuji tradici s inovacfi
(nékteré suroviny jsou tézko k sehnéni,
takZe improvizace je nutna!).

Moje Zivotni cesta propojuje jazykové
nad$eni, fyzicky trénink a touhu po
celoZivotnim uceni - snazim se byt vy-
vézenou kombinaci tradice a moderniho
pristupu.

Simi

foodblog.migrace.com

Na strankédch najdete pozvanky
na kurzy vareni.



Fejeton

CHVALA
ROZMAZANEHO HORIZONTU

Jsme generace lovcl. Nehonime se za mamuty,
ale za dokonalymi snimky. Vite, Ze ndmésti svatého Petra
a Koloseum v Rimé& byly loni pravdépodobné nejfotogra-
fovanéjSimi objekty na planeté?

Kdykoli se ocitneme na néjakém insta-
gram-friendly misté planety, nastéva
hromadny ritudl. Tasime své svitici ob-
délniky jako zbrané. Cvak. Cvak. Zkon-
trolujeme displej. Neni to ono. Znovu.
Pfidat kontrast, vytdhnout stiny, apli-
kovat filtr. AZ ted vypada svét tak, jak
jsme si ho vysnili. Ze byla ve skute&nosti
zima, foukalo a ta voda byla spis$ $edé
nez tyrkysova? To je vedlejsi. PocitaCové
nastroje to dobarvi. Digitalni make-up

Barbora Janeckova

reality je hotovy a my mizeme s klid-
nym svédomim odejit. Az Casem si
uvédomime, Ze jsme se na to kouzelné
misto vlibec nepodivali vlastnima o¢ima.

Kazdy méme slozky s fotkami, které by
se mohly jmenovat Dokonaly svét. Jsou

v nich technicky dokonalé, vytunéné snim-
ky z z&doucich lokalit, které ndam dodavaji
lesk a vyznam alespon v realité socidlnich
siti. Zapad slunce v Cornwaly, ktery hraje

v8emi barvami spektra. Symetrické ulice
v Lisabonu bez jediného odpadku. Jsou to
snimky tak krdsné, az jsou nesnesitelné.
Kdykoli se na né podivdm, necitim nic.
Jsou to vizudlni trofeje, které kfici: Byla
jsem tam a bylo to epické! Ale ja vim, Ze
ta dokonalost je lez. Pfipadné ky¢, ktery
vytvorila sama pfiroda. Kdo to rozlisi?

A pak mam druhou slozku s moment-
kami a rozmazanymi snimky, které
zachycuiji skute&nou skutednost, Casto
vtipnou situaci. Jsou v ni fotky divné,
podexponované, krivé. Snimky, kde mi
nékdo vlezl do zdbéru nebo kde mém
zaviené oCi a vypadam, Ze jsem si pravé
Cichla k né¢emu nahnilému. Ale pravé
tyhle nepodarky miluju nejvic.

Nosime v kapse fotoaparaty, o jakych se
nasim rodi¢dm ani nesnilo. Méme moz-

BARBORA JANECKOVA

nost zachytit kazdy moment, a presto
nam podstata ¢asto unikd mezi pixely.
Sdilime dlikazy o svém Zivoté, ale nékdy
zapomindme ten Zivot Zit. Hleddme
dokonalou kompozici, ale svét je ve své
podstaté nekomponovany, chaoticky

a syrovy. A prévé v tom je jeho krésa.

AZ pristé vyrazite na cesty, udélejte mi
radost. Vyfotte si ten kyCovity zdpad
slunce, jestli musite. Ale pak udélejte
jesté jednu fotku. Zachytte okamzik, kdy
se véci nedari. Rozlitou kdvu na letisti,
dést, ktery vam zkazil vyhled, nebo své-
ho milacka, jak se sméje s pusou plnou
jidla. A hlavné obg&as nefotte vibec.

Ty nejlepsi snimky se totiz neukladaji

na pamétovou kartu, ale vypaluji se
p¥mo do sitnice. Zadny lajk na svété se
nevyrovna védomi, Ze ten moment patfil
jenom vam.

Autorka knihy Svét Uzasné Béry se psani vénuje cely Zivot. Praco-
vala jako novinérka, mluvéi, Grednice, Séfredaktorka, konzultantka
PR a marketingova specialistka. V sou¢asné dobé je na volné
noze jako nezavisla publicistka a copywriterka. Rada cestuje a uz
fadu let své zazitky pie na blog www.uzasnabara.cz.
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SKOLA, KDE SE UCI VSICHNI
- 1 UCITELE

Na ZS Z&bteh si pted casem uvédomili, ze védomosti
z ugebnic jsou jen za&atek. Skolaky tady vedou i k tomu
kriticky myslet, spolupracovat ¢i hodnotit sviij vzdélavaci

pokrok. Jak zménit zabéhnuté poradky, se ve Skole uci

za pochodu. A neboji se poZzadat o pomoc zvendi.

TEXT: Barbora Postraneckd = ~O7T0O: Milan Dvoracek

V pfizemi pavilonové Skoly v ulici Bo-
Zeny Némcové si patnact déti povida
v malé u¢ebné o Alfredu Nobelovi. Pfes
chemii, geografii, psychologii az po fi-
nanéni gramotnost se uci vidét souvis-
losti a chépat, ze zkouset néco znovu

i po nedspéchu ma smysl (Nobelovi
trvalo nékolik let marnych pokusd, nez
vynalezl dynamit). V hodiné matema-
tiky (narazit na to ale mlzete i jinde)
zase uslysite, jak se uditelé s zaky bavi

Zakladni skola Bozeny Némcové, Zabreh

o tom, co se za posledni mésic naucili,
na ¢em je$té musi nékdo zapracovat,
kdo se jak zlepsil (fikd se tomu forma-
tivni hodnocent, tedy zplsob hodno-
cenf, ktery nespoléhé jen na klasické
znamky). Kdyz zazvoni na prestavku,
na zadné chodbé tady nepotkate dité
s mobilem (pouzivani mobilli je ome-
s povolenim vyucujiciho). A dalo by se
pokracovat dal.

Sest piliFa

Skola v podh(ii Jesenikl stavi sv(ij
rozvoj na Sesti pilifich: podpora nadant,
Hejného matematika, formativni hodno-
ceni, Skill Builders (mékké dovednosti),
Svét pozndni (rozsiteny program vy-
branych tfid) a Jednotna skola Bozenka
(organizace tridnickych hodin a pravidel
Skoly). ,Kdyz jsme si pilife spole¢né po-
jmenovali, sepsali a vizualné znazornili,
mélo to prekvapivé velky efekt,” konsta-
tuje feditel Skoly Pavel Nimrichtr. Dnes
podle néj kazdy chape (nejen ucitelé,
ale i zZaci a rodice), jaké ma $kola priority
a kam sméfuije jejich Usili,

Sestavit pilite jim pomohla prlvodkyné
lvica Mésilkovd, kterd v regionu plsobi
uz nékolik let a je jednim z nékolika
klicovych lidi, ktefi se zde podileji na
rozvoji vzdélavani. Je taky vedouci Cen-

REGIOJET PODPORUJE VZDELA-
VACI AKTIVITY EDUZMENY

Investice do vzdélani by pro stat
méla byt nejdllezitéjsi investici
vlibec. Dél4 to stat dobre?

Jen ¢astecné. ZvySeni platl uditell
byl nutny pfedpoklad. To vSak ne-
staci. Nyni musime uciteldm pomoci
s tim, aby Skola byla opravdu hrou.
Tento tkol m4 dnes pIné v rukou ve-
deni Skol. Cilem Eduzmény je ukazat
fediteldm a ucitelim nové vyzkou-
Sené cesty, jak dat détem motivaci
rist bez ohledu na to, zda pochazeji
z ,normalnich” nebo vylouc¢enych
lokalit. Eduzména zatim pUsobi ve
vybranych regionech, brzy se snad
- z4sluhou ministerstva Skolstvi

a krajl - zacnou nékteré jeji nastroj
aplikovat po celé zemi.

tra podpory vzdélavani, které tady loni
spoluzalozil Nada¢ni fond Eduzména

a dvé mistni akéni skupiny - Horni Po-
moravi a Sumpersky venkov. Pravé diky
Eduzméné tu zacal fungovat systém
pravodct - tedy podpory zvendi. Jde

o lidi, ktefi do skoly pravidelné dochéazeji
a spole¢né s vedenim promysleji dalsi
sméfovani Skoly i konkrétni kroky, jak
ho naplnit. Mit se s kym poradit je velky
bonus, ktery feditelé bézné nemivaji.

Na Sumpersku a Z&bteZsku je znét, ze
je zde podpora vzdéldvani uz fadu let
dilezité téma. Uz pied Casem sem zacali
prijizdét Spickovi lektofi z Brna &i Prahy.
Z&roven mohly zdejsi Skoly zacit jezdit

i mimo region, do inspirativnich skol. ,To-
hle otevielo o¢i nejen mné, ale i pedago-
glim, ktefi se u¢i novym piistupdm a vidi,
Ze zména je moznd," poznamend feditel.

Budoucnost nase-

ho ndroda neni ve

stihackach, jader-

nych elektrarnéch,

ale v motivovanych,

vzdélanych lidech.

Z4ci a studenti,

ktefi jsou dnes dobri,

at jsou jesté lepsi. Sanci ale musi
dostat i ti, ktefi maji problémy. Kdyz
jim vénujeme péci, snizime riziko, ze
jednou spadnou do systému dévek,
a diky tomu za¢nou statu fondy nikoliv
odCerpavat, ale naopak vracet.

Je to jako v podnikani: to, co funguje,
by mélo fungovat lesté Iépe, a to, co
prodélava, je potreba dostat alespon
na nulu, nebo jesté 1épe k malému
udrzitelnému zisku. Proto podporuiji
Eduzménu.

Radim Jancura




A

Koordinatorka podpory nadani Michaela Egerova pfi hodiné chemie pro nadané déti z 5. ro¢niku

Postupné se také ukdzalo, Ze neni
pokazdé potfeba jezdit daleko nebo si

na v8echno zvét odborniky. ,Nékdy staci
jen jet za kopec,” spokojené pokyvuje
feditel Bozenky, jak se Skole pfezdiva.
Dost inspirativnich kol maji totiz uz

i tady. A nékdy nemusi jet viibec nikam.
JPostupné jsme dosli k tomu, ze se
dokaZeme i my sami navzajem obohatit,”
pokracuje feditel s tim, Ze u nich na Skole
napfiklad kombinuji oficidIni porady s ne-
formdlnim setkédnim. ,Nékdy diskutujeme
o novinkach, jindy se ucitelé vzajemné
zvou do hodin, aby se inspirovali. Sdileni
zkuSenosti je mnohdy pfinosnéjsi nez
pouhé teoretické skoleni!

Skola pro zivot

Veskeré Usili na zabrezské Skole mifi

k jedinému cili: aby profil absolventa
sahal dal nez k u¢ebnim osnovam. Pod-
le feditele je dUlezité, aby Z4ci rozvijeli
své silné stranky a ucili se komunikovat,
spolupracovat a kriticky myslet - a aby
je ucitelé na téhle cesté podporovali.
,UCivo je jen ndstrojem. To podstatné je,
jak déti vedeme ke spolupréci, k utvéare-
ni vlastniho ndzoru a k respektu k dru-
hym," fika. Pravé takhle tu chapou smysl
Skoly - jako mista, které déti pfipravuje
na Zivot.

Zménme spolecné,
jak u nas u¢ime!
Eduzménu mizete
podpofit zde

1’

eduzména

www.eduzmena.cz
FB: nadacnifondEduzmena
|G: eduzmena

pravo

Atvam utece cesta,
ne dalezité zpravy
Predplatné objednavejte na www.pravo.cz,
na e-mailu pravo@pns.cz nebo na tel.: 800 444 477.
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Zapojte se s ndmi

CESTY ZA STROMY

S jarnim sluncem prichazi rozkvetlé sady i nova energie

S prvnimi bfeznovymi dny, kdy se pfiroda pomalu probouzi
ze zimniho spanku, nabyva nase prace v benefi¢nim programu
Cesty za stromy na nové intenzité. Jaro je pro nas symbolem
nového zacatku, ale zaroven pokraovani spoleéného Usili
z predchozich mésicu.

Julie Konvi¢na

Diky neustévajici podpore cestujicich
Regioletu a jejich uhlikovych kredit(,
které dobrovolné pfidavaji pfi koupi
svych jizdenek, mdzeme i v letodni jarni
sezdné sazet stromy a poméhat tak

k obnové Ceské krajiny.

Do vysadby v Nové Vsi se zapojily i déti

archiv Cest za stromy

Ovocny sad v Nové Vsi ukazal
komunitni nadSeni

Jednim z pevnych zéklad(, na kterém
letos stavime, je Uspésnd vysadba

v obci Nové Ves u Kdyné. Zde se ukéza-
lo, Ze pro dobrou véc neni potfeba stov-
ky lidi, ale pfedev&im nadSeni. Pouze
Sest tamnich dospélych a tfi déti spo-
le¢né dokazali zaloZit novy ovocny sad.
praci, déti s nadSenim pomahaly pfi
samotném sazeni, pfihrnovani zeminy

a zalévani. V Nové Vsi se opét potvrdilo,
Ze na8e projekty maji i vychovny rozmér
- déti si mohly vyzkou$et, co opravdu
obndsi péce o pfirodu a sad ted's prv-
nim jarnim sluncem za¢ne rdst s nimi.

Jaro 2026:

Velké finale ve Velkych Bilovicich,
navrat treSni do Ofechova

a spolek SAD v Krajkové

Tuto sezénu zacneme s dokoncovanim
projekt, které zapocaly jiz na pod-
zim. Ve Svérovském parku ve Velkych
Bilovicich nas ¢eka finaIni faze - dojde
k instalaci lavi¢ek, ptacich budek a dal-

Loriské prace v parku ve Velkych Bilovicich

Sich zbylych prvkd, které z lokality plné
strom( a kefl vysazenych na podzim
vytvofi pfijemné misto pro setkavani.
Toto Usili bude zavrdeno slavnostnim
otevienim parku.

Dlouho o¢ekdvany moment nastane
také v Ofechové u Brna. Po ndro¢nych
pfipravnych pracich na pozemku, které
realizaci mirné posunuly, dojde na fadu
samotné vysadba a obnova tamniho
historického tfresSnového sadu. Krajiné
tak bude navracen jeji plvodni raz

a tradice, kterd k Ofechovu neodmysli-
telné patfi.

Zéroven v obci Krajkové, kde spolek
SAD obnovuje stary ovocny sad, byly jiz
béhem podzimu nakoupeny dalsi ovoc-
né stromy. Vysadba nebyla kvli pocasi
uskuteénéna ke konci roku 2025, a tak
je presunuta na teplejsi pocasi na jare.

Nové projekty:

Velhartice a Krompach

Jarni kalendaf programu se zaroven plni
i zcela novymi lokalitami. V obci Velhar-

Obnova ovocného sadu v Krajkové (2025)

tice bude zahdjena vysadba zamérena
na obnovu hruskové aleje podél cesty

k remizku u hradu Velhartice. Pozadu
nezlstane ani obec Krompach, kde
vznikne ovocna alej v malebné pfiro-

dé Luzickych hor, ktera poslouzi jako
zdzemi pro kratké zastaveni i odpocCinek.
V feSeni jsou i dalsi projekty, které pla-
nujeme v nejblizsich tydnech posunout
blize k realizaci.

Chybi stromy, kefe, remizek ¢i néco
podobného i u vas? Pokud vite o misté,
které by si zaslouZilo podobny projekt,
ozvéte se nam! Mate moznost prihldsit
svij projekt na podzimni vysadbu 2026
a spole¢né tak rozvijet krajinu, ve které
je radost zit.

Podrobné informace
0 benefi¢nim programu
se dozvite zde

www.cestyzastromy.cz
cestyzastromy@regiojet.cz



ZELEZNICA CEZ OBJEKTIV

pribehy studentov, ktori pocas Studia spoznavaju svet
aj cez fotoobjektiv

Ako spojit zalubu v cestovani a fotografovani s predstavou
o vlastnej budticnosti? Studovat dopravu 250 km od domova
medzi chalanmi, navySe Zelezni¢nymi nadSencami
zo Slovenska a Ceska. Takto nejako za&inal pribeh
Studentky Orsi pred Styrmi rokmi.

Bibidana Bukova

Exkurzie, vymenné pobyty, vystavy,
odborné staze, ¢i medzindrodné pria-
tel'stva - to vSetko zvldda popri Studiu.
Kazd4 fotografia v jej albume je nielen
okamihom, ale aj jednym z pribehov
Studentského Zivota. Jej pohlad na
rusne, vozne, trate a krajinu cez fotoob-
jektiv je maly, ale autenticky. Niekomu
mozno chyba zvuk, ale to je aro jej
fotografii, zaujat a prebudit fantéziu.
Najviac oblibené su vSak fotografie zo

St. Polten, 2024 - intezivny Erasmus pro-
gram, ktory sa konal..

V S Fiiden.

Orsolya Nagy a Dominik LeSriovsky

Skolskych akcii - momentky zo zazitkov
so spoluziakmi a pedagégmi, z ciest,
na ktorych sa tvoria priatelstva na cely
#ivot. Jednoducho $tidium na Zilinskej
univerzite sa stalo jej konickom.

Kam aZ sa moze zelezni¢na fotogra-
fia $tudenta dostat?

Kam najdalej sa mézu OrSi a jej spo-
luZiaci so svojou zalubou dostat ako
Studenti? No napriklad az do Brazilie,

.. Vspolupraci s Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften St. Pélten GmbH

Détenice, 2025 - CEEPUS exkurzia v spolu-
praci s Univerzitou Pardubice

tam zima v Eurépe vyhana Studentov
na vymenny pobyt. Dominik, ve¢ny
cestovatel, ktory strieda svetadiely, ale
na katedru Zelezni¢nej dopravy sa vzdy
réd vracia, teraz posiela fotografie prave
odtial. Dominik je Student cestovatel,
ktory sice strieda svetadiely, ale Skolu,
katedru zelezni¢nej dopravy, nie. Tam sa
rad vracia a motivuje svojich spoluzia-
kov k novym cestovatelskym z&Zitkom.
Jasné, Ze popri tom foti, aj on si cez foto-

Aj pocas cesty domov sa cas strdveny vo
vlaku dé vyuzit na vzdelanie ©

Dominik Studoval v Brazilii v Sdo Paulu
v ramci Erasmus mobility

dokumentéciu obohacuje svoju ,cestu”
k inZinierskemu diplomu.

Pre niekoho uZ cesta do Ziliny v 19 ro-
koch je zazitok, ale €o mozete zazit po-
Cas piatich rokov na univerzite? Chce to
len odvahu ako mala aj OrsSi a Dominik.
Tak vznika vlastny fotoalbum zazitkov zo
Studentskych Cias, ktrory sa znova otva-
ra poCas stretnuti po piatich, desiatich...
rokoch po absolvovani skoly.

i

Podrobné informécie ==
o katedre ndjdete tu E:‘h

?

Katedra Zelezni¢nej dopravy

www.kzd.uniza.sk
FB: KatedraZeleznicnejDopravy
IG: katedra_zeleznicnej_dopravy



Cestuji s nami

FILHARMONICKYM VAGONEM
Z KOSIC AZ DO PRAHY

Osmdesat hudebnik( Statni filharmonie KoSice se vydalo

na koncert do Prahy vlakem Regiolet. Generalni feditelka

Lucia Potokarova nam prozradila, jak se takova logisticka

operace planuje a pro¢ je pro orchestr spoleéné cestovani
tim nejlepSim teambuildingem.

Barbora Janeckova

Jak dlouho jste presun orchestru
vlakem pfes dvé zemé planovali?
Presun celého orchestra si vyZzadoval
dlhodobu a velmi preciznu pripravu

v horizonte niekolkych mesiacov. Naj-
ndroc¢nejsia bola logistika. Zosuladenie
cestovnych poriadkov, skiobného
itinerara, presunov v rdmci Prahy a pre-
pravy hudobnych néstrojov. Kli¢ové

Pracujeme vlak-office

Jaroslav L'as, Michaela Elias

bolo najméa zabezpedit komfort a bez-
pecnost véetkych 80 ¢lenov zéjazdu,
aby mohli v koncertnej séle podat ¢o
najlepsi umelecky vykon.

Velké nastroje mitily do Prahy v sa-
mostatném kamionu. Ktery nastroj
miize do vlaku a ktery uz ne?
Rozhodovanie vychddza predovsetkym
z rozmerov nastroja, jeho hmotnosti

Jam session

Kosicka filharmédnia nezahala...

a citlivosti na manipuléciu pocas prepra-
vy. Mensie slacikové nastroje a dychové
nastroje mohli nadi kolegovia z orchestra
bezpecne prepravit v puzdrach priamo
vo vlaku, zatial' ¢o velké a objemné na-
stroje si vyZaduju Specialne podmienky,
a preto putovali samostatnou kamiéno-
vou dopravou. Z hladiska naro¢nosti pre-
pravy patria medzi najproblematickejSie
kontrabasy a harfa, ktoré si rozmerovo
najvacsie a najtazsie.

Co hudebnici pfi spoleéném cestova-
ni nejradéji délaji?

Kazdy si poas cestovania najde svoj
vlastny rezim. Pre niekoho je to ¢as

na Citanie, pre iného na pocuvanie
hudby alebo na ticho a oddych, ktory

je v nabitom koncertnom programe
mimoriadne cenny. Zaroven vsak tieto
spolo¢né presuny prirodzene funguju

aj ako teambuilding. Prind8aju priestor
na neformdlne rozhovory, posilfiovanie
vzajomnych vztahov a aj vela smiechu

- teda ndm padol velmi vhod vlastny
filharmonicky vagén ©. A tieto prijemné
spolo¢né chvile sa nésledne pozitivne
odrézaju aj na pddiu.

... ani na linke KoSice-Praha

Méli jste i néjaky necekany zazitek
na palubé viaku?

Cesty s orchestrom maiju vzdy svoju
osobitd atmosféru a drobné momenty,
ktoré si &lovek zapaméta. Casto vznikaju
sponténne rozhovory nielen o hudbe,
nechyba humor ¢i napriklad aj dézy

s domacimi kolaémi.

Je pro vas diileZité, aby filharmonie
cestovala za posluchaci napfFi¢ més-
ty i hranicemi?

Ano, povaZzujem to za velmi déleZité.
Stétna filharménia Kosice ma ambiciu
byt aktivnym nositelom kultdry nielen
v domovskom regiéne, ale aj naprie¢
Slovenskom a za jeho hranicami,

kde prirodzene reprezentuje svoju
umelecku droven aj kultdrnu identitu.
Koncertné cestovanie zéroven oboha-
cuje samotny orchester, prindsa nové
impulzy, skdsenosti a konfrontaciu

s roznorodym publikom i koncertnymi
priestormi.

Co je pro vas nejvétsi hodnotou
téchto cest? Je to inspirace, budo-
vani jména nebo moznost oslovit



Cestuji s nami

SUTAZ
0 3 x 2 vstupenky na
otvaraci koncert festivalu
Kosicka hudobna jar 21.5.
+ RJ jizdenky do KoSic

KTORY ROCNIK FESTIVALU ODSTAR-
TUJE 21. MAJA 2026 V DOME UMENIA
V KOSICIACH?

a) 50 b) 65 )70

Vstupenky s polu s jizdenkami ziskaji autofi
spravnych odpoveédi, které prijdou jako
30, 70. a 100. v poradt.

Odpovédi se jménem, postovni adresou
a telefonnim cislem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 30.4.2026.

Do predmétu e-mailu napiste SFK.

nové publikum?

Vnimam to ako prirodzené prepojenie
v8etkych troch rovin. Oslovovanie
nového publika a budovanie dobrého
mena filharmdnie su pre nés dolezité,
no rovnako podstatna je aj inSpira-
cia, ktoru prindsa kontakt s réznymi
kultdrnymi prostrediami a publikom.
Prave tato kombindacia dava koncert-
nym cestdm hlbsi zmysel a dlhodobu
hodnotu pre orchester aj jeho umelec-
ky rozvoj.

LUCIA POTOKAROVA

KOSICKA
HUDOBNA
JAR

MEDZINARODNY FESTIVAL
KOSICKA HUDOBNA JAR
JUBILUJE
Silné hudobné pribehy pretrva-
vajl generécie. Festival Kosicka
hudobna jar vstupuje do svoj-
ho jubilejného roénika a opat
spoji domdcu tradiciu so sve-
tovymi interpretmi. Od 21. maja
do 11. jina 2026
prinesie KoSiciam
dalSie festivalové .
zazitky, ktoré zneju i '“‘3
a chutia neopako- WO
vatelne.

www.khjfestival.sk

Na co se v Kosické filharmonii nejvic
tésite v roce 2026?

TeSime sa na dramaturgicky silné pro-
jekty, spoluprace s vyraznymi umelecky-
mi osobnostami a na samotné koncerty.
Specialne sa teim na jubilejny 70. ro¢-
nik nasho festivalu KoSickad hudobné jar.
Na$ou ambiciou je zostat orchestrom,
ktory je sebavedomy na domécich po-
didch a zarover otvoreny svetu, novym
impulzom a umeleckym vyzvam na
koncertnych cestach.

Na konzervatoriu vyStudovala hru na husliach a muzikoldgiu na
Univerzite Komenského v Bratislave. Od roku 2019 je riaditelkou
SFK a autorkou dramaturgie koncertnych sezén, festivalu Kosické
hudobnd jar a festivalu sti¢asného umenia ARS NOVA. Je pod-
predsedni¢kou Asociécie slovenskych orchestrov a divadiel.

|| REGIOJET

Hledas posadku, o kterou se muazes opfrit?

Rozjed svou kariéru u nas

Nabizime:

v’ zaskoleni a odborné kurzy pro ziskani kvalifikace
v 5 tydnl dovolené

v prispévky a slevy na sport, stravovani, dovolenou,
letenky i jazykoveé pobyty

v’ zdzemi stabilni Ceské spolednosti

v moznost kariérniho ristu

— i

Il REG:o' ey

Vyber si ze Siroké nabidky
regiojet.cz/kariera




PohodIné viakem

JARNI KRASA )
EVROPSKYCH METROPOLI

Jaro je idealni ¢as na restart. Zapomente na preplnény
videnisky Schonbrunn nebo fronty pfed budapestskym
Parlamentem. Usadte se do polstrovaného kresla ve vlaku,
objednejte si cappuccino a vydejte se na vylet do tajnych mist.

Barbora Janeckova

Ve Vidni zamifte do ¢tvrti Dobling. Pra-
vé zde se na jare otevird Setagaya Park.
Je to japonska zahrada, kterd je na hony
vzdélena cisafské pompé centra. Tady
vladne ticho, ve kterém uslysite i rasici
kvéty sakury a Suméni vodnich kaskad.
Projdéte branou z bambusu a ocitnete
se v zenové oaze.

Pokud zatouzite po zajimavé architek-
ture, vydejte se na kopec Steinhof. Tam

Poklidné zakouti' v Setagaya Parku ve Vidni

regiojet.cz

zafi zlatd kopule Kirche am Steinhof od
Otto Wagnera. Neni to jen kostel, je to
secesni zjeveni uprostied parkového
areélu byvalého sanatoria. Kdyz se zlato
kopule leskne proti jesté chladné modré
obloze, i ten nejvétsi suchar vytédhne
telefon a vyfoti si to.

V Budapesti zkuste po povinnych
termélech zamifit do Flivészkert. Tato
nejstarsi botanicka zahrada v Madarsku

Secesni skvost - Kirche am Steinhof

Pohled na Budapest z teras Gl Babovy hrobky

je v jarnim obdobi kouzelnd. Zatimco
turisté mifi na hrad, vy se ztratite mezi
staletymi palmami a prvnimi jarnimi
cibulovinami v historickych sklenicich.
Dopfejte 1azné i své dusi.

AZ se nabazite zelené, vySplhejte strmymi
dlazdénymi ulickami k Gul Babové hrob-
ce. Toto nejsevernéji polozené islamské
poutni misto na svété bylo nedavno citlivé
zrekonstruované. Zdejsi terasovité zahra-
dy pravé zacinaji vonét a vyhled na Dunaj
a Parlament je odtud velmi zajimavy.

Ve VarSaveé si projdéte v klidu Staré
Mésto, dejte si pirohy, ale potom sed-
néte na tramvaj a prejedte Vislu do
Ctvrti Praga - Potudnie. Byvald délnicka
a drsnd Ctvrt se proménila v tepajici
srdce alternativni kultury, takzvany
varSavsky Brooklyn. Navstivte Muzeum
neon( v postindustridlnim komplexu
Soho Factory. Staré, bzuéici a blikajici
ndpisy, zachranéné z faséd kin a hoteld,
pfipomenou dobu socialismu 50. az 70.
let smichanou s modernim designem.

Pro milovniky nostalgie je pak povin-
nosti Fotoplastikon na Alejich Jerozo-

limskie. Jde o nejstarsi fungujici zatizeni
svého druhu v Evropé s plvodnim
mechanismem z roku 1901. Podivat se
stereoskopickymi brylemi na Var$avu
pred vélkou, zatimco venku fi¢i jarni vitr
a z reproduktord hraje dobovy jazz, je
zazitek, ktery se vryje pod kizi.

Ve Varsavé si vyberou milovnici historie
i moderni architektury

Brno-Viden od 149 K¢
Brno-Budapest od 249 K&
Praha-VarSava od 499 K¢

PPP

Ceny platné v dobé tisku.



PohodIné autobusem

JARNI RESTART
VE ZLUTEM BUSE

Vyuzijte jarni energie a nastupte do zlutého autobusu.
MUZete se nechat unaset rliznymi sméry daleko pres hranice
na vikendovy citybreak nebo jen na jednodenni
vylet na Moravu.

Barbora Janeckova

Pokud zvolite linku smér Rim, nechte
Koloseum daviim. V bfeznu tam stejné
jen foukd. Mame pro vés zajimavejsi
tip, kterym je &tvrt Coppede. Ocitnete
se uprostfed skutecné architektonické

kuriozity, kterd v prlvodcich ¢asto chybi.

Je to smés secese, baroka a manyrismu,
kde najdete tiché ulicky s fantastickymi
detaily zab, pavouku a vil na fasadach.
Zvednéte hlavu a hledejte masivni
Zelezny lustr visici nad ulici v oblouku
paldce. Takovy detail jinde neuvidite.

Malebna &tvrt Coppedév Rimé

regiojet.cz

Hledéate-li tichy prostor uprostted hluc-
ného velkomeésta, navstivte Nekatolicky
hibitov (Cimitero Acattolico) ve Ctvrti
Testaccio. Lezi v jedné z nejkrdsnéjsich
zahrad v Itlii, seviené starovékymi
hradbami. Mezi hroby basnikd Keatse
a Shelleyho v bfeznu kvetou divoké
fialky, na néhrobcich se vyhtivaji desitky
toulavych koc¢ek a nad tim v&im se ty¢i
bélostna Spicka starovéké Cestiovy
pyramidy. Na zavér vyletu si zajdéte

na Mercato di Testaccio. N&s tajny tip?

Prévé vrcholi sezéna fimskych artyco-
kd. Nechte si je pfipravit pfimo na trhu,
zakapnuté jen olivovym olejem a matou.
To je chut jara, na kterou nezapomenete.

Krasnou podivanou zaZijete i u nés na
Moravé. Zastdvka Znojmo je branou

k unikatnimu pohledu, kde se histo-
rie snoubi s divokou pfirodou Podyji.

V jarnich mésicich na skalnich stepich
v okoli Znojma, napiiklad na Kamen-
ném vrchu u Konic, vykvétaji tisice
koniklect velkokvétych. Fialové kober-
ce chlupatych kvétli na pozadi suché
loriské trévy plsobi jako z jiné planety.
AZ se nabazite vétru ve vlasech, sejdé-
te zpét do mésta a v nékteré z vinoték
ochutnejte prvni vzorky mladych vin.
Jarni Znojmo m4 jiskru, kterou v lété
prehlusi davy.

| mensi mésta maiji velké ptibéhy. Ze
zastdvky Moravské Budéjovice si
vysSladpnéte ke kapli sv. Vita. Stoji hrdé

a osamocené na navrsi nad méstem,
jako by stfezila ¢as. V tichu a na Cer-
stvém vzduchu si vychutnejte krdsné
vyhledy do kraje a klid, ktery vdm dobije

Nekatolicky hbitov v Rimé

Vinice na svazich Znojma

baterky [épe nez kdva z termosky. Je
to idedlni misto pro utfidéni myslenek.
A pokud méte radi historii a tajemna
mista, nenechte si ujit mistni Zidovsky
hibitov. LeZi na nendpadném misté

u rybnika, zarostly bfe¢tanem, a jeho
staré piskovcové ndhrobky vypravéji
piibéhy zmizelé komunity.

Muzeum v Moravskych Budéjovicich

@ Praha-Rim od 999 Ké
A Praha-Znojmo od 239 Ké
A Praha-Mor. Budéjovice od 209 K¢

Ceny platné v dobé tisku.



Reisetipps

FRUHLINGSSCHONHEIT DER
EUROPAISCHEN METROPOLEN

Der Frihling ist die ideale Zeit fir einen Neustart. Vergessen
Sie das Uberflllte Wiener Schloss Schonbrunn oder
die Warteschlangen vor dem Budapester Parlament. Machen
Sie es sich in einem gepolsterten Sessel im Zug bequem,
bestellen Sie einen Cappuccino und begeben Sie sich auf
eine Reise zu geheimen Orten.

TEXT: Barbora Jane¢kovd ® FOTO: regiojet.de

Begeben Sie sich in Wien in den Stadt-
teil DObling. Genau hier wird im Frih-
jahr der Setagaya Park eroffnet. Es han-
delt sich um einen japanischen Garten,
der weit entfernt ist vom kaiserlichen
Prunk des Stadtzentrums. Hier herrscht
Stille, in der Sie sogar die sprieBenden
Sakura-Bliten und das Rauschen der
Wasserkaskaden horen konnen. Treten
Sie durch das Bambustor und Sie be-
finden sich in einer Zen-Oase.

Wenn Sie sich flr interessante Architek-
tur interessieren, sollten Sie den Stein-
hofberg besuchen. Dort erstrahlt die
goldene Kuppel der Kirche am Steinhof
von Otto Wagner. Es ist nicht nur eine
Kirche, sondern eine Jugendstil-Offen-
barung inmitten der Parkanlage eines
ehemaligen Sanatoriums. Wenn das
Gold der Kuppel vor dem noch kiihlen
blauen Himmel glanzt, zlickt selbst

der grofte Langweiler sein Handy und
macht ein Foto davon.

Versuchen Sie in Budapest nach
den obligatorischen Thermalbadern

einen Abstecher nach Flivészkert zu
machen. Dieser alteste botanische
Garten Ungarns ist im Frihling einfach
zauberhaft. Wahrend sich die Touristen
zum Schloss begeben, konnen Sie sich
zwischen jahrhundertealten Palmen
und den ersten Frihlingszwiebeln in

historischen Gewachshéausern verlieren.

Gonnen Sie auch lhrer Seele ein Bad.

Kirche am Steinhof, Wien

Grabmal von Gl Baba, Budapest

Wenn Sie genug vom Griin haben, stei-
gen Sie die steilen gepflasterten Gassen
hinauf zum Grabmal von Gl Baba. Die-
ser nordlichste islamische Wallfahrtsort
wurde kirzlich sorgfaltig renoviert. Die
terrassierten Garten beginnen gerade
zu duften, und der Blick auf die Donau
und das Parlament ist von hier aus sehr
interessant.

Spazieren Sie in Warschau gem(it-
lich durch die Altstadt, essen Sie
Piroggen, aber steigen Sie dann in
die StraBenbahn und fahren Sie tber
die Weichsel in den Stadtteil Praga -
Potudnie. Das ehemalige Arbeitervier-
tel hat sich zum pulsierenden Herzen
der alternativen Kultur gewandelt,
zum sogenannten Warschauer Brook-
lyn. Besuchen Sie das Neonmuseum
im postindustriellen Komplex Soho
Factory. Alte, summende und blin-
kende Leuchtreklamen, die von den
Fassaden von Kinos und Hotels ge-
rettet wurden, erinnern an die Zeit des
Sozialismus der 50er bis 70er Jahre,
gemischt mit modernem Design.

Flr Nostalgiker ist das Fotoplastikon

in den Aleje Jerozolimskie ein Muss.

Es handelt sich um die alteste noch
funktionierende Einrichtung ihrer Art in
Europa mit einem Originalmechanismus
aus dem Jahr 1901. Mit einer Stereo-
skopbrille das Warschau vor dem Krieg
zu betrachten, wahrend drau3en der
Frihlingswind weht und aus den

Warschau




Reisetipps

Lautsprechern Jazz aus dieser Zeit
erklingt, ist ein Erlebnis, das unter die
Haut geht.

Wenn Sie sich flir die Strecke nach
Rom entscheiden, Uberlassen Sie das
Kolosseum den Menschenmassen. Im
Marz weht dort sowieso nur ein kalter
Wind. Wir haben einen interessante-
ren Tipp flr Sie, namlich das Viertel
Coppede. Dort finden Sie sich inmitten
einer echten architektonischen Kuriosi-
tat wieder, die in Reiseflihrern oft nicht
erwahnt wird. Es ist eine Mischung aus
Jugendstil, Barock und Manierismus,
wo Sie ruhige Gassen mit fantastischen
Details von Fréschen, Spinnen und
Feen an den Fassaden finden. Heben
Sie den Kopf und suchen Sie nach dem
massiven Eisenleuchter, der iber der
StraBe im Bogen des Palastes hangt.
Ein solches Detail werden Sie sonst
nirgendwo sehen.

Wenn Sie einen ruhigen Ort inmitten der
lauten Grof3stadt suchen, besuchen Sie
den Nichtkatholischen Friedhof (Cimit-

ero Acattolico) im Stadtteil Testaccio.

Er liegt in einem der schonsten Garten
ltaliens, umgeben von alten Stadtmau-
ern. Zwischen den Grabern der Dichter
Keats und Shelley bliihen im Mérz wilde
Veilchen, auf den Grabsteinen sonnen
sich Dutzende streunender Katzen, und
lber allem ragt die weiBe Spitze der
antiken Cesti-Pyramide empor. Beenden
Sie lhren Ausflug mit einem Besuch des
Mercato di Testaccio. Unser Geheimtipp?
Gerade ist Hochsaison fiir romische Arti-
schocken. Lassen Sie sie direkt auf dem
Markt zubereiten, nur mit Olivenol und
Minze betraufelt. Das ist der Geschmack
des Friihlings, den Sie nie vergessen
werden. m www.regiojet.de

REGIOJET SERVICE

= GRATIS WLAN - auf allen nationalen
und internationalen RegioJet-Linien in
der EU

= GRATIS Anderung oder Stornierung
der Fahrkarte bis 15 Min. vor der Abfahr
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= GRATIS Sitzplatzreservierung
(nicht gultig fir Eurail/Interrail und
Klimaticket)

= Ausgewahlte Getranke GRATIS
aus dem Bordment

=)
— [
= @

EX
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[\ @ @

= Stewardessen/Stewards an Bord des
Zuges

= Attraktive Preisangebote

= Unterhaltungsportal mit Filmen, Audio-
podcasts und Spielen - entweder am
integrierten Bildschirm oder am eigenen
Gerat unter der Adresse portal.regiojet.cz
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= \Weitere Informationen erhalten Sie vom
Stewardessen/ Stewards im Zug

Tips for a trip

SPRING BEAUTY
OF EUROPEAN CAPITALS

Spring is the ideal time for a fresh start. Forget the crowded
Schonbrunn Palace in Vienna or the queues in front of the Par-
liament in Budapest. Settle into a cushioned seat on the train,
order a cappuccino, and set off on a trip to secret places.

TEXT: Barbora Janec¢kovd ® PHOTO: regiojet.com

In Vienna, head to the Ddbling district.
This is where Setagaya Park opens in
the spring. It is a Japanese garden that
is a far cry from the imperial pomp of
the city center. Herg, silence reigns, and
you can hear the blossoming sakura
flowers and the murmur of water cas-
cades. Walk through the bamboo gate
and you will find yourself in a Zen oasis.

If you are interested in interesting
architecture, head to Steinhof Hill.
There you will see the golden dome of
Otto Wagner's Kirche am Steinhof. It is
not just a church, it is an Art Nouveau
revelation in the middle of the park
grounds of a former sanatorium. When
the gold of the dome glitters against the
still cold blue sky, even the most boring
person will take out their phone and
take a picture.

In Budapest, after visiting the obliga-
tory thermal baths, head to Fuvészkert.
This oldest botanical garden in Hungary
is magical in spring. While tourists head
to the castle, you can lose yourself
among centuries-old palm trees and the
first spring bulbs in historic greenhous-
es. Treat your soul to a spa experience.

Once you've had your fill of greenery,
climb the steep cobbled streets to Gl
Baba's tomb. He died during the con-
guest of Buda n 1541. This northernmost
Islamic pilgrimage site has recently
been sensitively renovated. The terraced
gardens here are just beginning to
bloom, and the view of the Danube and
Parliament is very beautiful from here.

Gl Baba's tomb, Budapest




Tips for a trip

Copernicus Science Centre, Warsaw

In Warsaw, take a leisurely stroll
through the Old Town, enjoy some
pierogi, and then hop on a tram
and cross the Vistula River to the
Praga-Potudnie district. This former

Coppede distric, Rome

working-class neighborhood has been
transformed into the beating heart of al-
ternative culture, known as the Brooklyn
of Warsaw. Visit the Neon Museum in
the post-industrial Soho Factory com-
plex. Old, buzzing, and flashing signs,
salvaged from the facades of cinemas
and hotels, are a reminder of the social-
ist era of the 1950s to 1970s mixed with
modern design.

For lovers of nostalgia, the Fotoplas-
tikon on Aleje Jerozolimskie is a must-
see. It is the oldest functioning facility
of its kind in Europe, with the original
mechanism dating back to 1901. Look-
ing at pre-war Warsaw through stere-
oscopic glasses, while the spring wind
blows outside and period jazz plays
from the speakers, is an experience that
will stay with you forever.

If you choose the line to Rome, leave
the Colosseum to the crowds. In March,
it's just windy there anyway. We have

a more interesting tip for you, which

is the Coppede district. You will find
yourself in the middle of a real architec-
tural curiosity that is often missing from
guidebooks. It is a mixture of Art Nou-
veau, Baroque, and Mannerism, where
you will find quiet streets with fantastic
details of frogs, spiders, and fairies on
the facades. Look up and search for the
massive iron chandelier hanging over
the street in the arch of the palace. You
won't see such a detail anywhere else.

If you are looking for a quiet space

in the middle of a noisy city, visit the
Non-Catholic Cemetery (Cimitero Acat-
tolico) in the Testaccio district. The cem-
etery was founded at the beginning of
the 19th century and is currently divided
into sections: Jewish cemetery, Catholic
cemetery, and memorial to victims of
World War . It is located in one of the
most beautiful gardens in Italy, enclosed
by ancient walls. Wild violets bloom
among the graves of poets Keats and
Shelley in March, dozens of stray cats
bask on the tombstones, and above it all
rises the white tip of the ancient Cesti

Cimitero Acattolico Rome

pyramid. At the end of your trip, visit
the Mercato di Testaccio. Our secret
tip? The Roman artichoke season is just
coming to a close. Have them prepared
right at the market, drizzled with olive
oil and mint. It's the taste of spring you'll
never forget. m www.regiojet.com

REGIOJET SERVICE

= FREE Wi-Fi on all domestic and inter-
national RegioJet lines in the EU

= FREE change or cancellation of a ticket
15 minutes prior to departure
(On selected bus/train lines.)

= FREE seat reservation
(not valid for Eurail/Interrail and Kli-
maticket tickets)

= FREE selected drinks from
the on-board menu

= A steward/ess on the train
= Attractive price deals

= An entertainment portal with movies,
audiopodcasts and games, either on
the built-in seat screens or on your own
device at: portal.regiojet.com
(On selected bus/train lines.)

= The steward/ess on the train will pro-
vide you with more information

-~ BN 2O oo




Vd
ZPRIJEMNETE SI CESTU
PESTRYM CTENIM
VTYDENIKU TEMA

e VELKE ROZHOVORY
e SILNE PRIBEHY

e PREKVAPIVE INFORMACE
| EMOCE

PﬁEDPLATNE NA ZKOUSKU Cena odeslané SMS je podle

bézného tarifu, pfichozi zpoplatnéna

Objednavejte zaslanim SMS ve tvaru s
PRE TEMA 4 JMENO PRIJMENI ADRESA nebo | 1ext SMS objednavky

PRE TEMA 10 JMENO PRIJMENI ADRESA ABBEHCELUL
na &islo 90211. Technicky zajistuje
spole¢nost ATS Praha.

- Infolinka 296 363 199 (po-pa 9-16 hod
Vice na www.etema.cz/sms e )

SMS je za 150 K& / 299 K& véetné DPH.

Nase Appka RegioJet

» jednoduchd rezervace jizdenek

+ snadné objednani a platba
obcerstveni

»  vybérzplatebnich metod
- prehledny design

Wybseries il

an v

Pro¢ vyuzivat aplikaci?

»  snadnarezervace na par kliknuti

«  v8echny jizdenky na jednom misté

*  nejvyhodngjsi ceny

«  stornojizdenky 15 minut pred odjezdem
- u vybranych spoju

Nasi appku si zdarma stahnéte
na www.regiojet.cz/aplikace
nebo zde

Pro¢ mit kreditovou jizdenku?

Usetrite
Své jizdenky mate vZdy za nejvyhodnéjsi cenu.
Rezervujete a platite online

Jizdenky si rezervujete v aplikaci ¢i rezerva¢nim systému
a jednodus$e a rychle zaplatite z nabitého kreditu.

Jezdite viemi Zlutymi linkami /l REGIOIET
Jedna, Kreditovka" plati pro véechny vlaky
a autobusy RegiodJet.

Kreditovka je dozivotni a zdarma!

www.regiojet.cz/kreditova-jizdenka

;:j_ ;

Infolinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)



Zabavné cestovani

e % Fi
D 4 (58)
hry

filmy audiopodcasty knihy
détské, komedie, zabavné porady, detektivky, beletrie, hlavné pro déti
dokumentarni, rozhovory Cteni pro Zeny,
dobrodruzné... odborna literatura...

Zabavni portal ve vlacich  Komfortni autobusy

portal.regmlet.cz Individualni dotykové monitory,

na kterych mlzete sledovat své

Sledujte filmy a zpravy, bavte se pri oblibené filmy &i serialy podle

poslechu audionahravek, ¢téte knihy

a Casopisy nebo hrejte hry. Staci mit nalady.

pouze notebook, tablet nebo mobilni Sluchatka Ize zakoupit
telefon - a 0 zabavu mate postarano. ve vlaku* u stevarda
Zabavni portal najdete na palubé (nebo pres aplikaci
vlakd po pfipojeni na nasi sit ve tfide low cost
,REGIOJET - ZLUTY" a zadéni a ve voze astra),

v autobusu u ridice

adresy portal.regiojet.cz. 2210 K&/0,50 EUR.

*na linkadch RJ

Komfortnilounge ("

Nase lounge vdm nabizi mozZnost stravit az 60 min. pred
odjezdem Zlutého vlaku nebo autobusu prijemné a pohodiné.

Praha Hlavni nadrazi | Brno Hlavni nadrazi | Viden Hlavni nadrazi

Wi-Fi pfipojeni zdarma
Kava a soda zdarma
Klimatizovany interiér

PFijemné posezeni

Lounge v Brné

Infolinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)

Noviny a ¢asopisy zdarma

Metrs [, st
stodtl, v ohirmbesl
=2

Na palubé jsou min. tfi druhy ¢asopisu a novin. Nabidka plati do vy&erpani dennich zasob.

Obcerstveni Slevy
ve viacich pro cestujici

Viyberte si ze $iroké nabidky v brozurce | SCANquilt BYTOVY TEXTIL

Palubni servis nebo v aplikaci. 10 % na nezlevnéné zbozi,

Objednat si mlZete ve vybranych kéd pro e-shop i prodejny:

tridach u stevarda/ky nebo nejlevnéji = SQREG26 e — e
. ey o . , SCAN quilt

a nejrychleji pres aplikaci RegioJdet. | www.scanquilt.cz

Za cely rok nasi stevardi
a stevardky naserviruji:

S
PSer 200 000
porci sushi

& 600 000 porci
tvarohového dortu




Nejlevnéji po CR a SR Il REGIOJET

Ust| n. Labem

Jirkov \E"%Tftf'ce

s—e M . Mélnik

Chomutov \\ o Vseta
LOU"Y . Stdra Boleslav

Sokolov/Karlovy Vary . Lysa n. Labem
PRAHA Nymburk
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© Svitavy —_Cesky Té&sin
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Studénka_e”

Plzen SuchdSuchdoln.0. o~ Pfibors
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Krumlov

.
Vranovska Ves Plchov -7 Martln L'PtOVSky Strba
of = % “Trengianské Mikulas Spi k\Margecany - Humenné
Budejowce Znojmo T ® pisska
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e vy|akové linky
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|| REGIOJET
Nejlevnéji po Evropé

Nizozemsko

* 869«ke

34%%¢

Némecko

Polsko

Od259Ko:“: od 119Ké

99%¢

AMSTERDAM

Haag
. Rotterdam

~ . _Eindhoven

70 Dsseldorf
BRUSEL | Dréazdan
Kolin nad Rynem \

LONDYN

Frankfurt

N

LUCEMBURK

% Pardubice 3 1l cea { L
Plzef S Premys| VoV
i e 7 wm% M\ 2====0 . Temopil
Norimberk Ve N, e
Brno Y

Cernovice

Francie

989k

399%%¢ )
Mad‘arsko

“249«e

Svycarsko L

°d699Kc

27%¢ Ukrajina

" 399ke

15%¢
Rakousko

“149ke

5%¢

Slovensko

“129ks

4%%¢

e y|akové linky

— autobusoVve linky
navazneé vlakove linky
navazné autobusové linky

|| REGIOJET ® _

Ceny jsou platné v dobé tisku.

Infolinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)

_ Chmelnicky

|| REGIOJET

Objevujte s nami Evropu

VARSAVA

od 439 Ké

l
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regiojet.cz



WITNESS PLAY
UNLEASHED

Konzole PlayStation®s Pro
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