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EDITORIAL

VazZeni cestujici,

obloha nad Brnem se opét rozzafi tisici
svétel pomijivé, ale dechberouci krasy.
Soutézni pfehlidka ohriostroji RegioJet
IGNIS BRUNENSIS je udalosti, na kte-
rou se tésime se stejnou nedockavosti
Jako na letni cesty k mofi. Oboji uz je
doslova za dvermi,

Nase dovolenkové viaky do Chorvat-
ska letos posiluji i kazdodenni spoje
Zlutych autobust na Jadran a zase
zpét. Nabizime cestovani bez nervi za
volantem, dalnié¢nich zndmek ¢i servisu
auta. Prosté vecer zavrete o¢i a rano uz
dychate svézi morsky vzduch. Evropa je
tak mala a tak rozmanita, Ze se muZete
vydat kamkoliv a urcité zaZijete néco
vyjimecného. My vas zavezeme nejen
na chorvatské pobrezi, ale tfeba taky

do Londyna, Rima, Benétek nebo Vidné.

Nasi dopisovatelé a cestovatelé vas na
strénkach Zlutého tentokrat zavedou

az do Azerbdjdzanu na pomezi Evropy

a Asie, do estonské metropole Talinu, na
pobrezi Portugalska, které si oblibil i pes
Obi-Wan, nebo na Mallorcu. Pokud se
chcete na dovolené i néco naucit, vyber-
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te si néktery z nasich jazykovych pobytd.
Treba v nejmensi zemi Evropské unie.

Vlaky a autobusy RegioJet nadale braz-
di celym Ceskem. Pokud potfebujete na
vylet hned ted, sbalte batizek a vydejte
se za poznanim. Stejné jako Evropa je

i nase zemé mala, mild a velmi rozma-
nita. Par tipl pfinasime z Ostravy, Brna
nebo Zlina. Za dva dny stihnete i vSech-
na tfi mésta najednou.

Stastnou cestu a ohfiostroj zaZitk

vam preje
Vbl

Radim Jancura

Inzerce: Jan Sim(inek, media@regiojet.cz
Uvitdme vase pfipominky a ndméty:
zluty@studentagency.cz
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4 | CESTOVANI

LONDYN PROSTE ZERU

Netradi¢niho priivodce britskou metropoli
s recepty a krdsnymi fotografiemi predstavuje
Lenka PoZdarova.

o 3 sklenicky
Dulce de Leche

JAKA TAJNA PRISADA SE V ARGENTINE
PRIDAVA DO DULCE DE LECHE?

a) soda bikarbona
Na jihoamerické specialité si pochutnali:
Zuzana Bednatikova, Praha

Marta Najbrtova, Brusperk
Zdenék Prochazka, Val. Mezifici

7

0 3 knihy
7 navyku dlouhovékosti

CO NENi DULEZITE PRO ZDRAVOU
DLOUHOVEKOST?

b) Uspésné kariéra

Gratulujeme vyherciim:
Karla Rupcov3, Ostrava
Ladislav Celadnik, Kostelany
Barbara Sembol, Tranovice

na Cestovatelské stredy
v Narodni muzeu v Praze

KTERA LATINSKOAMERICKA ZEME
MELA PREZIDENTA CESKEHO PUVODU?

b) Brazilie
Prednéasky navstivili tito vyherci:
Pavel Hejtmanek, Hodonin

Jana Cancellaro, Praha
Zdenék Kocian, Praha
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Milf ¢tendfi, budeme radi, kdyz na adresu zluty@studentagency.cz za$lete své fotografie z cest Zlutym vlakem
¢i busem nebo téch, na kterych vas doprovazel nas Zlutak. V predmétu uvedte FOTO. Miizete se téSit na
malou pozornost z nasi redakce. Zaslanim fotografie a textu davéte souhlas k jejich uverejnént.

. 20 | CESTOVANI
PRECHOD MALLORKY
OCIMA PEKAREK

Za ochutnavkou mistnich specialit
po trase GR 221.

. 44 | LIFESTYLE
ZTRATA KOMFORTU
JE TEN NEJVETSI UCITEL

Rozhovor s Honzou Bednéfem, ktery se svym
psim partadkem putuje pésky Evropou.

34 | CESTOVANI ;
KAVKAZSKE KOCICi ZLATO

Report4z dokumentarist Svétovi z Azerbajdzénu,
zemé na pomezi Evropy a Asie.
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Na Maltby Market, jedno z nejsve-
ZejSich londynskych trzist, vyrazte
poradné hladovi

Cestopis

LONDYN PROSTE ZERU

Zivot v Londyné &lovéka dost zoceli. Ob&as mi to pfipominalo
kombinaci polepSovny a skautského tabora. Jenze kdyz
prezijete pocatecni peklo, mize se vam stat to, co mné.

To mésto pak nebudete chtit opustit. Trochu vic punkova
ta jizda je, kdyz uz vdm neni dvacet, ale lizla vas Ctyficitka.

Ze utratim celou svou vyplatu za proz-
koumdni mistni kulinarni scény, jsem
prohldsila uz pfed odjezdem pfi pohledu
na dlouhy seznam must-try podniku.
Abych tu mohla fungovat ne jako turista
a stihla zazitky spravné strdvit, chopila
jsem se pozice na place v restauraci
(kdyz uz, tak v jedné z téch nejlepsich)

a prodirala se postupné i do kuchyné.
Vidite tak lidem do talifd i do zvyklostt.
Odlisnou kulturu prakticky neni mozné
poznat rychleji. Pozorujete, nasavate,
porovnavéte, ochutnévate, lapéte po de-
chu, a hlavné neprestévéate konverzovat.
To, co mam pracovné za sebou, jsem
moc neroztrubovala a sbirala zazitky
(do knih) i zkusenosti (do Zivota).

Az na kost

Je téZké fict, kdy vlastné nastane ta
doba zlomu, kdy mésto pfijmete za

své. Je to, kdyz cestu z prace noénim
autobusem zndéte i poslepu? Trefite
sprévny vychod ve stanici Piccadilly
Circus? Nechdpete, Ze jste si kdy pletli
¢tvrté Shoreditch a Smithfield? Vite, kde
lemuje Zelezni¢ni trat preslicka a kde
voni na ulici fikové listy? Automaticky si
misto Caje s medem a citronem déavéte

Lenka Pozarova

cerny ¢aj s mlékem a prestane vas budit
hluk letadel prelétévajicich pfimo nad
domem? Nebo kdyz po chodniku cho-
dite automaticky vlevo, pfi setkani se
ptéte i ostatnich, jak se maji a stejnym
dotazem vytacite vase ¢esko-moravské
kamarady? Ano, tehdy ta doba opravdu
prijde.

Jela jsem tu na motorce i plula na lodi.
Setkala se s celebritami i Stipanci od

Takhle vymazleny jednoporcovy carrot cake
délaji jen v Covent Garden




Cestopis

sténic. Skékala jsem radosti i ronila
krokodyli slzy ve sprse. Vim, jaké to je,
vlacet se domU sediend z Sichty ve dvé

v noci, ale taky se nést v Satech az na
zem z jazzového koncertu po Sloane
Square. Roztacela jsem to na nigerijské
tancovacce i se sluchatky na usich pfi
tiché diskotéce v Technickém muzeu.

Nedobrovolné jsem tu pfisla o stoli¢-

ku (rozumé&j zub) i o fotak (rozumé;

pracovni nastroj). Zazila ty nejhez¢i
komplimenty v Zivoté i situace,
co si nechcete predstavit. Udélala
spoustu kotrmelcl a zacala si
vic vazit mist i lidi, které jsem
opustila.

Ochutnat tu mGzete cokoli a ted
neprehanim. At je to jidlo laoské,
kolumbijské, ghanské ¢i skotské.
VI&ddne tu neuvéfitelnd pestrost
a nejlepsi objevy se rodi u malych
pouliénich stanku. JelikoZz mé ne-
smirné bavi ochutnavat, vydavala
jsem se na prlizkum Casto. Zacalo
to v dobé, kdy jsem se stala nezamést-
nanou a kone¢né méla misto prace taky
¢as mésto objevovat. Postupné jsem
naznala, Ze bych se o své tipy mohla
podélit, protoZe je za tim more ¢asu

Vikendovy brunch v restauraci Caravan v King'’s Cross je pokaZdé bozsky a plny k prasknuti

i utracenych penéz. Aby se vdm lahod-
nd sousta neprejedla, kapitoly proplé-

tdm i poviddnim o mésté a Zivoté v ném.

Tak, jak ho tu pozndvdm az na kost. Tak,
jako to v Zddném pravodci nenajdete.

Pripravena i na Jamese Bonda

Do Londyna jsem pfisla znala faktu,
Ze britskd angli¢tina je velmi vzdélenou
pfibuznou americké anglictiny, kterou
jsem byla nasékla. Dva mésice jsem

si to predtim osahévala na anglickém
venkoveé ve starobylém Canterbury.

To tady jsem se na place i dvakrat
toze udélat ze sebe tupce se mi zdélo
lepSi variantou nez pfinést hostovi jidlo,
které nechtél. To tady jsem prvnich pér
tydnl nezvedala telefony s rezervacemi,
protoZe jsem hlaskované jméno zapsala
pokazdé $patné. To tady mé naudili
vyslovovat ,vustrsr sés", coZ je spravna

vyslovnost pro Worcester Sauce a taky
jak nebetyéné odlisna je vyslovnost
mezi slovy fog a fuck.

Je jen otazkou Casu, kdy prestanete
Spicovat usi a mistrné odezirat. Na
vSechno se dé zvyknout, pfizvuk nevy-
jimaje. Nejvic jsem plavala ve znackach
ndpojl. Zejména alkoholickych. Hosté si
s oblibou objedndvali gin jako Sipsmith,
whisky jako Monkey Shoulder a ja pak
chodila na bar ,Kluci, host chce piti

s né&jakou opici..." Je to stejné prirozené
jako si u nas objedname Plzen nebo
Matonku. Zapasila jsem s tim dost
dlouho, aZ nastala doba, kdy jsem kyvla
hlavou na srozumnénou, vypalil-li na mé
host: Two Grey Goose martinis. Straight
up. Dry. One with lemon twist, one with
olive. Tedy dvakrat martini s Grey Goose
(coz je znacka vodky). Suché. Michané
s ledem, ale poddvané bez ledu. Jedno

Ocitnout se v kloboukovém privodu byl famozni zazitek
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Cestopis

s citronovou kdrou, druhé s olivou.
Zkréatka obslouZila bych bez problému
i Jamese Bonda, ale ten by si stejné
porucil Vesper Martini.

Bacha, zada!

Do slovni¢ku jsem si brzy

zafadila slova bonkers

(blaznivy), dodgy (hnus-

ny), fussy (vybiravy v jidle)

a taky backs!, coz bylo

heslo v kuchyni zkracujici

dost moZnosti. Bud'to

mohlo byt ,bacha, prota-

huju se ti za zady, tak se

nehybej” nebo ,bacha,

stojim ti za zady, tak se pfi-

lep k pultu, at se mdzu protdhnout s tou
velkou gastro nddobou” nebo ,ne at té
napadne se ted otocit a vyrazit smérem
ke mné, protoze se srazime". Musite byt

dost rychli a sméry meénite jako stihacky.

Pokud mi néco dalo zabrat, pak jed-
noznac¢né vyslovnost tésticka (batter).
Jak ho odliit od masla (butter), aby to
ale neznélo jako lepsi (better)? Kdyz

si mé anglicky kolega Michael vzal do
parady, musela jsem becet jako ovce,
abych byla pfipravend na korektni
vyslovnost prvni slabiky zapeklitého
tésticka.

Na Londyné je skvélé to, Ze se v ném da ochutnat cely svét. Bez pfehanéni
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SOUTEZ

o3 knihy
LONDYN PROSTE ZERU

CO ZABRANILO LENCE VRATIT SE
JEDNOHO DNE DO SVEHO
LONDYNSKEHO OBYDLI?

a)mlha b)covid c¢)zamcena miiz

Knihy ziskaji autofi spravnych odpovédi,
které prijdou jako 30, 70. a 100. v poradi.
Své odpovédi se jménem, postovni
adresou a telefonnim ¢islem posilejte
na soutez-zluty@studentagency.cz
do 30.6.2023. Do predmétu e-mailu
napiste LONDYN.

A pak jsou slovicka, kterd znat ani nech-
cete, ale prosté je zaZijete. Jako to bylo

v piipadé bed bugs (Sténic) nebo lock
out. Tedy nechat nékoho ve Stychu, kdyz
mu zamknete dvere, nechate kli¢ zevnitf
a jdete spéat, nebo mu od nich prosté
nedate kli¢ a nejste doma. Kdyz se po
par dnech vratite do Londyna s kufrem
v noci a samoziejmé v desti, nechcete
chytnout za mfiz pfed vchodovymi
dvermi, kterd se NIKDY nezamyka
(proto od ni taky nemam kli¢e) a ktera je
ted' zamcena. Vas spolubydlici je v jiné
zemi a vSechna okna jsou samoziejmé
zaviend. Mate moznost za a) zburcovat

LONDYN
ZERU

sousedy (coZ jsem udélala, kdyZ jsem
hledala pomoc, jestli to nékdo nedoka-
Ze otevrit nebo vypécit), za b) zavolat
zamecnika (coz jsem se chystala udélat,
i kdyZ by to bylo pekelné drahé), nebo
za c) podivat se do schranky (coz mé
napadlo aZ po dobré pll hodiné hys-
terie) a vylovit z ni klice i od té mtize,
které tam nechal ten tulpas bratranec
pronajimatele, co tu prespéval a po-
slusné zamkl vdechny mozné zdpady.
It scared the shit out of me!

|STUDENT|AGENCY |

STUDIUM

stan se stfredoskolakem v zahrani&i
— ‘ﬁ — T ——

étvrt roku, pul roku nebo i cely Skolni rok

ziskej nedocenitelné Zivotni zkusenosti J

Registruj se do programu hned!

Naskenuj mé

jazykovepobyty.cz




Kamenné vesnicky, starobyle i
cesty a ovce - to je Lake District

L

Jezero Conniston - odtud
vyplouvaly za dobrodruzstvim
Vlastovky a Amazonky

Zapisnik zahrani¢nich zpravodajd

_ JEZERNjOBLAST ANEB KDE
ZILY VLASTOVKY A AMAZONKY

Hitali jste v détstvi dobrodruzné knizky o partach sourozenc,
které si fikaly VlaStovky a Amazonky? Jsou vam poveédomé
tituly jako Zamrzla lod kapitana Flinta nebo Trosecnici
z Vlastovky? Mista, kam jejich dé&j zasadil spisovatel Arthur
Ransome, nejsou smyslena. Nasli bychom je na severozapadé
Anglie, v oblasti zvané Lake District, tedy Jezerni oblast.

Stojim na dfevéném molu na jezefe
Conniston. Kousek za mnou je nékdejsi
farma, dnes hotel, kde spisovatel Arthur
Ransome travil mnoho ¢asu. Nenf divu,
Ze jezero samotné i jeho okoli se v jeho
knizkach o Vlastovkéch a Amazonkach
objevuje znovu a znovu.

.Kdyz si ty pfibéhy proctete pozorng,
najdete tam fadu skute¢nych mist.
Autor jim sice ¢asto propUjcil smyslené
nazvy, ale ty se ¢asem ujaly natolik, Ze
ostrovu Peel na jezefe Conniston dnes
nerekne nikdo jinak nez Ostrov divo-
kych kocek. Dokonce i na Google Maps
je oznacen timto roménovym nézvem,"
fika kuratorka muzea ve vesnici Conni-
ston Tracy Hodgsonova.

Jezerni oblast je rozsahlé hornaté Gzemi
se zhruba $esti desitkami modravych
jezer. Svahy kopct pokryvaji dubové
lesy a pastviny. Mezi kopci jsou skréeny
kamenné vesnicky a starobyld méstec-
ka. Oblast ldkala umélce uz ve vikto-
ridnské dobé. Zil a tvofil zde romantik
William Wordsworth ¢&i basnik John

Jaromir Marek

Ruskin. Kouzlu Jezerni oblasti pozdéji
propadl| i bohém, amatérsky diplomat,
vale¢ny zpravodaj, rybar a spisovatel
Arthur Ransome. Muz, ktery navzdy
zmeénil literaturu pro déti.

Miloval lodé a v jeho knizkach hraji
¢asto hlavni roli. Do Jezerni oblasti

jezdil s rodici jako maly kluk, pozdé-

ji tam mnoho ¢asu travil s vlastnimi
détmi. Plachtil na jezerech a nemohl tak
prehlédnout lod, ktera kotvila na hladiné
jezera Windermere. Esperance byval

Kopce Jezerni oblasti nabizeji nekonecné
dlouhé treky




Poeticka krajina pritahuje
umélce i turisty 5%

Zépisnik zahrani¢nich zpravodajl

Mavis neboli Amazonka

luxusni parni ¢lun, ktery si nechal po-
stavit majitel oceldren Henry Schneider.
V dobé, kdy ho na jezefe Windermere
vidal Arthur Ramsome, mél uz nejlepsi
|éta za sebou a slouZil jako hausbét.

Do literatury vstoupil jako pfedobraz
lodi kapiténa Flinta.

.V nasi expozici mame rukopis romanu
Zamrzla lod kapiténa Flinta, véetné auto-
rovych skic. Esperance na nich jedno-
znacéné poznavéme,” fika Stephen Beres-
ford z muzea parnich lodi ve Windermere.
Mimochodem v souc¢asnosti tam lodi

Esperance vraceji jeji ddvnou krasu.

Dalsi plavidlo, které nelze opominout,
je nevelka bila plachetnice, ktera nese
na zadi ndpis Amazon, tedy Amazon-
ka. I tato lod' se vystupuje v pfibézich.

JAROMIR MAREK

ZAPISNIK ZAHRANICNICH
ZPRAVODAJU

Rozhlasovy magazin, ktery nema
v Ceském éteru obdobu. Nabizi
nové pohledy na znamé déjiny,
povidani o obdivuhodnych pfi-
bézich a osudech ze vSech koutt

planety. Kazdou nedéli v 9 h.
radiozurnal.cz
aplikace:
MUJROZHLAS

Ve skute¢nosti se jmenovala Mavis

a zakoupil ji spisovatel(lv pfitel Ernest
Altounyan. Arthur Ransome na ni ucil
plachtit jeho déti. Zazitky a dobrodruz-
stvi z vyuky potom promitl do svych
knih. Lod je k vidéni v malickém muzeu
ve vesnici Conniston.

,Jezdi k ndm stédle hodné lidi, ktefi chtéji
Amazon vidét na vlastni o¢i. Neni divu,
nékolik generaci déti na téch ptibézich
vyrostlo," fika kurdtorka muzea v Con-
nistonu Tracy Hodgsonova. Nevim,
nakolik jsou jesté pribéhy Vlastovek

a Amazonek pfitaZlivé pro dnedni mladé
&tenare. Snad ano, nebot posledn(
vydani je z roku 2018. Ani Jezerni oblast,
ve které se dobrodruzstvi odehravala,

0 své kouzlo rozhodné nepfisla a stoji za
navstévu.

Novinaf a publicista, zahraniéni zpravodaj Ceského rozhlasu, v le-
tech 2017-21 stalym zpravodajem ve Velké Britanii. Dlouhodobé se
zajima o Asii, odkud publikoval stovky reportazi. Je také autorem
publikaci Drama zvané brexit, Intehelpo, tragicky pfibéh ¢eskoslo-
venskych osadnikd v Sovétském svazu a Doba chemlonova.
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CESTAKTERAPII
NIKDY NEBYLA JEDNODUSSI

Od pandemie je na trhu k dispozici ojedinéla sluzba - psycho-
terapie zdarma po telefonu. Karanténa potvrdila, Ze je terapie
stejné ucinna po telefonu jako osobné. Tfi roky poté to u nas
potvrzuje 30 novych klientd do mésice. AZ vystoupite z vlaku,

vyto&te 212 812 540. Rici si o pomoc je znakem sily!

Na terapii nemusite ¢ekat. Sta&i zavolat Psychoterapie by méla byt ve 21. sto-
na 212 812 540. V telefonu se ozve jeden  leti standardem pro vSechny, stejné

z nasich odbornych terapeut(, ktery se jako zubaf. Nemusite na to byt sami.
vam bude az hodinu vénovat. Pokud Vyzkousejte Sluchétko - vasi cestu
budete spokojeni, domluvite si s nim k psychoterapii a spokojenéj$imu Zivotu.
dal$i hovor dle svych potfeb. Pokud ne, Anonymné a zdarma.

zavolejte jindy a zkuste jiny terapeuticky

Smér. ,Citila jsem se na dné, jako v dite. Ted

tam vidim zebfik!"
410, co fikéte, je ten dlvod, pro¢ jsem

SLUCHATKO vyhledala psychoterapii.. tady fesim
VASECESTA problém a nevraci se mi to."

K PSYCHOTERAPII Jako bych s vami usel kus cesty a ko-
A SPOKOJENEISIMU ZIVOTU necné vim, kam ta cesta vede." =

Verejnéa sbirka na terapie:

fARAFPIwTICad sidma

Obrétit se na nas mazete s ¢imkoliv.

At uZ to jsou deprese, Uzkosti, problé- ,

my v préci, doma, nebo vés i/ ,blbé Q_/Q
ndlada”, nejste si jisti sami sebou, trapi TERAPEUTICKA LINKA
vas néco, co nechcete fesdit s blizkymi

- na Sluchéatku vés radi vyslechneme, www.linkasluchatko.cz
podpofime vés a nebudeme vas soudit. FB/IG: @linkasluchatko

Tuto strdnku poskytuje STUDENT AGENCY a Regiolet neziskovym organizacim bezplatné.

LéZNE
JACHYMOV

A\ 4 N

Zijte si
wellness

ve slavnych laznich!

Vice na www.LazneJachymov.cz Censkupiy AAXXOSHOTELSS
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Nové z 3 V nejkrasnéjsi ¢asti Jesenikli mezi slavnymi
Otevir. laznémi Karlova Studanka a Jesenik. UZijte

penZiony a Chalupy si nedot¢enou prirodu Jesenikl a nejcistsi

vzduch ve stfedni Evropé.

Skveélé sluzby za nejlepsi ceny

V nasem horském hotelu Wallackhaus v rakouskych
Alpach v nadmoriské vysce 2 304 m n. m.

V |été na nejvySe polozené silnici v Rakousku Grossglockner

Hochalpenstrasse, v zimé pfimo na sjezdovce. Penzion Penzion Hutte

Habansky dum Rudnik Gerlitzen
=« Cena Od 39 EUR/nOC/OSOba S pO|OpenZI' JIZNT MORAVA, PALAVA KRKONOSE, RUDNIK RAKOUSKO, KORUTANY
= Kava a voda zdarma po cely den od 550 K&/osoba od 350 K&/osoba od 300 K&/osoba

i Uprostted Palavskych vinic, Stylova chalupa s unikatni Ideévl_nl’ml'st‘o pro ,kl_ic,im?,

» Pilsner U rq uell 0,5 | za2 EUR T i o hosptidkou v podhii OdPOC':vedelmoo CLVI|IzaCI,

¢i odpocinku. Idealni misto pro Krkonos. Uipesiisle] 1SH0 & (el Vs
= Wellness zdarma poznavani kras jizni Moravy. vysce 1700 m n. m. Pfimo

u sjezdovky.

regiojethotels.cz My jsme RegioJet: kdva a voda zdarma a pij




Meéstecko Soller vklinéné do hor

.|.l ‘1

NadrZe na vodu jsou ve méstech
i v hordch

Po vlastni ose

PRECHOD

MALLORKY

OCIMA PEKAREK

GR 221 je dalkova trasa tahnouci se z jihu ostrova az na jeho
nejsevernéjsi cip. Vede pres hory a udoli, ve kterych stafi
Rimané, Arabové a pak Spanélé postupné vystavéli
malebna méstecka.

Zuzana Kojetinska

Vydat se po GR 221 znamen4 jit po
cestach dldzdénych kameny, ve stinu
stfedomorskych dubl a olivovnika.

Za v(iné divokého horského tymianu,
pomerancovnikd a citronikl. Oslepeny
sluncem a vyhledy na more jsme trasu
absolvovaly na konci dubna roku 2022.

Svahy okolo méstecek Estellenes, Deiya,
Valdemossa a klastera Lluc jsou prudké,
a presto pfistupné. DIdzdéné chodni-

ky, které mésta propojuji, se vinou po
vrstevnicich, schazeji k mori, ale taky
stoupaji az do nejvyssich hor jako Gzké
pésiny, aby se pfi sestupu zase promé-
nily v pohodIné cesty.

Pro¢ tolik Usili pro dldzdéni cest vysoko
do hor? Uboé&i téchto hor se po staleti
vyuZzivalo k téZbé sttredomorského dubu
a k vyrobé uhli. Uhli se svazelo dol(

do mést a pres pfistavy putovalo do
Evropy. Milite (sitja) jsou znatelné vSude
a pro turistu na trase je tento fakt dost
prakticky. Serra de Tramuntana je totiz
asi jediné pohofi na svété, kde si snadno
ustelete v jakékoli fazi prudkého vystupu
nebo sestupu. Kruhové plocha je srov-
nand do roviny, mili¥ je vystlany me-

Zuzana Kojetinska, Helena Pardekova

chem, takze se vyspite jako v bavince.
Na terasovité upravenych svazich jsou
k vidéni také pozlstatky jednoduchych
kruhovych domkd uhlifd. Kde je ¢lovék,
tam je chleba, takze pfi troSe pozoro-
vani vase o¢i narazi na staré kamenné
picky. Nékteré byly v tak dobrém stavu,
Ze lakaly k peceni!

Protoze je Serra de Tramuntana va-
pencové pohofi, zbystii kazdy ho-
rochodec, ktery se na cestach rad na-
pije a taky umyje. Ten totiZ vi, Ze voda

Pan de Arancia con Almendra




Po vlastni ose

ve vapencovych horéch sice je, ale vét-
Sinou ne tam, kde byste ji pfi pochodu
potfebovali. Stejny problém méli uhliFi.
Ve svych hordch proto vystavéli systém
zachytavani vody - kameny vydlazdéné

malé jeskyné. Z nich vedou vodovodni
kandly, které Usti do sbérnych nadob.
Malé odzy vody v suchém krélovstvi
kamene a dubd.

Stanovani' na miliFi

Jakmile vSak poutnik sejde do civilizace

k lidem, voda je najednou... VSUDE,

nebot se vynofi nad zem. Voda vyvéra

ve studankach nad méstecky, dravé

proudi pod mosty, stékd pozemnimi ka-
naly, napéji vodni mlyny,
pres soukroma staveni
se zjevuje na verejnych
prostranstvich, v kas-
nach a fontédnéch. Po
par stech metr( splyne
s morem.

V nejvysSich vysokohor-

skych partiich Mallorky

jsme narazili na hluboké,

vépencem vydlazdéné

jamy. V zimé do nich
ostrované nahrnovali snih z okolnich
kopcd. V 1été jej na hibetech mul
dopravovali do Udoli, aby jim pohostili
navstévniky ostrova.

Oblast Serra de Tramuntana je od roku
2011 zapsana na seznam kulturniho dé-
dictvi UNESCO. Nadhernd kulturni kra-
jina je stéle ziva. Obydlend lidmi, ktefi
uz sice nepali uhli, nepecou chleba

v kamennych pecich a nevyrdbéji led
vysoko v hordch, ale péstuji fantastické
pomerance a citrony a olivy, ze kterych
vyradbi mistni delikatesy.

Koncentrovana chut Mallorky -
Pan de Limon con Almendra

Aby Zenskd po Ctyricitce ty krpdly na
ostrové vylezla a slezla, rozumi se, Ze
musi mit doping. KdyZ ta Zenska je
pekarka, a kdyZz ty Zenské a pekarky
jsou dvé, je jasné, Ze ten doping bude
vytunény nékolikanasobné! Lokalnf.
Remesiny. Chutova bomba. Sladky.
Vyzivny. Krasny. Prosté Pan de Limon/
Arancia con Almendra.

Co to je ten ,Pan de Limon" nebo ,Pan
de Arancia”, ale vzdy s ,con Almendra“?
Je to kandované citronové nebo po-
merancové klira smichana s drcenymi
mandlemi. Kalorickd bomba, na kterou
jsme s Helenou spolehlivé vyficely ze
Solleru az do Pollency. Troku jsme se
héadaly, ktery dortik je lepsi, protoze
nase chuté se proménovaly. Jakmile
v8ak adolescentni ¢ast vypravy s Usk-
lebkem prohlasila, Ze toto jist nebude,
shodly jsme se rychle a moudfe, ze at
pomeran¢ nebo citron, toto je ,koncen-
trovand chut Mallorky", za kterou mé
smysl se 8plhat dalSich tisice (vySko-
vych) metrd.

ProtoZe Mallorka jsou pomerance

a citrony. Stromy obsypané plody

a soubé&zné kvéty. Pomerance a citrony,
ale i mandarinky rostou v8ude. Vyso-
ko v horach, blizko k mofi, v klimatu
chranéném vysokymi stity Serra de
Tramuntana pred studenymi vétry.

Pdda na Mallorce ma nadech do ¢ervena

Zvlasté méstecko Soller je svymi pome-
ranci proslavené a bohatstvi plynouci

z obchodu s citrusovymi plody je ve
mésté znat.

Nejlepsi Pan de Limon con Almendra
nebo Pan de Arancia con Almendra
koupite v Solleru na adrese Placa de
Espanya 5, v Pastisseria L. Vidal. Je to
pekafstvi hned vedle prvni zastavky
tramvajky, kterou se svezete doll do
Port de Soller (do pfistavu). Soller je asi
v poloviné trasy, takze druhou ptlku

GR 221

Trek se da absolvovat i bez téz-
kych batoh( a za dobrou cenu.
Trasa je protkana siti refugii. Uby-

tovani ma jednotnou cenu (na jare
2022: 14 a ,teens" do 16 let 9 EUR).
www.mallorcaoutdoors.com/
refuges.html



Po vlastni ose

jidla od 14 do 17 hodin. Nikdy. Brzké
odpoledne je pfitom bézny ¢as pro
prachody méstecky na trase. | kdyz vém
neuvafi, jsou ochotni nachystat alespon
plnéné bagety. Vynikajici. S olivdéem
namisto masla, se susenou Sunkou
nebo s ¢imkoli, co si z bohaté nabidky
vyberete. Najite se a najite se dobre.
Kromé plnénych baget jsou sédzkou

na jistotu, kterou si mdZete zabalit i na
cestu, klasické, vétSinou masem plnéné

Krehké empanadas

REKNETE ,,ANO"
DOVOLENE NA KRKU

Védeli jste, ze je Krk soucasti Kvarneru, kde se setkavaji
pobrezi, ostrovy a hory? Mirné sttedomorské klima na jedné
strané a na druhé krasné vyhledy na okolni hory vytvareji
neuveéfitelnou harmonii pfirody a poskytuji Uzasné zazitky.

GR 221 méte energeticky o$éfovanou.
Pro prvni polovinu vypravy z libovol-
ného sméru si zakupte v jakémkoli
supermercadu Eroski asi 5 baleni Pan
de Albaricogue v apartnim igelitu - vy-
padd jako susené fiky, ale jsou to susené
merunky s mandlemi.

Sladky zaklad by byl. Co dal? Cepo-
vané pivo. Prekvapivé dobré. Znacky

si nepamatuju, ale do aktivni slovni
z&soby jsem si rychle pfidala: ,Cerveza
por favor"”. To mi §lo a je to jednodu-
ché, naudite se to taky. Pivo Spanélé
umfi a taky diky docela velkému poctu
Ceskych battzkaid nastésti védi, Ze pivo
se pije velké. Na vodu se neptejte. Tu si
naberte v prameni nad méstem nebo
kupte. Voda je na ,Drystone Route”
ozehavé téma.

Zkusme tedy spi$e néco o jidle. Ve Spa-
nélsku se v restauracich nevafi tepla

empanadas - pInéné Cerstvé pecivo

z lineckého kiehkého tésta. Da se koupit
v pekafstvich nebo v kterémkoli malém
obchddku i supermarketu. Jako snack
na cestu zvolte krekry z olivového oleje
,Galletes” z pSeni¢né mouky, olivového
oleje, slune¢nicovych seminek, soli

a droZdi. Neni to GZasné? Je!

Nechci pét nepfimérené 6dy na paellu,
kterou bych doma samoziejmé pfipra-
vila lépe, nebot celd vyprava vi, ze kdyz
se Zuzana vypravi do svéta, tak ten svét
si sedne na zadek. Na Mallorku pét 6dy
ale musim... Vyrazte!

Vyuzijte 30% SLEVU

na 3 KURZY PECENI:
1) O chlebovém kvasku
2) O kvaskovém chlebu

3) Video dvojcata kvasek
a chleba
Sleva je platna béhem kvétna
a Cervna 2023.

HELENA PARDEKOVA a ZUZANA KOJETINSKA

Zakladatelky projektu JAKOPEKAR.CZ, ktery si klade za cil pfedat
profesiondlni pekarské zkusenosti Siroké verejnosti. Kurzy pecenf
kvaskového chleba a peciva vychazeji z know-how kvaskové
pekdarny BartoSovice na severni Moraveé.

IG: @jakopekar, www.jakopekar.cz

Krk je v historickych zdznamech ¢asto
nazyvan ,zlatym ostrovem®. Dobi{ a pra-
coviti hostitelé vam radi budou vypravét
zajimavé pfibéhy o mistnich zvycich,
bohaté tradici a hrdé vyzdvihnou jedi-
nec¢né chuté Krku: naptiklad odridu
vina zlahtina, krésky pr8ut, zndmé
kvarnerské téstoviny Surlice s guldsem,
doméci syr a olivovy olej nebo slavny
syrovy dezert - presnac.

Moznosti pobytu v pfirodé jsou ¢etné

- od pétrani po historickych hradech
a legendéch spojenych s kréskym
Slechtickym rodem Frankopant aZ po
prozkoumdni vice nez 300 km cyklistic-
kych a turistickych tras. Nejmensi jisté
potési mnozstvi adrenalinovych aktivit

na vodé, Edison zipline, akvdria nebo
navstéva unikatni jeskyné Biserujca.
Jert, Zgribnica, Vela plaza, Oprna, Punta
Debij, Meline nebo Pesja - to jsou ndzvy
nékterych z nejzndméjsich plazi na Krku.

Myslite si, Ze jsme vam timto odhalili
opravdu vie? Reknéte ,ANO" své dovo-
lené na Krku a prozkoumejte zbyvajici
skryté poklady na ostrové.

K

bi

%
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www.krk.hr FB: Visit Krk Island
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Zaujalo nés

UMELECKA ZAHRADA ZARI
JAKO FENIXOVA KRIDLA

Pfipomina filmové kulisy. Schodisté a mdstky, tajné chodnicky.

Kere i barevné kvéty stiidaji kamenné sochy ¢&i artefakty!
Lvi, bajna zvitata, zkamenélé divky, vazy, vodnici.
Néco se zda byt i povédomé!

David RGzicka

Aby ne, v zahradé nékdejsiho ateliéru
Karla Novéka se rodila vyzdoba nejedno-
ho z prazskych pomnik{ ¢i domd. A nejen
téch prazskych. Tajuplng, byt ne piili§ zna-
mé zahradé se fikd Umélecka. Je skrytd
v Ciklové ulici v prazskych Nuslich.

V poloviné 20. stoleti zde ved| Breti-
slav Pojar poboc¢ku Trnkovych ateliér(
animovaného filmu, slavné studio Bratfi

Kevin V. Ton

v triku. Ano. Filmové medvidky, co se
potkali u Kolina, rozhybali prévé tady.
Nebo vecernitkové pribéhy kastela-

na pana Krbce. Misto Kratkému filmu
tehdy dohodil syn nékdej$iho majitele
zahrady, Karel Novak. U Kratkého filmu
délal Fidice.

N&dhernou zahradu zalozil jeho otec
Karel. Ten se vypracoval na sochare

Z4ci a studenti jsou &astymi a vitanymi navitévniky Umélecké zahrady

Zahradni artefakty z dob prvni republiky
nalezneme doslova na kazdém kroku

a roku 1924 zalozil v ,Ciklovce" svilj So-
chafsky zévod. Tvoril Stukové vyzdoby
domd. Vypracovaval zde také sochy

v plné velikosti podle dodanych modeld.

Umélecka dila zde doplfiovaly kvalitni
zdobné architektonické prvky vytvarené
v sériich. Mimochodem v 70. letech, pfi
vystavbeé Nuselského mostu, zde délnici
pfipravujici terén zni¢ené zahrady pro
uskladriovani stavebniho materiédlu

Vyhled z terasy v horni ¢asti zahrady

nalezli zahrabany odlitek slovanského
boha Radegasta. Sochu tehdy vénovali
prazské zoo, kde stoji dodnes. Origindl
vytvofil u Novéka v ,Ciklovce" v roce
1925 Cechoameri¢an Albin Polagek pro
svij rodny Frenstat pod Radhostém.

Neni divu, Ze se zahradou jsou spojena
jména prednich ¢eskych sochafd, jako
byli Josef Maratka, Bohumil Kafka (ktery
vytvofil mohutného Zizku na prazském
Vitkové), Otto Gutfreund nebo medai-
lér Josef Drahonovsky, Josef Vaclav
Myslbek, Ladislav Saloun, Josef Véclav
Pekarek, Jan Stursa a dal$i. Samé hesla
z Seskych dé&jin uméni. Cinnost rozséh-
|ého ateliéru ukoncilo témér po tficeti
letech neblahé budovéni socialismu
mezi lety 1948 a 1952. Ur¢itou zachranu
pro aredl znamenalo obdobi plsobeni
Kratkého filmu. Zavér 20. stoleti uz se
v8ak nesl v duchu chatréni. Restituce
vrétila zni¢enou zahradu rodiné. Roku
1994 zakoupil aredl stavitel Vojtéch
Haluza. Od té doby se snazi zahradé
vdechnout novy zivot. Uspésné! Prijdte
se presvédcit sami.

Nocni nasviceni dodava zahradé zviastni
uhrancivé tajemnosti




Na navstéve u sousedl

ZAPOJTE SE DO OBNOVY
TURISTICKYCH CEST

Nase zemé je zndma siti propracovanych znacenych cest.
Na jejich Udrzbé a vylepSovani se mlzete podilet i vy, stali se
prihlasit do projektu Stezky z lasky. Jak celd mysSlenka vznikla,

jsme se zeptali spoluautora - Radima Jancury.

Alexandra Janousek Kostficova

Prozradite nam, kdy a pro¢ vas napad-
la zrovna obnova turistickych cest?
Od vlakové a autobusové dopravy je to
trosku vzdalené.

Casto a rad chodim do pfirody. Je to
misto, kde dobijim baterky. Trdpi mé vSak
stav, ve kterém se nachazi prirodni stez-
ky. Nejde si nevSimnout, Ze za posledni
roky, kdy v ¢eskych lesich radil kiirovec

a do lesll Castéji zajizdéla tézka technika,
doslo k jejich znaénému poskozeni, ¢asto
i nendvratnému zniceni. Ve spolupré-

ci s Klubem &eskych turist (KCT)

a Kofolou bychom chtéli prispét k jejich

Tymy RegioJetu, Kofoly a Klubu ceskych
turistd na prvni testovaci akci

archiv Radima Jancéury

obnové. V rdmci projektu ,Stezky z lasky”
chystadme v réiznych koutech Ceska dob-
rovolnické akce pro verejnost, na kterych
budeme spole¢nymi silami pracovat na
obnoveé turistickych tras, ale i Gtulen.

Pro¢ jste vybral jako partnera pravé
Kofolu?

Kofola je nas dlouhodoby obchodni
partner. Sdilime podobné vize a hodnoty.
Ochrana pfirody je jednou z nich. A navic
Klub ¢eskych turistd je unikétni parta

lidi, je prima byt jeho soucasti. Véfime, ze
cesta k ochrané prirody nevede jen pres

Radima Janc¢uru miiZete potkat na nékteré
z planovanych aker

Do projektu se osobné zapojili i ,nacelnici”
Kofoly, Jannis Samaras a Dan Bury$

institucionalni zmény, tj. omezovani emisi
CO,, ale pfedevsim skrze nés. Abychom
mohli pfirodu milovat, musime ji nejprve
poznat. AZ ji skrze turistiku pozndme,
uvédomime si, kolik ndm déva a radi ji to
budeme spontanné vracet.

Jak budou akce probihat?

Veskeré informace o projektu véetné
kalendére s terminy a pozvankami

na jednotlivé akce najdou zdjemci na
webovych strankach, které jsou v pfi-
pravé. Sledujte socidlni sité Regioletu
nebo Kofoly, at vém start neunikne ©.
Na webovych strankach si pak zajemci
vyberou misto a akci, kterd se jim libf
a prostrednictvim formulére se na ni
prihlasi. Nasledné jim budou zaslany
veskeré informace k organizaci.

Co miizou dobrovolnici na misté
ocekavat?

Pfedev8im partu nadSenych lidi, ktefi maji
spole¢nou lasku - hory a pfirodu. Na
misté bude k dispozici koordinator, ktery
celou akci povede jak po organizacni, tak
technické strance. Vysvétli ic¢astnikim,

s ¢im budou pomahat (opravy jedno-
duchych lavek, znaceni novych Usekd,
opravy studanek a Utulen, ¢isténi lesa
atd.), zajisti potfebné naradi a materidl

a bude pripraven akci vést také technic-
ky, pokud budou na poradu konstrukénf
prace. Pro Gc¢astniky bude zajisténo
ubytovani na chaté, pfipadné ve stanu,
béhem dne dostatek jidla, piva a samo-
zfejmé i Kofoly. Vecer se vsichni sejdou
u ohné.

Kolik akci roéné se bude poradat

a na jakych mistech?

Do konce leto$niho roku pocitame s de-
seti akcemi v riznych koutech CR. Od
pristiho roku jich bude pribyvat. Chysta-
me se akci rozsitit také na Slovensko.

Jak se rozhoduije, co a kde se bude
opravovat?

Projekt ma tfi vyzvy: 1) vytipuj znicené
stezky, 2) pomoz ném je opravit, 3) na-
vrhni alternativni stezku mimo asfalt.
Organiza¢né bude tuto &ast fesit KCT;
stezky protinaji pozemky rliznych maijitel(,
musi byt tedy vzdy souhlas vSech stran.

Kromé lasky k turistice, co mlze
vahajici zajemce nalakat?

Jedna véc je oprava stezek, druha véc je
oprava nasich dusi. Obrovské mnozstvi
lidi se citi osaméli, ptiroda jim pomaha
najit rovnovahu. N&s projekt jim mlze
najit i nové préatelstvi, opravdova, nikoliv
digitalni.

Zucastnite se sam nékteré z akci?
Ano, urcité, tésim se. Udélali jsme pilotni
akci v Beskydech, kam dorazili i $éfové
z Kofoly a KCT. Pozitivni prival emoci
rozhodl, Ze toto je spravny smér. Vyznam
komunit a s nim souvisejici dobrovolnic-
tvi béhem covidu ziskal na ddleZitosti.
Pro mé osobné ma tento projekt velky
vyznam. Miluji hory a pfirodu a jsem
velmi rad, kdyZ ji mdzu vratit néco z toho,
co davd ona mné. Ochrana pfirody vede
pres lasku k ni.

Dkofola  f1reGIojEr K



Pod lupou - jazykovepobyty.cz

DOVOLENA NA MALTE
S VYUKOU ANGLICTINY

Rano vyuka angli¢tiny, odpoledne Snorchlovani a ve€er zabava
s novymi prateli z celého svéta. | tak mdze vypadat vaSe
dovolena na Malté, pokud si vyberete neéktery z nasich
jazykovych pobytd.

Barbora Janeckova

Nezélezi na tom, jestli jste vécny zaca-
tec¢nik koncici u lekce 10 nebo potre-
bujete vybrousit angli¢tinu v obchodnf
komunikaci. A dokonce je Uplné fuk,
jestli chcete na Maltu odjet i s détmi
nebo od nich naopak chcete utéct na
ostrov, abyste se mohli chvili vénovat
jen sami sobé. Nabidka kurz( je tak roz-
manitd, Ze si vybere opravdu kazdy, kdo

Jazykovy kurz si zde vybere kazdy - od déti
az po dospélé

jazykovepobyty.cz

to se zdokonalenim své anglictiny mysli
vazné. Malta md hned nékolik speciali-
zovanych $kol, které nabizeji kurzy pro
déti, studenty, dospélé i profesionaly.

Abyste si vybrali pobyt, ktery vam nej-
lépe sedne a nejvice si z néj odnesete,
méli byste se nejprve zamyslet, jaké
je vase jazykova pokrocilost, jakou

Pevnost St EImo ve Valletté

intenzitu lekci si predstavujete, jakou
délku pobytu zvolite, jaky typ ubytovani
je pro vas nejvhodnéjsi a dileZity je

i termin. Nékteré kurzy bézi celé léto,
jiné, vétSinou specializované, se konaji
jen v pevné daném terminu. VSechno
ostatni je jen na vas. Slunce, more,
vylety, pamétky, no¢ni Zivot nebo rela-
xace, to v8echno k jazykovym pobytlim
neodmyslitelné patfi.

Kromé obvyklych jazykovych kurzl pro
zacatecniky a pokrocilé se mlzete na
Malté také skvéle pfipravit na certifiko-
vané zkousky z angli¢tiny. Vyuzit pobytl
s delegatem, ktery je k dispozici hlavné
pro samostatné cestujici teenagery. Na-
opak studenti 30+, 40+ i 50+ maji vyu-
ku pfizpldsobenou nérokdm své vékové
skupiny a nikdo je nenuti, aby se druzili
a spole¢né travili volny ¢as, pokud to
sami nechtéji. Oblibené jsou specidlni
kurzy obchodni anglic¢tiny, kurzy pro
korporétni zaméstnance, ucitele nebo
akademické pracovniky. A také kurzy
pro rodi¢e s détmi od osmi let.

Moznost poznat pratele z celého svéta

Jazykové pobyty na Malté si mizete
zpestfit vodnimi sporty, vylety po ostrové
nebo povidanim u sklenky maltského
vina s dalSimi studenty. Také bydleni

v hostitelské rodiné je skvély zplsob, jak
se rozmluvit a ztratit ostych. Uvidite, kolik
toho anglicky feknete, kdyz budete mu-
set. Napiste ndm nebo zavolejte, a mlze-
te na Maltu odletét uz za par dnd.

Pro Maltu charakteristické cluny v rybarské vesnice Marsaxlokk
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Letenky

LETTE LETU NAPROTI
NA JIH EVROPY

S blizicim se Iétem roste nabidka pfimych letd do oblibenych
dovolenkovych destinaci u mofe. Ulovte si vyhodné letenky
do Portugalska, Spanélska nebo Itlie.

Barbora Janeckova studentagency.cz/letenky

Proslulé italské letovisko Rimini na
brehu Jaderského mote nabizi desitky
kilometr(i plézi posetych sluneéniky. Za-
lette si pro svou dévku slunce, prosecca
a sladkého Zivota jako vystfizeného

z Felliniho filmd. Jméno nejslavné;si-

ho mistniho roddka nese i letisté, kde
pristanete, a obrazy hrdinl z jeho filmd
najdete na domech ve ¢tvrti Borgo San
Giuliano.

Ostrov Malta je jasnou volbou pro ty,
kdo chtéji lenoSeni na pldzi spojit s p&si
turistikou nebo vylety za historii. Pfimo
u hlavniho mésta Valetta si mlzete
prohlédnout megaliticky chrdm Tarxien
z 3. tisicileti pred nasim letopoctem,
zapsany na seznam UNESCO.

Portugalskd mésta Porto a Lisabon
maji kouzelnou atmosféru, kterou prosté
musite zazit. IdeédIné po vecerce, kdy se
mésta probouzeji k dlouhému, hlasité-
mu a veselému noénimu Zivotu. More
citite ve vzduchu a na jazyku pievalujete ¥ Rimini od 1657 K& z Prahy
téZké portské vino. A kdyZ se vydate na ¥ Porto od 2 903 K& z Vidné
cestu podél Uchvatného pobtezi Atlanti- ¥¥ Lisabon od 4 778 K¢ z Prahy
ku, mozné se nebudete chtit vrétit. ¥¥ Valetta od 1935 K& z Vidné

Tam i zpét, véetné vSech poplatkd.
Cena a podminky jsou platné v dobé tisku.



Na vlastni kdzi

KAVKAZSKE KOCICI ZLATO

Dle nékterych pramen( hranice mezi Evropou a Asii lezi
na Kavkazu a vede zemi, kterou jsme se tentokrat vydali
prozkoumat. Tou je Azerbajdzan. Jejimu hlavnimu méstu Baku
se pro supermoderni vizaz s fadou nalesténych budov
prezdiva ,pristi Dubaj". Plati to i pro zbytek této
desetimilionové zeme?

Jan Sykora Radek Vitesnik
Mésto kontrastu investuje mimo jiné i do zvelebovani
Prochazime ulickami hlavniho mésta hlavniho mésta, kterym se pak prezen-
a mifime na sraz s divkou Sevinj, kterd tuje navenek. Nas v Azerbéjdzanu ale
zde Zije. Kazdé zakouti Baku je tak ze v8eho nejvic zajim4, co se skryva
trochu jiné, jelikoz se zde misi nékolik za opulentni faséddou této honosné
smér(. Azerbajdzan byl aZ do roku metropole.

1991 soucasti Sovétského svazu, jeho
silnym geopolitickym partnerem bylo
ale vzdy Turecko - vztahy téchto zemi Tradiéni Zivot v horské vesniéce Khinaliq
se Casto popisuji heslem ,jeden narod,
dvé zemé", Kromé sovétskych panelakd
a orientélnich mesit lemuji ulice mésta

i prvky evropské architektury, diky kte-
rym bylo Baku kdysi zndmo jako ,Pafiz
vychodu".

Centrum Baku je v8ak kapitolou samou
pro sebe. Blystivé mrakodrapy nejriiz-
néjsich tvarl jsou zde na kazdém rohu.
Dominantou hlavniho mésta jsou tfi
budovy ve tvaru plament ohné, coz
neni ndhoda. Azerbéjdzan totiz v pre-
kladu znamené ,Zemé ohné." Vice nez
tfi Ctvrtiny zdejsi ekonomiky tvoii téZba
ropy a zemniho plynu, ktery na mnoha
mistech Azerbajdzanu unika zpod zem-
ského povrchu, ten pak nepretrzité hoff,
i po desitky let. Penize, které stat udrzi,

Flame Towers, dominanta
moderniho Baku
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Na vlastni kdzi

,Baku mi pfindsi vyhody hlavné v karié-
fe. S tim, jak mésto roste, sem prichazi
vice firem a mezinarodnich organizaci.
MUzu se tak ucit ze zkusenosti dru-
hych, aniz bych musela odjet ze zemé&,"
popisuje Sevinj benefity, které ji rozvoj
hlavniho mésta pfinasi. Baku se béhem
jejiho Zivota hodné zménilo, stalo se
vice multikulturnim. Sama se povazuje
spie za Evropanku, ale o Azerbajdzanu
mluvi jako o mostu mezi Evropou a Asii,
jelikoz jeji zemé vyznava hodnoty obou
svétadild.

JJestli Baku dobre reprezentuje celou
zemi?" opakuje Sevinj nasi otazku.
+Myslim, Ze odvadi docela dobrou praci,
ale pokud chcete vidét ten pravy Azer-
bajdzan, musite vyjet za Baku a mluvit
s lidmi."

Na konci svéta

Bereme nasi novou kamaradku za slovo,
pUjCujeme si auto a vyrazime poznat
realitu za hranici Baku. Pfes zdpach

z v8udypfitomnych ropnych vrtll a stdda
krav, ovci a osld uprostied déravych

PrileZitosti dat si ¢aj jsme nikdy nepohrdli

silnic se dostavdme do vesnicky Khi-
nalig, vklinéné do panenské pfirody na
severu Azerbajdzanu. Zdejsi scenérie
je diametrdlné odlidnd od té v Baku.
Kopcovity terén je posazeny poloroz-
padlymi kamennymi domecky, v nichz
nim zplsobem Zivota. Pasou dobytek,
predou ovéi vinu a pohlizi na zasnézené
vrcholky hor, kvli kterym ve vsi konéi
v8echny silnice.

Zvlastni vyzvou v Khinaliqu je jazykova
bariéra. Sice se zde domluvime i rusky,
celd vesnice ale mluvi khinaligstinou,
kterd se nepouzivé nikde na svété. Pred
odjezdem se zastavujeme na tradi¢ni
¢aj s marmeléddou a jedeme poznavat
dalsi taje ropné velmoci.

DalSi unikat

Azerbajdzan drzi mnoho podivnych
prvenstvi a jedinecnosti. Nachazi se

zde 350 ze 700 bahennich sopek svéta,
v Baku dlouhou dobu fungovalo nejvétsi
KFC na svété... Dalsi takovy unikat

nds Ceka ve vesnici Ivanovka, kde je




Na vlastni kdzi

Typicka prekazka na silnici

v provozu posledni kolchoz (kolektivni
zemédélstvi) ze sovétskych dob.

Po pfijezdu se nas téméF okamzité uji-
mé& mistni obyvatel Sarok a za¢ind nds
provézet po vsi. Je Rus, jelikoZ vesnici

v carskych dobdch zalozili pravé Ru-
sové. Nékolikrat zmiriuje, Ze je na svou
vesnici a cely Azerbajdzan hrdy, byt
zemi po padu Sovétského svazu mnoho
lidi opustilo kvdli praci.

Nezaméstnanost je podle Sarioka velky
problém, ktery se v Azerbéjdzanu tyké
i Baku. | nds privodce mé s praci sta-
rosti a premysli, ze by odjel zkusit Stésti
do hlavniho mésta. Sarfiok doufa v lepsi

zittky a mezi feci oslavuje Evropu, ke
které by se rad radil. Na zavér naseho
setkani ndm v Ivanovce poméhé sehnat
domadci vino, kterym je dzerbajdzansky
venkov povéstny.

Ve stinu Baku

Poznali jsme nékolik tvaii Azerbéjdzanu.

Supermoderni Baku, vedle néhoz oby-
vatelé z predmésti a venkova tfou bidu
s nouzi. Bude urcité zajimavé sledovat,
zda se modernizace a rozvoj z ,ropnych
penéz" v budoucnosti dostane i k lidem
mimo hlavni mésto. Vichni Azerbéj-
dzénci, které jsme potkali, byli velmi
viell a pratelsti, proto si urcité zaslouzi
to nejlepsi.

THE MOST MODERN
CLUB IN PRAGUE

4 BARS

VIP ZONE

100m* LED SCREENS
L'ACOUSTICS K2 SOUND
INTERNATIONAL DJ STARS

CLUB ADDRESS:

REVOLUENI 3, PRAGUE

INFO | TICKETS | RESERVATIONS:

WWW.EPICPRAGUE.COM

S KAZDYM PRECTENYM
CLANKEM JSTE BLIZ
EPSIM
OZHODNUTI

Ziskejte naskok s digitalnim pfedplatnym
HN za 40 K¢ mési¢né na prvni mésic

HN.cz/trial




Restauracia v zachovalom
mestianskom dome v Taline

Cestou necestou

TALIN JE SMART

Ak hladate tip na neopozeranu destinaciu s miernymi letnymi
teplotami, pulzujucim, modernym vibom a chytrymi ndpadmi,
naplanujte si vylet do Talinu. Hlavné mesto Estonska sa
nenapadne vypracovalo na digitalneho tigra Eurdpy,
ktoré vas v mnohom prijemne prekvapi.

Ako sa dostat do Talinu
Najjednoduchsou verziou ako cestovat
do Talinu je priamy let z Viedne (letenky
od 120 EUR), alternativy s medzipri-
statim vo Frankfurte, Mnichove Ci
loty$skej Rige st zdlhavé a zvadsa

i finan¢ne nevyhodné (200 EUR a viac).
Pri kipe leteniek sa oplati byt ¢asovo
flexibilny, pretoze ak méZete letiet iba

v uréitom termine, vasa letenka sa
vyrazne predrazi. Moj tip: vylet do Talinu
(Estonska) si planujte v dostatoénom
predstihu alebo naopak, reagujte na
akciovu letenku a v préci si vezmite dva
dni volna navyse ©.

Z postkomunistickej krajiny digitalny
lider Eurépy

Esténsko spolu so susednymi Statmi
Litvou a LotySskom patrilo do krajin
Sovietskeho bloku az do r. 1991. Po osa-
mostatneni si za jednu zo svojich priorit
ur¢ilo digitalizaciu celej verejnej spravy,
Skolstva a zdravotnictva. Vysledkom
30-ro¢ného Usilia je eurdpske lider-
stvo v elektronizacii, smart rieSenia vo
vSetkych oblastiach Zivota a vynikajice
pravne a legislativne podmienky na vznik
podnikatelského prostredia, ktoré do kra-
jiny pritiahli mladych ludi z celého sveta.

Tamara Zajacové

V praxi to vyzera tak, ze si $tat od vas
nikdy nepyta informacie, ktoré uz ma.
Ked potrebujete nieco vybavit, takmer
uréite sa vdm to podari zdomu - po-
mocou elektronického OP méZete volit,
prepisat auto, zalozit si firmu, podat
danové priznanie, komunikovat so
svojim lekdrom... Esténci digitalizaciu
jednoducho milujd.

A ako ju pocitia turisti? Platit mozete
vSade kartou (mobilom, hodinkami),
dokonca aj na verejnych toaletach.
Listok na verejnd dopravu? Zabudnite,

Talin ma jedno z najzachovalejsich historic-
kych jadier v Eurdpe




V Telliskivi prebieha vzdy
niekolko koncertov stcasne

Cestou necestou

postaci QR kdd, ktory uz len prikladate
k ¢itacke v MHD. Kedy vam ide najblizsi
spoj? O jeho aktuélnej polohe a ocakéa-
vanom prichode informuje elektronicka
tabula na kazdej zastavke. Ponahlate
sa? Booknite si Bolt, jeden z najlspes-
nejsich pocinov estdnskej start-upovej
scény. Nezabudnite na to pouZit bez-
platnd wi-finu ©.

Rottermani kvartir a Telliskivi
Modernost Talinu véak najlepsie de-
monstruje redlna prechadzka mestom.
Vyberte sa do Stvrte Rottermani kvartir,
byvalej priemyselnej zény, kde sa
vyrabal lieh, piekol chlieb, uskladfovala
pSenica, sol &i cestoviny. V posled-
nom desatroci $tvrt presla vyraznou
rekonstrukciou, fabrikdm a technickym
stavbam vdychla novy Zivot a dnes je
adresou technologickych spolo¢nosti,
Stylovych restauracii, obchodov a rezi-
dencného byvania.

Mix pévodného espritu a nového tcelu
ndjdete aj v dalSej talinskej Stvrti, ktora
presla vyraznou obnovou - Telliskivi.

V budovéch niekdajSieho zelezni¢ného
depa nasla Utocisko start-upové a ne-
zavisla scéna, schadza sa tu mnoZstvo
[udi popijajlcich dobru kavu &i craftové
piva a vychutnévajlcich si atmosféru
Zivych koncertov a dj-setov pod holym
nebom. VVSadepritomny street-art, nena-
padné komunitné zahrady a minigalérie
dokonale podciarkuju celkovy vibe tejto
estdnskej metropoly.

TAMARA ZAJACOVA

Modernd $tvrt Rottermani si uchovava svoj
pévodny esprit

Historicky Talin

Dobrym dévodom pre névstevu Talinu
nie st len moderné hipsterské Stvrte pre
mladych, ale aj citlivo zrekonstruované
centrum starého mesta. Histéria bola

k tomuto mestu milosrdnd, mé jedno

z najzachovalejsich historickych centier
v Eurépe. Uplnou raritou je Radni¢-

né namestie s okolitymi hanzovnymi
domami z 13. az 16. storocia, mohutné
kontrolné veze a hradby s neuveritelnou
dfzkou 1,6 km. Atmosféru historického
centra dotvaraju farebné mestianske
domy, kostoly a katedraly z obdobia ne-
meckej &i ruskej kolonizacie. Mimocho-
dom, vSetky tieto pamiatky s od mora
vzdialené asi 1,5 km. Navsteva Talinu je
jednoducho dobry napad.

Vystudovala slovensky a nemecky jazyk, pracuje v nemecke;j
nadacii v Bratislave. Miluje aktivny pohyb a cestovanie a piSe blog
o outdoorovych Sportoch v Alpéach, Dolomitoch a inych vynimoc-
nych miestach na svete.

IG: @tamara_zajac, behomsvetom.sk



Nomad a Obi-Wan si vymériuji dlouhy
pohled po dosaZeni Cabo da Roca,

nejzapadnéjsiho bodu pevninské Evropy. h.. -

Interview

ZTRATA KOMFORTU
JE TEN NEJVETSI UCITEL

Jedinou kazdodenni povinnosti Honzy Bednare je obstarat
jidlo pro sebe a svého psa Obi-Wana a najit pod Sirym
nebem misto, kde stravi noc. Rano budou zase Slapat dal.
V dobé, kdy si spolu on-line poviddme, putuji p&sky
po Evropé uz osmy meésic v kuse.

Barbora Janeckova

Kdy jste se na tuto cestu vydal a kam
jste pivodné chtél dojit?

Vyrazil jsem z Nizboru 5. ¢ervence 2022
a prvnim cilem bylo Santiago de Com-
postela ve Spanélsku. Takze jsem sbalil
batoh, vzal svého psa Obi-Wana a vydal
se na p&%i cestu pres Némecko, Svycar-
sko, Francii az do Spanélska. Po cest&

z konkrétniho plédnu zlstal jen smér,
takZe jsem ze Santiaga pokra¢oval do
Portugalska a jdu porad dal. Zatim to
vypadd, ze s Obikem je&té obejdeme
cely Pyrenejsky poloostrov.

Zni to velmi svobodné. Ma vase ces-
ta viibec néjaka pravidla?

Na zacétku jsem se rozhodl, Ze nebudu
pouzivat Zadné dopravni prostiedky,
takZe chodim vyhradné pésky. A taky
celou dobu prespavam pouze venku,

v duchu wild camping. Ziju tak skromné,
jak to jde. Citim velké propojeni s pfiro-
dou. Na druhou stranu musim byt zod-
povédny viéi sobé i Obi-Wanovi, pokud
jde o vyvazenou stravu. Takze si sdm
vafim na prenosném vafi¢i a kupuju po
cesté psi granule s vysokym obsahem
proteinu, obcas i kloubni vyZivu. Pfi tak

Jan Bednar

velkém a dlouhodobém vydeji energie
je to naprosta nutnost.

Kolik kilometri denné zvladnete?

V prliméru je to tak 25 km, ale nékdy

je to vic a nékdy min. Cestuju se psem

a musim na néj brat ohled, takze v 1été
jsme se museli schovavat treba cely den
pred sluncem. Na rovindch ddme klidné
30 km jedna basef, ve Svycarskych ho-
réch jsme usli za den tfeba jen 20 km, ale
zase s velkym prevysenim. Celkové uz
méme nachozeno hodné pres 5 000 km.

Odpocinek je velmi dilezity pro vSech sest
nohou naseho tymu




Interview

Kolik toho ¢lovék k Zivotu potrebuje?
A kolik toho unese na zadech?

Mém s sebou v batohu jen to nejnutnéj-
§i. Ten minimalismus mé na tom dost
bavi, ukazuje, Ze k Zivotu potfebujete

opravdu mélo. Madm s sebou spacék,
stan, oble¢eni pro kazdé pocasi. Hodné
ddlezity je vlastni vafi¢ a lahev na palivo.
Hygienické potieby, mikroruénik, solarni
panel a powerbanka. Nz a zékladnf{
nadobi. Sandély. Flétna a péar not. Nej-

vody. Batoh vé&zi maximalné 23 kg,
idedIné jesté o 2 kg méné. Boty mdm na
nohou, a kdyz je prochodim, koupim si
nové. Ted uz mam trett.

| kdyz cestujete skromné,
presto se neobejdete bez
penéz. Mate néjaky mésicni
limit?
Jedinou polozkou je jidlo pro
mé a pro psa. Nenf to nic
horentniho. Vlastné neznam
nikoho, kdo by jako ja byl
striktné jenom venku. Tudiz
neplatim za ubytovani, ale ani
za vodu. Bud' o ni poprosim
nebo si ji nékde u kohoutku
zdarma natoc¢im. Dokdzu se i s granu-
lemi pro psa dostat na 10-14 tisic K¢
mésicné, zélezi na zemi. Nékde ndm
sta¢i 10 EUR na den. NasSetfil jsem si
a mam néjakou finanéni rezervu, pro-
toZe po cesté nevite, co se mlze stat.

Svatojakubska musle u Pfibrami na zacatku nasi cesty

V zajeti prekrasnych Pyreneji, kde divoci koné davaji dobrou noc

A také si pfivydélavam buskingem, hraju
na sopranovou zobcovou flétnu. Myslim,
Ze penize nejsou ten nejvetsi problém,
ktery by lidem branil vydat se na cestu.

Kdyz ne penize, tak co? Strach?
Nejvetsi problém je pro vétSinu lidi
ztrdta komfortu. Pfitom az v momentg,
kdy se vzdate svého pohodli, se zacnou
dit zajimavé véci. Prozitky se prohlubuji
a zacnete se radovat z Uplné obyCejnych
véci, jako je dobré jidlo nebo hodni lidé.
Kdy?z jste cely den sami, umite vlidnost
ocenit. Kdo si dnes vazi toho, ze ma
dostatek vody, sprchu, plnou lednic¢ku?
Ja jsem neskute¢né vdécny, kdyz najdu
kohout s pitnou vodou a mdzu se napit.
Ztrata komfortu je ten nejvétsi ucitel.

Vas$im partakem je pes Obi-Wan Ke-
nobi. Jak tu dlouhou cestu zvlada?

Obik je v Zivotni formé, prosté naddherny
pes - svalovec. Je to sedmilety kfizenec
rotvajlera a brazilské fily. VAzi uz 40 kg,
cestou pribral 3 kg sval(l. Nosf si svoje
jidlo v batohu na zadech, maximéalné

2,2 kg. Ale pfi tom obrovském vydeji
energie sni i 1 kg granuli denné, coz je
dvojndsobek toho, co jedl doma. Bez
prekrmovéni by ovSem takovou dlouhou
cestu nezvladl. Je to mUj nejlepsi pfitel,
ktery stejné jako ja miluje vyvySené vy-
hlidky a pohledy do délky. Casto si s nim
po cesté povidam.

Zmeénilo vas téch osm mésici
putovani? Jste jiny, nez jste byl na
zacatku?

Rozhodné si sdm sebe mnohem vic va-
Zim, Kazdodenni pout mé nuti premys-
let o jinych vécech. Vétsinu ¢asu jsem
sédm a chlizi vnimam jako nepretrzitou



Kdy?Z sdilime lasku, mnohokrat se pak nasobi.
Rozkvetlé Spanélské louky v dnoru
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-3 Obi-Wan si pochod po portugalském pobiezi |
plném dtest opravdu uzZil (Fisherman's trail)

Interview

meditaci. Prohlubuje se moje napojeni
na pfirodu, méni se mi hodnoty i priority.
Zjistuju, Ze mi staci ke $tésti hrozné
malo. Kdyz se mam kde vyspat, jsem

v suchu, je mi teplo, mdm u sebe svého
psa a potkdvédm fajn lidi, spousta toho,
co jsem za sebou nechal, mi viibec ne-
chybi. Kromé rodi¢l, babic¢ky a nékolika
dalSich lidi, se kterymi jsem ale porad

v kontaktu.

Téch zazitkG musite mit za sebou uz
strasné moc. Jak je zachycujete?
Zapisuju si v8echno dulezité. Trasu,
fakta i svoje prozitky a myslenkové po-
chody. KdyZ je musim zformulovat, Iépe
si je zapamatuju. Snazim se hodné fotit
a natédcet, ale ta nejkrédsnéjsi mista si
stejné uklddam jen do srdce. V takovych
chvilich chci zastavit ¢as, ne pofizovat
fotky a davat je na socidlni sité. Jinak

se ale snazim ostatni svym putovanim
inspirovat, ukazovat, Ze jde cestovat i ji-
nak, treba se psem. Sdilim své poznatky
a chci lidi popostréit k néjaké aktivité.
To je pfidand hodnota moji cesty.

Narazil jste po cesté na néjaké misto,
kde byste chtél ziistat?

Tak, Ze bych se vyslovené rozhodoval,
jestli jit dal, tak to ne. Ale pfiznam se, ze
na jihu Portugalska jsem si to zamiloval,
jak pro surovou krasu pobftezi, tak pro
vielost mistnich lidi. Kdyz jsem se nékdy
dival do citrusovych sadd, slysel Suménf
oceanu, nékolikrat jsem si pomyslel,

Ze by mi to sludelo na néjaké farmicce.

JAN BEDNAR

pokraovat v cesté.

| v nddherné &isté pirodé Svycarska
jsem zaZzival jakési opojeni. Ale nikdy to
nebylo tak silné, abych si fekl, Ze tam
zUstanu. Dost ¢asto ale myslim na to,
Ze na nékterych mistech urcité nejsem
naposled.

Jesté porad vas to trmaceni se své-
tem bavi?

Bavi mé to hrozné moc, pordd. Obcas
jsou dny, kdy je cesta po roviné nudnd
a jednotvarng, to se treba sém sebe
ptam, pro¢ to délam? Ale velmi rychle
mé to prejde. Portugalsko bylo tak nad-
herné, tak rozmanité, cesta pobrezim
ocednu byla takova krasa, Zze mé to
nakoplo a trochu rozmazlilo. Stejné tak
mé naplnuje setkdvani s milymi a vie-
lymi lidmi. Ne vzdy je vSechno veselé
O to vice si pak vazim téch krasnych
okamzikd.

Nebude tézké se po tak dlouhé dobé
vratit doma?

Mél jsem s tim problém uZ po prvni
cesté do Bulharska, kdy jsem Sel tfi

a pll mésice pésky asi 1700 km do
Sofie a pak jsem jesté putoval po Cesku.
Po ndvratu bylo hodné divné, Ze rdno
vstanu a nikam nejdu, ze mé neceka

nic nového. Mé hrozné bavi, kdyz jsem
v pohybu a kazdy den nékde jinde.
VSechno se neustale méni a jad mam &as
to vnimat a prozivat. Proto na ndvrat vi-
bec nemyslim. Je to hudba budoucnosti,
kterd zatim nehraje v mych usich.

Vystudoval obchodni akademii, pracoval jako vedouci smény

v restauraci. Se svym psem Obi-Wanem od ¢ervence 2022 putuje
pésky po Evropé. Nevyuzivaji dopravnich prostredkd, spi a myji se
venku, venku zkréatka ziji a jinak by to ani nechtéli. Jeho snem je
IG: jsem_nomad, FB: No Mad - Nomad



Kultura

NAD BRNENSKOU PREHRADOU
ZNOVU ZAZARI OHNOSTROJE
A VYLETNE 200 DRONU

Svétova soutéZ uméleckych ohnostrojd REGIOJET IGNIS
BRUNENSIS vybere ve svém Sestadvacatém ro¢niku
ohnostrojného ,vitéze vitéz(". Dlouho ocekdvané atraktivni
klani ohrostrlijcti ze Svédska, Norska, Francie a Ceska doplni
na Brnénské prehradé unikatni dronova svételna show.

Ondrej Moréavek

Mezinarodni soutéz uméleckych
ohnostrojd rozzafi Brno a jizni Mora-
vu letos od 27. kvétna do 21. Cervna.
Ohnostrojné zahdjeni se odehraje 27. 5.
v centru Brna na nebi nad hradem Spil-
berk - je vénovéno 95. vyro¢i brnénské-
ho vystaviste, které bude slavit posledni
kvétnovou sobotu narozeniny pfi akci
BVV95.

Ohniostroje jsou odpalovany z pontonu na
vodni hladiné

Robert Vystréil

Hlavni ¢asti IGNIS BRUNENSIS je
kazdoro¢né soutéz svétové ohnostrojné
$picky na hladiné Brnénské prehrady,
ve které uvidi divaci 10. 6., 14. 6., 17. 6.

a 21, 6. Ctyfi velkolepé umélecké pyro-
muzikély synchronizované s hudbou
(Zivé vysila Radio Krokodyl na frekvenci
103 FM). Leto$ni roénik je mimoradné
atraktivni Gcasti ohnostrojnych vitézl

Dronova show nad Brnénskou prehradou

SOUTEZ

o 3 rodinné vstupenky
na ohnostroj

JAKY PODTITUL MA LETOSNi ROENIK
REGIOJET IGNIS BRUNENSIS?

a) Master of Masters
b) Winner of Winners

Rodinné vstupenky (2 dospéli + az 4 déti)
na ohrostroj dle vlastniho vybéru ziskaji
autofi spravnych odpovédi, které prijdou

jako 50, 80. a 100. v poradi.

Své odpovédi se jménem, postovni
adresou a telefonnim Cislem posilejte
na soutez-zluty@studentagency.cz
do 25.5.2023. Do predmétu e-mailu

napiste IGNIS.

brnénské prehlidky z let 2018 az 2022.
Vefejné vyhledové plochy na ohfostroje
jsou na plézich v okoli Brnénskeé pre-
hrady pro divadky zdarma, tradi¢né ale je
pripravena také komfortni placena zéna
- ozvucena Regiolet tribuna k sezeni
(pfedprodej na GoOut.net).

Pred sobotnimi ohnostroji na prehradé
(10. 6. a 17. 6.) se mlzete znovu tésit na
mimorédna dronové predstaveni. Dvé
svételné show, kazdé se dvéma sty dro-
ny, které budou tvofit animované obrazy
na obloze nad Brnénskou pfehradou. Po
lorské premiéie IGNIS DRONE SHOW
bude 200 dront znovu v Cesku.

Kromé ohnostrojd, dron(, lunaparko-
vych a zébavnych atrakci nebo boha-
tého obcerstveni si pfijdou na své také
milovnici piva. Slavnosti piva Frantiska
Ondreje Poupéte jsou letos soucdsti

IGNIS BRUNENSIS v pfistavisti Bystrc
na Brnénské prehradé. V pétek 16. 6.

a v sobotu 17. 6. ochutnate na brnén-
ském ,Pryglu” pfes 40 piv minipivovar(
z riiznych koutt Ceska.

Ohnostroje provézi tradi¢né festival za-
bavy od kvétna az do zafi. Pfipravena je
opét Zabava pod hradbami s Dopravn{
nostalgii a jizdami historickych vozidel
MHD (17.-18. 6.), détské dny a dalsi
volnoc¢asové, kulturni, sportovni a gastro
akce. Kompletni programy najdete na
www.ignisbrunensis.cz.




Kultura

_ ZENY V ARCHITEKTURE
PREDSTAVi OPEN HOUSE BRNO

Pokud si myslite, Ze v Cesku uZ nenajdete o&im ukryta mista,
z omylu vas vyvede festival Open House Brno. Jeho priivodci
vas 13. a 14. kvétna zavedou do budov a interiér(l, kam byste se
za béznych okolnosti neméli Sanci dostat. V hledacku letoSniho
rocniku bude zejména tvorba zen - architektek.

Vratislav Voznik

A rozhodné nejde jen o znamou lavku
pres Kolisté od Evy Jifi¢né. ,Malokdo
vi, ze Ivi podil na interiérech Hotelu
International nebo pfilehlého obchod-
niho domu Vkus maji pravé Zeny. Na
fakultach architektury studuji z 60 %
Zeny. Ale na kolik jmen architektek si
vzpomenete?” ptd se kreativni feditelka
festivalu Lucie Pedl Silerova.

Jednim z cild Open House Brno je proto
tento dluh splatit. Kromé oblibenych
mist, jako je VInéna, Hotel Passage
nebo sidlo STUDENT AGENCY

a RegioJetu - DUm pan( z Lipé - se tak

Dvorana Domu pand z Lipé

Martin Tajc, archiv Brnénskych komunikaci

Areal byvalych jatek

navstévnici mohou tésit pravé na Zen-
skou tvorbu v brnénské architekture:
zavitaji na prohlidku aredlu nékdejsich
méstskych jatek, navstivi Polikliniku
Lesné a rozhlédnou se z véZe Pavilonu
G brnénského vystaviste.

Vydejte se uprostied kvétna do jihomo-
ravské metropole a navstivte netradi¢ni
a nepfistupnd mista. A pokud vam
ndvstéva nestaci, napiste ndm na dob-
rovolnici@openhousebrno.cz a pomozte
lidem s objevovanim brnénské architek-
tury zvenci'i uvnitf.

FESTIVALOVA POCTA
OTCI GENETIKY

| letos, od 16. do 23. Cervence, probéhne v Brné multizanrovy
Mendel Festival, konany v rdmci tradi¢nich narozeninovych
oslav zakladatele genetiky - Gregora Johanna Mendela.

Matéj Hollan

Open-air festival pfivitd na pédiu na
Mendelové namésti 21. a 22, ervence
fadu $pickovych interpretl. V nabidce
bude i dal$i rozmanity program véetné
prohlidek historickych mist, besed

a workshop.

Patecni veCer bude zaméren na mladou
generaci, kterd se mlize tésit napfi-

klad na koncert kapely MMNK, Bert
and friends a dalsi. Sobotni program
bude patfit Siroké verejnosti a rodinam.
Opét nebude chybét cyklus odbornych
prednasek napf. z oblasti genetické
geneaologie ¢i workshop s genetickymi
vzorky. Doprovodny program pro rodiny
s détmi pfipravujeme ve spolupréci

s nasimi partnery, jako je Vida, brnénska

Stage je naproti opatstvi, kde Mendel pisobil

Tino Kratochvil

Festival zavira i do nové obnoveného Men-
delova skleniku

200, Mendelovo muzeum MUNI a dalsi,
Hudebni produkci v sobotu zahaji ak-
tudlné nejpopuldrnéjsi brnénska kapela
Poletime?, na kterou navaze rumunska
Fanfara Ciocarlia a narozeninovou osla-
vu zakonci fenomenalini Gipsy Kings.

A rozhodné si nenechte ujit i ndvstévu
Muzea opatstvi, kde si mlzete pro-
hlédnout vystavu slavného Rubensova
obrazu Sv. Augustina. TéSime se na vas!

Mendel Festival se kona pod zastitou
UNESCO. Dojet na néj mlzete jedno-
du8e Zlutymi vlaky i autobusy RegioJet.
Vstup na vSechny akce je zdarma!

9 Mendel...



Svétovéa kuchyné

MUSAKA

Bulharska kuchyné je zvlastni kombinaci stfedoevropskych,
vychodoevropskych, balkdnskych, tureckych a feckych vliva.
AZ pojedete na dovolenou do Bulharska, nezapomente si
toto narodni jidlo v restauraci objednat.

U musaky, tradi¢niho zapékaného
pokrmu, plati pravidlo: Kolik lidf, tolik
receptl. Zkuste s ndmi variantu, kterou
ptipravuje doma pani Marina.

INGREDIENCE
500 g mletého veprového masa
500 g mletého hovéziho masa
1velka cibule
1 kg brambor
1 zelend paprika
3-4 vétsi rajc¢ata (nebo 2 plechovky
rajéatového protlaku)
1 cuketa
olivovy olej
2-3 polévkova IZice hladké mouky
1 hrnek mléka
0,5 hrnku jogurtu
3 vejce
saturejka (oregano), pept, paprika,
kopr, petrzel, stl

POSTUP

Do hlubsi misy vloZte mleté maso

a pridejte vSechno kofeni - &im vice, tim
|épe. Budte jenom opatrni se soli. Bram-
bory ocistime a nakrajime na tenoucké
platky. VSechnu zeleninu nakrdjime na
malé kosticky.

Ve velké hluboké panvi rozehtejeme oli-
vovy olej a orestujeme na ném najemno

nakrdjenou cibuli. KdyZ za€ne zlatnout,
priddme mleté maso a nechdme ho
prudce orestovat. Snazte se maso na
panvi pomoci dvou varecek rozmélnit,
aby nezlstalo ve vétsich kusech. Po
chvili pfiddme nakrdjenou papriku,
cuketu a raj¢ata. Spole¢né 10 minut
podusime na mirném ohni.

Velky hluboky pekac vytreme olivovym
olejem. Na dno vyskladdme plétky
brambor, lehce je osolime a opepfime.
Na né priddme celou smés z panve.
Masovou smés polejeme omackou

z mouky, mléka a vajec. Musaku vloZzime
do predem rozehtété trouby na 200 °C
a pec¢eme kolem 30 minut. Na zavér

mUZete par minut zagrilovat, aby oméac-
ka na povrchu zezlétla.

Podéveijte horké se studenym bilym
jogurtem. Pfejeme dobrou chut!

MARINA

Narodila se pfed vice nez tficeti lety

v piimorském mésté Varna v Bulharsku.
Co ji vedlo k ptestéhovéni do Ceska?

,Dé se fict, ze Ceské republika si mé
vybrala. Kdyz mi bylo ¢tyfiadvacet let,
chtéla jsem cestovat. V rdmci projektu
Evropské dobrovolnické sluzby se mi
ozvala neziskové organizace z Prostéjo-
va, kterd hledala dobrovolnika do Infor-

RECEPTY S PRIBEHEM

SBERATELSKE KARTICKY
S RECEPTY
Na SIMI Foodblogu najdete tyto
karticky s recepty ze série multiku-
turnich vecer( projektu Crossing
borders. Karticky obsahuji nejen
ndvod na pfipravu tradi¢nich jidel
ze zemi, odkud pochazeji nasi
klienti a jejich pratelé, ale také jejich
osobni pfibéhy prozrazujici, jak se
do Ceska dostali a jak se jim tu Zije.
Karticky s nami
mUZete sbirat
a vytvorit si tak
jedinec¢nou
multikulturnf
kucharku.

macniho centra pro mladez. A tak jsem
na 11 mésici prijela do Ceské republiky.
Poméhala jsem v neziskové organiza-
ci, uCila jsem se Cesky, seznamovala

se s kulturou, s novymi lidmi a zvyky.
Béhem této doby jsem se sezndmila se
svym budoucim ¢eskym manzelem.

Po ukonceni projektu jsem se vrétila zpét
do Varny, kde jsem pUsobila jako koordi-
nétorka projektu v neziskové organizaci
pro mladez. Po Ctyfech letech vztahu na
dalku s mym ¢eskym pfitelem jsme se
rozhodli pro dalsi krok. Byla svatba a j&
se prestéhovala do Prahy." Po rliznych
Zivotnich situacich Marina v Praze z(sta-
la a Zije zde i se svymi détmi.

o
]
||_f ' Prostor pro sdilenf receptt z rliznych koutl svéta a poznévéni kul-
tur. Recepty pfipravuji lidé, ktefi v CR nasli svdj novy domov a sdili
SORUZENI R . = o ; .
PRO INTEERACI| | SV€ pribéhy o tom, jak se do Ceska dostali a jak se jim v zemi zije.
A MIGRACI Na strankach pravidelné najdete pozvanky na kurzy varen.

foodblog.migrace.com



Fejeton

SNOVE
TOULANI EVROPOU

Obula jsem neposedné boty poutnika a toulala se Evropou.
Dovolila slunci, vétru, mrakdim i mésici ur¢ovat smér cesty.
Obloha mi byla stfechou, ptiida pod nohama domovem.

Kamila Hrdlickova archiv

V pafizském Louvru jsem stéla pred
Monou Lisou. Pfipravend na to, jak ve
své nadpozemské velikosti mize byt
tak mali¢ka. Ptala se ji, zda mi prozradi
tajemstvi své krasy. Divala se mi do o¢i
a svét v tu chvili obsahl jeji vSevédouci
néznak Gsmévu. Uloupla jsem si kousek
z esence vécnosti, kterd ji obklopovala.
A putovala dal.

RGzové laguna $panélského Torrevieja
se vepsala do mé bledé klize. Obarvila
ji a rozzéFila. Hejna plamendk( dorazila
tvofit novy Zivot, slunce rozprostrelo
laskavou néru¢ paprskl a proméni-

lo misto v majestatni chrdm mocné
madam PF¥irody. Dlouhé hodiny jsem
se brodila mél¢inou a nebyla nic, nez
slané rlzova.

Islandska hora Kirkjufell mé k sobé
vabila dlouho. Pfijala jsem to pozvani.
Posvétna se zrovna oblékla do plasté
poldrni z&fe. Ochromeni z té nadhery
umocnily slzy Stésti, které mi klouzaly
po tvari. V Uzasu jsem se konecky prstl
dotykala barev hévu, které jsem dopo-
sud neznala. A préla si uz navzdy zlstat
vklinénd v tomto okamzZiku.

Skotsky Isle of Skye pevné objal moji
dusi. Rozprostrel prede mé kopce, které
podfimovaly v pefinkdch mlhy, skalna-
ta pobreZi, svézi Udoli a vodopady, ve
kterych jsem si préla zahlédnout kou-
zelné vily. Pfiroda si Septala o dobach
dévnych, védéla, Ze chci naslouchat.
Nechala jsem si vypravét bajné pribéhy
a v naruci divoké krajiny je Zila.

Syté zelena Udoli portugalskych Azor
byla posetd modrymi hortenziemi a oré-
movana strmymi Utesy ocednu. Sundala
jsem poutnické boty a nechala svézest
trévy chldcholit znavené chodidla.
Chladné vodopady smyly zbytky bolesti.
Obraz jedinecnych ostrovd se mi vyryl
uz navzdy do mysli i srdce. Odpocinula
jsem si a mohla krécet dal.

Pdlnoéni slunce v Laponsku jsem za-
Zivala z povozu psiho sprezeni. Tu be-
zesnou noc jsem se stala snéhovou
krélovnovu, jejiz srdce tlouklo v rytmu
slastného kfupdani snéhu pod nohama.
Nakrmila jsem soby, ochutnala svare-
né vino a pak nechala znovu chladny

KAMILA HRDLICKOVA

vzduch Simrat v hrudi. Nad zamrzlymi
jezery se liné plouZila snézna mlhovina,
kterou povzbudivé Cechral vitr. Krystalky
ledu se tfpytily jako diamanty hodné
ledového kralovstvi,

Ze snéni jsem procitla na pl&%i v Recku.
Neochotné jsem k sobé poustéla vé-
domi pfitomného okamziku. Nechtéla
se jesté probudit. V krajiné snl bylo
nadherné. Kdyz jsem z ni kone¢né Upl-
né vykrocila, nastoupila jsem do lodky
a plavila se dal mezi malebnymi os-
trivky Recka. NeZ potkdm misto, které
mé k sobé zavold a j& zase zakotvim.

Brilanda s upfimnou a trvalou laskou k psanému slovu. Laskava,
ale znacné vrtosiva literarni muza se ke mné pfivinula uz v détstvi.
ZUstava mi vérna a kdyz se ji zrovna chce, naseptava mi naléhavé
své vjemy a podnécuje vnitini pnuti tvofit a pokouset

se zachytit stfipky Zivota do slov.

www.kamilahrdlickova.cz



Nadaéni fond proti korupci

PROTIKORUPCNI AKADEMIE

Nadacni fond proti korupci

Co je korupce a jak se tyka nés vSech? Jak s ni mGzes$ bojovat?
Vi§, jaka jsou tvoje prava a na jaké informace mas narok?
Jiz nékolikatym rokem pfijizdime do $kol s Protikorupéni
akademii, kde zodpovime vSechny otazky.

Frank Bold

DIKY AKTU O DIGITALNICH
SLUZBACH NAS UZ FACEBOOK
NEBUDE MOCI IGNOROVAT

Poprvé za 23 let se pravidla na internetu zméni. Evropska unie
prijala dva prelomové zdkony - Akt o digitalnich sluzbach
a Akt o digitalnich trzich. Tato velka aktualizace prav
a povinnosti ma |épe chranit nas - uzivatele.
Provozovatellm pak nastavuje jasna pravidla.

Protikorupcni akademie je tfihodinovy
program pro stredni Skoly, ve kterém

se studenti seznami' s oznamovateli ko-
rupce, dozvi se, jaké jsou jejich osobnfi
zkuSenosti a pomoci napinavé vzdélava-

Vzdélavanim

- proti korupci!

ci hry se nauci pracovat se zakladnimi
néstroji aktivniho ob&ana. V pribéhu
Detektivky v krabici, kterou si studenti
zahraji, mé kazdéa dvojice studentd
odhalit zapletku neobycejného pribéhu.
Vysettovani Detektivky studenty nauci,
jak pouzivat nastroje, jako jsou zadost

o svobodném pfistupu k informacim
106/1999 Sb., katastr nemovitosti, registr
smluv a databéze expertt CR. Spolu

se ¢leny tymu NFPK studenty Protiko-
rupEni akademii provazi Cesky aktivista
a novinar Jakub Cech.

Jsi uCitel nebo student na stfedni $kole?
Zajimas se o to, co se kolem tebe

déje a zalezi ti na hodnotach svobody

a demokracie? Pfihlas svoiji tfidu do
Protikorupéni akademie a nauc se, jak
vzdorovat korupci.

* PROTI
KORUPCI

MADAEHI FOND

Dékujeme vS§em donatoriim
za podporu!

Cinnost NFPK mUiZete podpofit i vy
finanénim darem na jeden z nasSich
transparentnich Géta:

800 111 008/5500 800 111 008/0300

Regiolet/ Student Agency spolufinancuje ¢innost Nadaéniho fondu proti korupci.
Vérime, Ze kazdy ndmi investovany milion proti korupci udetfi naSemu statu miliardu korun.

DigitaIni technologie jsou nyni nezbyt-
nou soucésti nasich Zivot(. Pravidla na
internetu se ale v Evropské unii dosud
fidila smérnici z roku 2000.

Dvacet tfi let staré pravo nedokaze
reagovat na aktudlni situace. To se nyni
zméni. Akt o digitalnich sluzbach a Akt
o digitalnich trzich jsou pfelomové pro
fungovani digitalnich platforem, jako
jsou socialni sité, online trzisté nebo
vyhleddvace.

Pravidla pro cely trh pfinesou bezpec-

moderni a jasny pravni rdmec pro spo-
leé¢nosti plsobici na internetu.

79 Rekronstrukce
mych prav na
interrnetu

AANS .

www.rekonstrukcestatu.cz

reknnstrulgce%
statu

Pi psani prispévk( a komentérd se pro
uzivatele pfili§ nezméni. Naopak pokud
platformy zasdhnou do jejich pfispévki

a napriklad je smazou, budou mit uziva-
telé vé&tsi prdva a moznost se jednoduse
odvolat. Pfi ndkupu na internetu budou
spotrebitelé Iépe chranéni. Provozovatelé
online trzit budou budou mit vétsi zod-
povédnost za prodejce i jejich produkty.

Na obé nafizeni je potfeba nahlizet
jako na vysledek slozitého vyjednévani.
Z4lezet bude rovnéz na kvalitni praci
narodniho koordinétora, ktery by mél
na nafizeni dohlizet. Naskenuj QR kéd
a Cti a stahuj naseho prdvodce Konec
divokého zdpadu v digitalnim svété.

FB, IG, Twitter: Rekonstrukce statu

Frank Bold

Regiolet/ Student Agency spolufinancuje aktivity Rekonstrukce stéatu.
VéFime, Ze kazdy ndmi investovany milion proti korupci udetfi naSemu statu miliardu korun.
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Pfedplatné objednavejte zaslanim SMS ve tvaru
PRE TEMA 4 JMENO PRIJMENI ADRESA nebo
PRE TEMA 10 JMENO PRIJMENI ADRESA na é&islo 90211.

www.etema.cz/sms

Cena odeslané SMS je podle bézného tarifu, pfichozi zpoplatnéna SMS je za 150 K& / 299 Ké
véetné DPH. Text SMS objednavky piste bez diakritiky. Technicky zajiStuje spolecnost ATS Praha.
Infolinka 296 363 199 (po-pa 9-16 hod) www.atspraha.cz.
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JIDLO V KRABICCE
NENi ZADNY KOMPROMIS

Séfkuchaf Filip Sajler stoji za spole&nosti Cibule,,
jejiz hotova jidla najdete i v palubnim menu vlakd RegioJet.
MUZete si pochutnat na anglické snidani, rajské a batatové
polévce vhodné i pro vegany, na gulasi nebo
bramborovych knedlicich s uzenym.

Barbora Janec¢kova

V ¢em je priprava krabickovych jidel
jina nez vareni v nejlepsich restau-
racich?

Princip je UpIné stejny, vzdy chceme

od z&kladu uvafit $pickové jidlo z téch
nejlepsich surovin. A pak ho mizeme
servirovat pfimo na talif nebo ho pomo-

Ve vlacich RegioJet muzete ochutnat jidla od
Séfkuchare Filipa Sajlera

archiv HOPI CHEF TECH FOOD

ci nejmodernégjsich technologii $okové
zachladit metodou cook&chill a zabalit
do krabicky.

Tam vaSe starost kon¢i?

Vibec ne. Krabi¢ka musi mit vyso-

ky standard a velmi zaleZi na drovni
distribuce. Diky existenci fantastického
logistického Fetézce, ktery umi rozvazet
jidlo a ultra fresh suroviny jako ryby,
zeleninu a ovoce v chlazeném stavu

v té nejvySsi kvalité, nadtésti mlzete
mit nase jidlo Cerstvé kdykoliv a kde-
koliv. Bez pfidanych latek, konzervantd.
Poptavka je ohromna.

Jak obtiZné je shanét kvalitni, Cers-
tvé a cenové dostupné suroviny?
Cibule. ma dnes standardni nabidku

asi 80 polozek v kategoriich lokalni,
svetova a veganska kuchyné, snacky

a polévky. VSechny pokrmy jsme vybirali
tak, aby byly suroviny pro jejich pfipravu
dostupné po cely rok. Nasi nakupci se
divaji primdrné na kvalitu surovin a pak
az fesi cenu. Naucili jsme se nakupovat
efektivné od velky distributor(, ale spo-

Bramborové knedliky plnéné uzenym masem
s dvéma druhy zeli

lupracujeme také s lokaInimi producen-
ty a malymi farmami.

Jezdite nékdy vlakem? A ochutna-
vate pritom jidla vasi spole¢nosti
Cibule.?

Posledni pdlrok jezdim celkem pravidelné.

Cibule. si zaklada na kvalité surovin

Hovézi gulas z pomalu dusené klizky se
spekovym knedlikem

Ve vlacich nade jidlo samozfejmé ochut-
ndvédm a ddvédm si vSechno, na co mam
pravé chut. Jsem polévkovy, takze Casto
volim polévku, kdyz mém chut na pivo,
dam si tfeba gulas. A taky vodu a pro-
secco. Servis je Gzasny. Ani vlaky TGV
ve Francii nemaji takovy vybér a servis.

bule.
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Kdyz jste zacinal jako kuchaF a mél
své sny, napadlo vas nékdy, Ze bude-
te kralem jidel v krabi¢kach?

Kralem asi nikdy nebudu, ale je to
velkd zména. Pracoval jsem néjakou
dobu v Americe, kde jsem si vyzkouSel
Spickovou gastronomii i pfipravu rych-
lych, kvalitnich a snadno konzumova-
telnych snackl ve vysokém standardu
kvality. To mi zmé&nilo pohled na fast
food, ktery je u nds vniman nékdy
dost negativné. Byl bych rad, kdyby
predsudky, Ze jidlo v krabi¢ce musi byt
$patné, kone¢né zmizely. Cely asijsky
svét stoji na kvalitnim streetfoodu,
snacks a ready meals. A diky moder-
nim technologiim je jidlo v krabicce,
kornoutu nebo papiru celosvétovym
trendem. V dobé covidu se ukézalo,
Ze je to cesta i pro vyhlasené $éfku-
chate a jejich kreativitu.

Predpokladam, Zze vase obaly nezaté-
Zuji Zivotni prostredi?

Krabi&ky jsou vyrobené v CR a jsou
100% recyklovatelné. Dlouho ndm
trvalo, nez jsme nasli dodavatele,

ale uz v druhé poloviné letosniho

roku chceme zacit pouzivat papiro-
vé krabicky, které budou jesté vice

v souhladu s nadim kodexem a pfiblizi
nds k principu cirkularni ekonomiky,

o ktery usilujeme.

Je udrzitelnost dilezita?

Pro nasi zastreSujici spole¢nost HOPI
CHEF TECH FOOD je to extrémné di-
leZity parametr podnikani. Investovali
jsme nékolik miliont EUR do high-tech
technologii, primarné skandindvskych
a dalSich inovaci. Praveé finalizujeme

a instalujeme nase CHEF TECH Center,
kde v rezimu ,z pole na stdl" budeme

Jidlo od Cibule. si objednate pres aplikaci

jako druzi na svété vafit vyvar poctivé
od zakladu v trvale udrzitelné kvalité.
A to nejen pro vafeni nasich jidel, ale
také jako koncovy produkt s ndzvem
CIBULE. vyvar. Tvotime cirkuldrni
ekonomiku a nasim cilem je, abychom
dokdzali vyuzit odpadni teplo, soldrni
energii, 100% recyklovat nebo znovu
zpracovat veskery odpad. Napfiklad
bioodpad Ize pouZzit do bioplynovych
elektraren a stdvé se z néj cennd ko-
modita na hnojeni poli. Do konce roku
2025 chceme byt z pohledu ekologie
neutrdlni.

FILIP SAJLER

PRISTUP PODLE

CHEF TECH FOOD

Nase feSenf stoji na inovativ-
nich sofistikovanych nastrojich
pro préaci s potravinami, jako

je vaccum cooking, variovac,
slow cooking, sous vide, hot fill,
cook&chill, fastercold, které jsou
schopné ménit zplsoby a ¢asy
vareni, baleni a uchovani potra-
vin, zabrénit plytvani a udrzet
maximalni ¢erstvost. Technologie
uskutec¢nuji nds sen o kuchy-

ni, kterd se stéle vice zaméfuje
na inovace a udrzitelnost bez
kompromis, bez ztréty cerstvosti,
¢asu, kvality, pohodli, bez zby-
te¢ného plytvani az k nulovému
odpadu dle principu zero waste.
Jidlo je na8e radost.

To ambiciézni a zajimavé propoje-
ni svéta technologie a poctivého
femesla!

Kombinaci kucharského uméni a $pic¢-
kovych technologii odstrafiujeme z plé-
novani a pfipravy jidla véechny kom-
promisy. Mdme k vareni GpIné stejny
pfistup, at uz ho servirujeme v rdmci
firemniho stravovani (Perfect Can-
teen), high-end gastronomie (Perfect
Catering) nebo pfipravujeme jidlo do
krabicky. VSechno prosté musi byt v té

nejlepsi kvalité, =
G-
Cibule.

RADOST Z JiDLA

a Perfect Chefs,

Cesky kucha¥, zndmy z televizniho potadu Kluci v akci. Po za-
hrani¢nich stazich rozjel vlastni byznys se spolecnosti Perfect
Catering a dnes vede HOPI CHEF TECH FOOD s jejimi znackami
Cibule. Jidlo do krabicky, Perfect Canteen, Perfect Catering

www.cibulejidlo.cz
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DOVOLENA

Nastupte do viaku
bezstarostne dovolené
v Chorvatsku

v cené zajezdového balicku:
ubytovant - strava - doprava - transfer do hotelu

moderni ASTRA vozy, L0Zkova kupé v tichém oddilu,
obcerstveni a pohodli

Chcete pracovat a zaroven
bydlet na horach?

Pro na$e hotely v Rakousku a Cesku hleddame
a pracovat na horach. Splinte si svij sen tfeba
v nasich hotelech Wallackhaus a Tieflehner Hof
v rakouskych Alpach.

Mame pro vas skvélé
podminky:
ubytovani a strava zdarma
skipas zdarma (Rakousko)
nastup dle dohody
zaSkolime vas

pracovni doba je nastavena tak,
abyste méli ¢as na sebe,
na lyzovani i turistiku

Oc¢ekavame:
znalost jazyk(; zejména némcina
pro hotely v Rakousku vyhodou

praxi z gastronomie nebo
pohostinstvi (vyhodou)

komunikaéni dovednosti
samostatnost

odolnost vici stresu

ochotu pracovat a Zit v zahraniéi

HOTELS
www.regiojethotels.cz ” REGI Ol ET :cormces
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HURA NA JADRAN ZLUTYMI
VLAKY NEBO AUTOBUSY

Za jednu noc na bfeh more? S nami Uplné v pohodé.
Vlaky RegioJet opét jezdi tfikrat tydné do Chorvatska.
Zluté autobusy vyrazeji na Jadran dokonce kazdy den.

Barbora Janeckova

Chorvatsko

Oblibené vlakové spoje vas bez
pfestupu zavezou do Rijeky, Zahfebu
nebo Ogulinu. Nebo Ize rovnou z vlaku
prestoupit do ¢ekajicich autobust a po-
pojet kousek dal do Pakostane, Trogiru
nebo Gradacu. Z Rijeky miZete jet do
Puly, nejstarsiho mésta na vychodnim
pobrezi Jadranu. V Poreci najdete zase
jeden z nejvétsich aquaparkd. Nebo si
pro dovolenou vyberte vesni¢ku Baska
na poloostrové Krk, kde se na spousté
vodnich atrakei vyradi i déti. Pokud se
vydate do Zadaru, mGzete se kazdy den
zaposlouchat do zvuku motskych var-
han, které vyluzuji tény pomoci vzduchu
vytlatovaného motskymi vinami.

Barbora Janeckovd, regiojet.cz

Uz samotnd cesta vlakem do Chorvat-
ska je zazitek, ktery stoji za to vyzkou-
Set. Na vybranou mate zédbavu s nasim

bezplatnym portdlem ve vozech Astra,
pohodli ve spacich IGzkovych kupé pro
Ctyfi osoby nebo soukromi ve vlastnim
kupé, kde mizete sedét, lezet nebo stat
podle libosti. VeCer nastoupite do vlaku
a s vychodem slunce uz budete snidat
u okénka s vyhledem na pobfezi. Usmé-
vavy personal se postard o vase pohodli
a obcerstveni. Jen ty kufry si budete
muset sbalit sami.

Skvélou zpravou je, ze kromé Zlutych
vlak({ budou morskym vzduchem
naplnény i nase dalkové autobusy. Jezdi
z Ceska do Chorvatska a zpét kazdicky
den, takZe termin dovolené nebo vyletu
na Jadran je skute¢né jen na vas. Stejné
pohodIné a bezpe¢né vés autobusy
Regiolet zavezou na mnoho dalsich
mist Evropy. Pfimé autobusové spoje
jsou skvélou alternativou pro ty, kdo se
boji fidit nebo |état, ale nechtéji sedét
celé Iéto doma.

Pfimé spoje do evropskych mést

Po cesté autobusu Regiolet z Prahy do
Italie mdZzete vysednout v Udine, Be-
natkach nebo a7 na kone&né v Rimé,
kde se mezi vSemi antickymi pamatka-
mi budete citit velmi mladé a zachovale.
Pokud touZite navstivit starou dobrou
Anglii, obrazné s vami preplaveme

i kanal La Manche pti cesté z Prahy do
Londyna. Hitem je prohlidka mésta

ve stylu Harryho Pottera, kterd potési
hlavné vase déti.

& Rijeka/Zahreb/Ogulin

od 690 K¢ z Prahy
m» Udine od 1169 K¢ z Prahy
ma Benatky od 1239 K¢ z Prahy
@ Rim od 1299 Ké& z Prahy
A Londyn od 1790 K€ z Prahy

Ceny jsou platné v dobé tisku.
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RODINNY VYLET DO BRNA
NEBO ZLINA NA JEDEN DEN

Pravidelna autobusova linka z Brna do Zlina je skvélou
prilezitosti pro jednodenni vylet, at uz se vydate jednim
nebo druhym smérem.

Barbora Janeckova regiojet.cz

Brno je vlidnd metropole, jejiz centrum
a nejvyznamnéjsi pamatky zdoléte v po-
hodé pésky. Navic si prohlidku nejzaji-
mavéjsich mist mdzete zpestfit s apli-
kaci Play Brno, kterd vés interaktivnim
zplsobem provede po osmi mistech ve

a
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Kasematy na hradé Spilberk

mésté a zatdhne vés do déje pomoci
rozsitené reality. MlZete se vysplhat

na hrad Spilberk, zaZit na vlastni k(iZi
stradidelnou prohlidku kasemat a pod-
zemnich chodeb, a pak si jesté virtudlné
vystrelit z taméjSiho déla nebo sbirat
kulicky z brnénského orloje rozkutélené
po namésti Svobody.

Na prohlidku expozic ve 14|15 Bato-
vé institutu ve Zliné také hned tak
nezapomenete. Vystava Princip Bata:
Dnes fantazie, zitra skute¢nost pred-
stavuje historii obuvnické firmy véetné

jedine¢ného muzea obuvi nebo pdvodni
vyrobni linky. Vlastni expozici tady

maji i legendarni cestovatelé Hanzelka
a Zikmund a na své si pfijdou i fanousci
zlinského filmového studia. KdyZ na
konci dne vybéhnete posledni tfi schid-
ky do Zlutého autobusu, zavezeme vas
unavené, ale nadsené zpatky domi.

wA Brno od 219 K¢ z Prahy
mA Brno od 215 K¢ z Ostravy
@ Zlin od 95 K¢ z Brna

Ceny jsou platné v dobé tisku.

POZNEJTE TRI
MORAVSKE METROPOLE

Nesedte doma, kdyz mUzete vyrazit vlakem za poznanim.
Treba do Brna, Ostravy nebo Olomouce. Tfi metropole,
tfi skvéla mista pro vylet nebo dovolenou.

Barbora Janeckové regiojet.cz

Ostrava je moderni mésto na rozhrani
Moravy a Slezska. Kromé unikatniho
pramyslového komplexu Dolnf Vitkovice
s mnoha expozicemi, kde se konaji skvélé
koncerty, vystavy a sportovni akce, skyta
Ostrava spoustu pfileZitosti pro turistiku
nebo vylety na kole. Sit cyklostezek na
Uzemi mésta zahrnuje pres 270 km cykli-
stickych stezek, pruhl a tras!

Pokud byste si méli v Brné vybrat
jedinou pamétku, které vénovat svij
¢as, vyberte si Vilu Tugendhat, ktera
byla postavena podle névrhu architekta
Ludwiga Miese van der Rohe. Architek-
tonicka Cistota a prolinani interiéru se
zahradou vés okouzli stejné jako nadca-
sové technické vybaveni domu, prdvem
zapsaného v seznamu UNESCO.

Olomouc je historické mésto s mnoha
cirkevnimi paméatkami. Sloup Nejsvétéj-
§i Trojice na Hornim namésti a goticky
dém svatého Véclava s prekrasnymi
vitrdzemi s druhou nejvy$si kostelni
véZi v zemi nesmite vynechat. Pokud
cestujete s détmi, zajedte si na nedaleky
Svaty Kopecek. Maji tady zoo, atrakce

a navrch krdsny vyhled do krajiny.

e -— " Vila Tugendhat v Brné

Ostrava od 169 K€ z Brna
Olomouc od 169 K¢ z Prahy
Brno od 149 K¢ z Prahy

PPP

Ceny jsou platné v dobé tisku.
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HURRA AN DIE ADRIA
- MIT GELBEN ZUGEN ODER
BUSSEN VON REGIOJET

Obwohl wir in der Tschechischen Republik kein Meer haben,
bringen wir Sie innerhalb einer Nacht an die Meereskuste.
Die Zlge und Busse von Regiojet fahren nicht nur durch
die schone tschechische Landschaft, sondern auch
den ganzen Sommer nach Kroatien. Kommen Sie mit uns
zum Entdecken und Entspannen!

Barbora Janeckova

Wenn Sie sich flr einen Urlaub in Kroa-
tien entscheiden, konnen Sie mit den
beliebten Zugverbindungen dreimal pro
Woche ohne Umsteigen nach Rijeka,
Zagreb oder Ogulin fahren. Hier gibt es
viele tolle Unterklinfte, und Sie kon-
nen einfach die Sonne und das Meer
genieBen. In Rijeka kénnen Sie histori-
sche Sehenswiirdigkeiten bewundern
oder Bootsausfllige zu den Inseln Krk
und Cres unternehmen. Zagreb, die
Hauptstadt Kroatiens, hat alle Vorteile
einer GroB3stadt, liegt aber nur ein paar
Kilometer vom Medvednica-Gebirge
entfernt. Es ist also einfach, in die Natur
zu gehen und den hochsten Gipfel des
Slieme zu erreichen. In Zagreb gibt

es sowohl den Zagreber Zoo als auch
zahlreiche historische Denkmaler. Inter-
essant ist auch die Uspinjaca-Seilbahn,
die die Ober- und die Unterstadt mitein-
ander verbindet. Die Bahn ist lang, oder
besser gesagt kurz, nur 60 Meter lang.
Einfach eine Weltraritat.

archiv regiojet.cz

Reiseziele an der Kiiste Kroatiens
Wenn Sie zu anderen Destinationen
weiterfahren mochten, konnen Sie
direkt vom Zug in bereitstehende Busse
umsteigen und ein Stlick weiter nach
Pakostane, Trogir oder Gradac fah-

ren. Von Rijeka aus konnen Sie nach
Pula fahren, der altesten Stadt an der

Kroatia, Makarska

Ostrava

ostlichen Adriaklste. Das romische
Amphitheater, Arena, ist eine der meist-
besuchten und fotogensten Sehenswiir-
digkeiten. In Pore¢ finden Sie einen der
groBten Erlebnisbader. Oder wahlen Sie
fur Ihren Urlaub das Dorf Baska auf der
Halbinsel Krk, wo die Kinder die vielen
Wasserattraktionen genie3en konnen.

Vom Bahnhof Ogulin bringt Sie der Bus
nach Makarska, wo Sie einen Ausflug
in den Naturpark Biokovo unternehmen
konnen. Wenn Sie nach Zadar reisen,
konnen Sie jeden Tag den Tonen der
lokalen Attraktion - der Meeresorgel

- zuhoren. Bei diesem experimen-
tellen Pfeifeninstrument werden die
Tone durch die von den Meereswellen
verschobene Luft erzeugt. Das wird
niemals langweilig!

Reisen mit dem Zug oder Bus

Die Zugfahrt nach Kroatien ist ein
Erlebnis, das sich lohnt. Sie haben

die Wahl zwischen Unterhaltung mit
unserem kostenlosen Portal in den
Astra-Wagen, zwischen dem Komfort
von Schlafwagen flr 4 Personen und
der Privatsphare Ihres eigenen Abteils,

in dem Sie sitzen, liegen oder stehen
konnen, wie Sie mochten. Steigen Sie
abends in den Zug und friihstlicken
Sie bei Sonnenaufgang am Fenster mit
Aussicht auf die Kuste. Das freundliche
Bordpersonal kimmert sich um Ihren
Komfort und Ihre Erfrischungen. Sie
mUssen nur noch Ihre Koffer packen.

Die gute Nachricht ist, dass nicht nur
die gelben Zlige, sondern auch unsere
Busse mit Seeluft geflllt werden. Die
Zige werden dreimal pro Woche nach
Kroatien fahren und nattrlich auch mit
braungebrannten Kunden zuriickfahren
werden. Sogar die Regiojet-Busse wer-
den jeden Tag fahren, so dass Sie den
Termin fir lhren Urlaub oder lhre Reise
an die Adria véllig frei wahlen konnen.

Die Schonheit der mahrischen GroR-
stadte

Wenn Sie lhren Aufenthalt in der Tsche-
chischen Republik lieber genieBen

und die schonen méhrischen Stadte
erkunden mochten, konnen Sie mit dem
Zug nach Brno, Ostava oder Olomouc
fahren. Oder Sie kdnnen mit den Regio-
Jet-Bussen von Brno nach Zlin reisen.

Ostrava ist eine moderne Stadt im
Herzen Schlesiens, die sich in den
letzten Jahren zu einem der interessan-
testen Reiseziele in der Tschechischen
Republik entabliert hat. Der einzigartige
Industriekomplex Dolni Vitkovice be-
findet sich fast im Zentrum der Stadt. In
diesem Kultur-, Bildungs- und Unterhal-
tungszentrum konnen Sie die Industrie-
architektur historischer Gebaude mit
vielen Ausstellungen besichtigen oder
groBBartige Konzerte, Ausstellungen
und Sportveranstaltungen erleben. Die
Aussicht vom Bolt Cafe sollten Sie sich
zur Entlohnung fiir den Schluss lassen.
Wenn Sie sich fir die Geschichte des
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Bergbaus interessieren, besuchen Sie
den Landek Park. Hier konnen Sie auch
einen Blick in die Bergwerksschachte
hinunter tun und sehen, wie Sie sich
unter Tage flhlen werden.

Die Stadt Olomouc ist dagegen eine
noble historische Stadt mit vielen
religiosen Denkmalern. Unweit von
Olomouc befindet sich der Wallfahrtsort
Svaty Kopecek mit der Basilika Maria
Heimsuchung und einem groBen Klos-
terkomplex. Direkt in Olomouc sollten
Sie sich einen Besuch der Dreifaltig-
keitssaule auf dem Oberplatz oder der
gotischen St.-Wenzels-Kathedrale mit
ihren schonen Glasfenstern und dem
zweithochsten Kirchturm des Landes
nicht entgehen lassen. Die Wenzel
Glocke ist die groB3te in Mahren.

Wenn Sie sich in Brno ein einziges
Denkmal auswéhlen sollten, dem Sie
Ihre Zeit widmen sollten, wahlen Sie
die Villa Tugendhat, die 1929-1930 nach
einem Projekt des deutschen Architek-
ten Ludwig Mies van der Rohe erbaut

Olomouc

wurde. Die architektonische Reinheit
und die Verbindung der Innenraume
mit dem Garten werden Sie ebenso
verzaubern wie die zeitlose technische
Ausstattung des Hauses, das seit 2001
zum UNESCO-Weltkulturerbe gehort.

Funktionalistische Architektur finden

Sie auch in Zlin, das durch den Schuh-

magnaten Tomas Bata beriihmt wurde.
www.regiojet.de

REGIOJET SERVICE

= GRATIS WLAN - auf allen nationalen
und internationalen RegioJet-Linien in
der EU

= GRATIS Anderung oder Stornierung

der Fahrkarte bis 15 Min. vor der Abfahr
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= GRATIS Sitzplatzreservierung
(nicht gultig fir Eurail/Interrail und
Klimaticket)

= Ausgewahlte Getranke GRATIS
aus dem Bordment

=(x)
— [
= @

EX

= Stewardessen/ Stewards an Bord des
Zuges

= Attraktive Preisangebote

= Unterhaltungsportal mit Filmen, Audio-
podcast und Spielen - entweder am
integrierten Bildschirm oder am eigenen
Gerat unter der Adresse portal.regiojet.cz
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= \Weitere Informationen erhalten Sie vom
Stewardessen/ Stewards im Zug

> B g o

Tips for a trip

LET'S TAKE THE YELLOW
TRAINS OR BUSES
TO THE ADRIATIC SEA

Even though there's no sea in the Czech Republic,
we will get you to the seashore in just one night.
Not only do RegioJet trains and buses criss-cross the beautiful
Czech countryside, they also go to Croatia all summer long.
Come explore and relax with us!

Barbora Janeckova

If you choose to holiday in Croatia, our
popular trains will take you directly to
Rijeka, Zagreb or Ogulin three times

a week. There are plenty of great places
to stay, and then you can just enjoy the
sun and sea. In Rijeka, you can admire
historical sights or take boat trips to
the islands of Krk and Cres. Zagreb, the
capital of Croatia, has all the advan-
tages of a big city, but it is located just
a short distance from the Medvednica
Mountains. It is easy to go out into the
countryside and climb to the top of
Slieme, the highest peak. In addition

to the zoo and many historical monu-
ments, Zagreb city also has an inter-
esting cable car, the Uspinjaca, which
connects the Upper and Lower Town.
The track is only 60 metres long, which
is rather short. Simply a world rarity.

Destinations on the Croatian coast

If you want to continue on to other des-
tinations, straight from the train you can
transfer to the buses waiting and travel
a little further to Pakostane, Trogir or
Gradac. From Rijeka you can go to Pula,

archiv regiojet.cz

the oldest city on the eastern coast of
the Adriatic sea. The Pula Arena, a Ro-
man Amphitheatre, is one of the most
visited and captivating monuments.

In Pore¢ you will find one of the largest
water parks. Or you can choose the

Croatia, Pula
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Tips for a trip

Croatia, Baska

village of Baska on the Krk peninsula for
your holiday, where children can enjoy
many water attractions.

From the Ogulin Train Station, a bus will
take you to Makarska, where you can
take a trip to the Biokovo Nature Park.
If you go to Zadar, you can listen to the
sound of the local attraction - the sea
organ - every day. In this experimental
instrument with whistles, it's the sea
waves that produce the tones. This
won't get old!

Transportation by train or bus

The train journey to Croatia is an
experience worth trying. You have the
choice of entertainment with our free
portal in the Astra cars, comfort in the
4-person sleeper cars or privacy in
your own compartment where you can
sit, lie or stand as you please. Board
the train in the evening and by sunrise
you'll be eating breakfast at the window
overlooking the coast. With a smile on
their face, the staff will take care of your
comfort and refreshments. You'll just
have to pack your own bags.

The great news is that in addition to the
yellow trains, even our buses will be
filled with sea air. The trains will leave
for Croatia three times a week and, of
course, return with tanned clients. How-
ever, RegioJet buses will run every day,
so the date of your holiday or trip to the
Adriatic sea is really up to you.

The beauty of Moravian metropolises
If you prefer to enjoy your stay in the
Czech Republic and explore beautiful
Moravian cities, you can take a train
to Brno, Ostrava or Olomouc. Or you
can take the Regiolet buses from Brno
to Zlin.

Ostrava is a modern city in the heart
of Silesia, which in recent years has
become one of the most interesting
destinations in the Czech Republic.
The unique industrial complex of Dolni
Vitkovice is located almost in the city
centre. In this cultural-educational and
entertainment centre you can see the
industrial architecture of historic build-
ings with many displays or experience
great concerts, exhibitions and sports

events. Save the view from the Bolt
Cafe for last, as a reward. If you are
interested in the history of mining, head
to the Landek Park. There you can also
visit the mining shafts and see how you
will feel underground.

Olomouc, on the other hand, is a noble
historical city with many religious mon-
uments. Not far from Olomouc lies

the pilgrimage site of Svaty Kopecek
with the Basilica of the Visitation of
the Virgin Mary and a large monas-
tery complex. As for the Olomouc city
centre, you have to see the Holy Trinity
Column in the Upper Square or the
gothic St. Wenceslas Cathedral with
its beautiful stained glass windows
and the second tallest church tower in
the country. The Wenceslas Bell is the
largest in Moravia.

If you were to choose a single monu-
ment in Brno to devote your time to,
choose Villa Tugendhat, which was
built from 1929-1930 to a design by the
German architect Ludwig Mies van der
Rohe. The architectural purity and the
blending of the interior with the garden
will enchant you, as will the timeless
technical equipment of the house,
which has been a UNESCO World
Heritage Site since 2001.

Functionalist architecture can also be
found in Zlin, which was made famous
and built by the shoe tycoon Tomas
Bata. www.regiojet.com

REGIOJET SERVICE

= FREE Wi-Fi on all domestic and inter-
national RegioJet lines in the EU

= FREE change or cancellation of a ticket
15 minutes prior to departure
(On selected bus/train lines.)

= FREE seat reservation
(not valid for Eurail/Interrail and Kli-
maticket tickets)

= FREE selected drinks from
the on-board menu

= A steward/ess on the train
= Attractive price deals

= An entertainment portal with movies,
audiopodcast and games, either on the
built-in seat screens or on your own
device at: portal.regiojet.com
(On selected bus/train lines.)

= The steward/ess on the train will pro-
vide you with more information

B8 2O gs




VylepsSena aplikace pro jesté vetsi
radost z cestovani

UZ MATE 150
CASOPIS
NA LETO?

+  novydesign

- celkové prehlednéjsi

+  nové platebni metody

«  jednodussivybér sedadla i cesty zpét

Pro¢ vyuzivat aplikaci?

« snadnérezervace na par kliknuti

« vS8echny jizdenky na jednom misté

« nejvyhodnégjsi ceny

: e « stornojizdenky 15 minut pred odjezdem
Kompletni nabidku predplatného najdete na " e g - uvybranych spoju
WWW.jenprocasopisy.cz ]

Nasi appku si zdarma stahnéte
na www.regiojet.cz/aplikace
nebo zde

Pro¢ mit kreditovou jizdenku?

UsSetrite
Své jizdenky mate vZdy za nejvyhodnéjsi cenu.

Rezervujete a platite online
Jizdenky si rezervujete v aplikaci ¢i rezerva¢nim systému
a jednodus$e a rychle zaplatite z nabitého kreditu.

Jezdite vSemi zlutymi linkami
Jedna , Kreditovka" plati pro vSechny vlaky a autobusy RegiodJet.

Kreditovka je dozivotni a zdarma!

www.regiojet.cz/kreditova-jizdenka

Nonstop linka autobusové a vlakove dopravy RegioJet +420 222 222 221



Zabavné cestovani

e % Fi
D 4 (58)
hry

filmy audiopodcasty knihy
détské, komedie, zabavné porady, detektivky, beletrie, hlavné pro déti
dokumentarni, rozhovory Cteni pro Zeny,
dobrodruzné... odborna literatura...

Zabavni portal ve vlacich: Fun &Relax - autobusy

portal.regiojet.cz Individualni dotykové monitory, na

kterych muzete sledovat své obli-

Sleduijte filmy a zpravy, bavte se pri bené filmy &i serialy podle nalady.

poslechu audionahravek, ¢téte knihy
a Casopisy nebo hrejte hry. Staci mit

pouze notebook, tablet nebo mobilni sluchatka Ize zakoupit
telefon - a 0 zabavu mate postarano. ve vlaku u stevarda
Zabavni portal najdete na palubé (nebo pres aplikaci
vlakd po pfipojeni na nasi sit ve tridé low cost

L REGIOJET - ZLUTY" a zadéani ave voze astra),

v autobusu u ridice

adresy portal.regiojet.cz. 2210 K&/0,50 EUR

Komfortnilounge

Nase lounge vdm nabizi moZnost stravit dobu pred odjezdem
Zlutého vlaku nebo autobusu pfijemné a pohodiné.

Praha Hlavni nadrazi | Brno Hlavni nadrazi | Viden Hlavni nadrazi

Wi-Fi pripojeni zdarma
Kava a soda zdarma*
Klimatizovany interiér
Stolky a kresilka k posezeni

Longue ve Vidni * nabidka v lounge Brno

Nonstop linka autobusoveé a vlakove dopravy RegioJet +420 222 222 221

Noviny a ¢asopisy zdarma

B Sm=s=m= g "
e LEIENVE MATAY . 2 = ﬁn PR
DNES i, | i e g R IR
e [, i e ety Kbty ng pompa
o — i o -_._:-.u--:i':.":.--.
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Na palubé je vzdy cca 5 druhl ¢asopisl a novin. Nabidka plati do vy¢erpani dennich zasob.

Slevy pro cestujici [l

Jak uplatnit slevu najdete na regiojet.cz/sluzby/slevy E
HUSA NA PROVAZKU | 30 % na vstup, www.provazek.cz

ALBATROS MEDIA | 20 % v e-shopu (kéd pro e-shop: ,SAT19AM"),
www.albatrosmedia.cz

TECHNICKE MUZEUM V BRNE | 20 % na vstup, www.technicalmuseum.cz
SCANQUILT BYTOVY TEXTIL | 10 % na nezlevnéné zbozi, www.scanquilt.cz
(kod pro e-shop i prodejny: ,,STRE22")
VITAR | 20 % na prvni nakup (kéd pro e-shop:,,ZLUTY20")
www.nasevitaminy.cz

EXlsport | 5% na vse kromé vyprodeje a kol (kod pro e-shop: ,,EXISRG"),
www.exisport.com/sk/9876-regiojet, www.exisport.cz/9876-regiojet

TECHNICKE )
MUZEUM NASEVITAMINY C2
V BRME .

ALBATROS MEDIA SCAN quili EXlIsport
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Nonstop linka autobusové a vlakové dopravy RegioJet +420 222 222 221
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BUSHMAN’

Vybirej na www.bushman.cz nebo nékteré z 29 znatkovych prodejen po celé CR.

Praha: OC Arkady Pankrac, OC Atrium Flora, OC Galerie Harfa, Lazarska, OC Letnany, OC Europark, OC Metropole Zli¢in, Centrum
Stromovka, Westfield Chodov, Fashion Arena Outlet Center, Brno: OC Olympia, NC Kralovo Pole, Galerie Vaikovka, Karlovy Vary 0C
Varyada, Hradec Kralové OC Aupark, Liberec OC Forum, Ostrava Shopping Park Avion, Ostrava Outlet Arena Moravia, Olomouc
Galerie Santovka, Pardubice OC Atrium Palac, Plzefi NC Plaza, Kladno OC Central, Kolin OC Futurum, Mlad4 Boleslav OC Olympia,
Jihlava NC City Park, Usti nad Labem OC Forum, Teplice NC Fontana, IGY Ceské Budéjovice, Zlin Zlaté Jablko
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