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Vyuiij slevu 500 Ké

na www.bushman.cz

s kodem BSH500CZ

Plati pfi nakupu

nad 2000 K¢ do 31.8.2024

* Jsme Ceska firma s 27letou tradici
* Navrhujeme obleceni na expedice’i domaci pohodu
* Respektujeme pfirodu a svobodny nazor

* Mame 30 prodejen v CR / 8 prodejen na Slovensku

Putovéani Evropou

EDITORIAL

VaZeni cestujici,

tématem vydani jsou poutni trasy

v tuzemsku i zahrani¢i. V minulosti byly
pouté casto jedinym zplsobem, jak

se mohl obycejny c¢lovék podivat za
hranice své vesnice ¢i mésta a byl kvali
tomu ochoten podstoupit i néjaké stra-
dani. Dnes mame high-tech vybaveni,
navigaci, ubytovani si miZeme zajistit
on-line pfedem a minimalizovat rizika
po cesté. Néco vSak ziistava na té dlou-
hé cesté porad stejné. Cas na premysle-
ni'a poznavani sebe sama. A taky radost
na konci putovani,

Nemusite ani do vzdalenych destinaci,
i u nds v Cesku méme spoustu znace-
nych tras, stezek a moZnosti putovat
tfeba pres celou zemi. Treba po Sesti
trasach skvélého projektu Via Czechia,
ktery nabizi pfes 10 tisic kilometri
dalkovych tur a nekonec¢né moznosti,
jak poznavat ceskou krajinu po cely rok.
MiiZete jit po svatojakubskych pout-
nich trasach nebo pfilozit ruku k dilu
na naSich Stezkach z lasky. Pravé jsme
zahdjili druhy ro¢nik a moc se tésime
na dalsi dobrovolniky.
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Srdecné vas zvu také na svétovou
soutéZ ohniostroji a prehlidku drono-
vych show IGNIS BRUNENSIS v éervnu
na Brnénské prehradé. Az prehlidka
skonéi, bude tady léto. Jestli se chystate
nékam na cesty, pfeji vam hezké puto-
vani, a hlavné Stastny ndvrat domd.
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Putovéani Evropou

LASKA
NA KOLEJICH?

Na Valentyna jsme na vylet Zlutym
vlakem, se v§im komfortem a servisem,
vypravili vybrany par, a dali mu pfile-
Zitost se v neformdlnim a pfijemném
prostfedi poznat. Experiment se povedl!
Zprostredkovali jsme nezapomenutelné
zazitky, kterymi jsme chtéli pfipome-
nout, ze ldsku mizete potkat i v téch
nejobycejnéjsich Zivotnich situacich

a Ze cesta za poznavanim novych lidi
mUze byt stejné vzrusujici jako poznéva-

ni novych mist. Idedlné soubézné!

VYHODNOCENI SOUTEZI
z 01-02/24

1) KNIHA IGORA BREZOVARA - VELKA JiZDA POKRACUJE
Kde se narodil Igor Brezovar? Odpovéd: a) Zuzemberk ve Slovinsku
Vyherci: Nikola Bélochovd, Mecefiz; Jiti Toman, Brno; Iva Baldové, Pardubice

2) VSTUPENKY NA JAZZFEST BRNO
Jak se jmenuje kapelnik Snarky Puppy? Spravnd odpovéd: b) Michael League
Vyherci: Zdenék Lastovicka, Praha; M. Grmolenskd, Brno; M. Prisova, Sokolnice

3) KNIHA SVET UZASNE BARY
‘ Jak se autorka stala Uzasnou Barou? Spravné odpovéd: c) diky preklepu
Vyherci: Martin Bugaj, Klimkovice; Marcel Morzol, Polnd; Patrik Helis, Vsetin
Milf ¢tendfi, budeme radi, kdyZ na adresu zluty@regiojet.cz zaslete své fotografie z cest Zlutym vlakem nebo

busem nebo téch, na kterych vés doprovézel nas Zluték. V predmétu uvedte FOTO. MUzete se t&Sit na malou
pozornost z nasi redakce. Zaslanim fotografie a textu dévéate souhlas k jejich uverejnéni.

Téma cisla:
PUTOVANI EVROPOU

4 | CESTOVANI

VIA CZECHIA

Kfizem krazem pres Cesko a okolo ngj
vas povede Jan Hocek.

34| CES,TOVANI'
STEZKY Z LASKY

Predseda Klubu ¢eskych turistl Jifi Homolka
vés zve na zahéjeni druhého ro¢niku Uspésného
dobrovolnického projektu.

34 | CESTOVANI . ;
DOBRODRUZSTVI ZMIZELO

Uvaha o cestovan( z pera Michala Ostrého,
ktery se Uc€astnil dobrovolnického programu
v Srbsku.

48 | LIFESTYLE

PESKY DO RIMA

Nechte se inspirovat k cesté do Vécného mésta
v rozhovoru s poutnici Petrou Siprovou.

. |

72 | REISEN MIT REGIOJET |
r |

TRAVEL WITH REGIOJET

REISETIPPS TIPS FOR A TRIP



»Zazvonil zvonec a pohadky je konec!”
Zvonicka v osadé Komovsky Grun se
nachdzi u nejvychodnéjsiho bodu CR,
kde konci hned tri trasy Via Czechia |

Cestopis

VIA CZECHIA

- kfizem krazem pres Cesko

Jiz Etvrtym rokem mUze§ vyuzivat dalkové trasy Via Czechia.
Celd sit turistickych a poutnich tras ¢itd Sest stezek vyznace-
nych pro pé&si putovani, prejezdy na horském kole a ¢asteéné
i pro turistiku na bézkach a vodacké putovani. Celkem pres
10000 kilometr( stezek ti tak nabizi témér nekoneéné
moznosti celorocné objevovat nasi zemi.

Népad z Bhatanu

Autorem tras je cestovatel a fotograf
Jan Hocek, ktery véechny sém prosel

a projel na kole, fotograficky zdokumen-
toval a o kazdé z nich napsal knihu. Jako
vystudovany biolog mél také na paméti
pfirodni zajimavosti a snazil se trasy
vést i méné zndmymi misty.

,Népad pFipravit dalkovou trasu v Cesku
se mi vynofil v roce 2019 béhem cesty
po Bhuténu. Putoval jsem pravé s klien-
ty po mésic dlouhé trase himalajského
Snowman treku, ktery je povazovén za
dlouhé cesté jsem mél hodné ¢asu na
pfemysleni, takZe kdyz jsem pfijel dom(,
byla myslenka stezek Via Czechia vlast-
né hotova. Zbyvalo uz jen v8e postupné
projit, nafotit a popsat!"

Jednotlivé stezky vedou napfi¢ celou
zemi, propojuji krajni zemépisné body

a vedou jak horami podél hranic, tak

i vnitrozemim pres malebna méstecka
nebo kolem zajimavych pamatek. Proto-

Jan Hocek

Ze mapovani a vyznaceni tras predché-
zel vzdy dlkladny prizkum, mGzes si
byt jisty, Ze p¥i putovani po Via Czechia
nemines zadny vyznamny bod, pamatku
nebo zajimavy pfirodni Gkaz.

Unikatni vyhlidka ,Durch” v Bilych Karpatech




Vyhled z vrcholu Krélického Snéezniku.
Tudy prochazi Severni stezka a zacina
zde Ceskomoravska stezka
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Cestopis

Cesko neni Aljaska

Ackoliv Cesko zdaleka nenf aljagska
divoc¢ina, kde muizes jit tydny
pustinou a nepotkat zivacka,
putovani po Via Czechia ti
nabidne moznost splynout na
dny a tydny s pfirodou. | tak
mUzes viceméné kazdy den
narazit na zazemi, kde Ize do-
plnit potraviny a vodu nebo si
nabit mobil. Baleni a samotnd
cesta tak nemusi byt zésad-
nim problémem a putovat

Ize opravdu nalehko jen s tim
nejnutné;jsim.

Pokud si fikas, ze nemas tolik ¢asu nebo
odvahy vydat se na nékolikatydenni
cestu, pak véz, Ze vSechny stezky Via
Czechia jsou rozdélené na logické Use-
ky, jejichz zacatky a konce jsou dobte
dostupné verejnou dopravou. Celou
stezku si tak mUzes$ rozdélit na kratsi

Useky a ty zdoldvat postupné podle
chuti nebo ¢asovych moznosti.

Trasy maji dokonce své vlastni znaceni
a vedle podrobnych online a papirovych
map se tak m(zes$ orientovat podle roz-
cestnikd, které jsou postupné umistova-
ny na hlavnich bodech stezek.

Kromé toho najdes na stezkdch mnoho
Jpratelskych mist”, coz jsou mista, kterd
nabizeji poutnikim pomocnou ruku.

Sit'turistickych a poutnich tras Via Czechia pokryvé celou zemi
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Cestopis

V anglosaskych zemich se pro tato
mista uchytil termin ,trail angel”, Cesky
bychom fekli, ze jde o jakési dobré duse,
které ti pom(zou na cesté. M(ze$ tak
treba prespat v soukromi nebo ve stanu
na zahradé, vyuzit samoobsluzné obcer-
stvent, doplfiikové sluzby v informacnich
centrech nebo nejrlznéjsi slevy a vyho-
dy pro poutniky.

Putovani by nemélo byt jen Cisté
sportovnim vykonem nebo prostou
turistikou, u delSich cest je totiz velmi
dulezity i jejich duchovni rozmér. Mit
Cas se zastavit, pfemyslet nad vécmi,
potkat se s lidmi.. Je zajimavé, kolik lidi
putuje do Santiaga de Compostella po
proslulé Svatojakubské cesté - pfitom

u nas madme desitky nddhernych
poutnich mist i cest! Vyznamna poutni
mista potka$ i na stezkach Via Czechia,
na vSech Sesti trasach jich je vice nez
stovka. Jsou to mista zndmd i nezndmé,
okazald, s monumentainimi bazilikami

i skromnymi kaplickami, studdnkami
nebo skalnimi vyklenky.

Pojdme se nyni podivat zblizka na
jednotlivé trasy.

stezek Via Czechia. Je to rovnéz nejdelsi
turistické a poutnf trasa v celém Cesku
- jeji pési varianta je dlouhd 1058 km

a je rozdélena na 47 dennich etap. Trasa

vy s

spojuje nejzdpadnéjsi a nejvychodnéjsi

Na poutniky cekaji na cesté i prijemna prekvapeni, jako jsou napriklad samoobsluzné lesni bary

PRIPRAV SE A VYRAZ!

Kde slozit hlavu: ubytovani pod
stfechou najdes na trasach vzdy
minimalné kazdych 20-25 km.
Ve spolupréci s Lesy CR vznikaji
podél tras nouzové utulny.

Co s sebou: standardni véci

pro vicedenni treking, konkrétni

vybava zavisi zejména na zvole-

ném zplsobu presunu, nocovani
a sezone.

Jak se neztratit: vSechny trasy
jsou vyznaceny v mapovych apli-
kacich mapy.cz nebo Locusmap,
najdes je také na vS§ech mapach
SHOCart a poridit mGzes i special-
ni mapy Via Czechia 1:25 000.

ov v

Vyuzit také mlzes turistickou

body CR a vede prevazné po hiebe-
nech severnich pohrani¢nich hor. Na
trase zdold$ nejvyssi bod CR, kterym je
1603 m vysoka Snézka, ale rovnéz pro-
jdes$ nejnize poloZzenym mistem zemé
v Hiensku.

Jizni stezka spojuje, stejné jako Severni
stezka, nejvychodnéjsi a nejzdpadnéjsi
body CR, vede ovéem jiznim pohrani-
¢im. Tato stezka je dlouhd 1052 kilome-
trd a je rozdélend na 44 pésich etap.
Oproti Severni stezce m&d méné néro¢ny
vyskovy profil. Severni a Jizni stezka
vytvareji okruh kolem Ceska, ktery je
dlouhy 2110 km. Jizni stezka prochéazi
velmi rGznorodou krajinou od karpat-
skych hor pres vinarsky kraj jizni Moravy
aZ po pusty Cesky les, kde si opravdu
uzijes klidu lesnich samot.

Centralni stezka je tieti nejdelsi
samostatnou trasou Via Czechia,

aplikaci Adventurer s detailnim
zakresem tras a dulezitych bodu.

Precti si knizku: ke vSem stezkdam
(az na Slezsko) vysly publikace.
Knizka je ale na cestu docela
tézka, kup si ji tedy pro nacerpani
informaci a inspirace a pred cestou
si na webu stahni itinerar.

Sdileni zazitka: pripoj se do
facebookové skupiny, vkladej fotky
nebo se zeptej na radu ve skupiné
viaczechia.

Dalsi informace: na webu
www.viaczechia.cz najdes$ online
mapy, gpx soubory, rady na cestu,
doporucéena ubytovani, seznam
pratelskych mist a mnohé dalsi!

méfi 1036 km a spojuje nejzédpadnéj-
&i a nejvychodn&jéi body CR. Stezka
prochazi pres nékolik stredovych

bodd republiky, jako jsou geometric-
kym stied v Cihosti, stfed diagonal

v Gol¢ové Jenikové nebo stied podle
hranic v Senesnici. Centralni stezka je
prvni délkovou trasou v Cesku, kterd
mé& samostatné trasy pro pési, cyklisty,
bézkare i vodéky.

Stezka stifedozemim spojuje nejse-
vern&jéi a nejjizn&jéi body CR, je dlouhd
569 km a témér kazda z jejich 27 etap
konéi v malebném mésté nebo més-
tecku, kterymi Cesko opravdu oplyva.
Zmitime kuptikladu Sluknov, Krdsnou
Lipu, Ceskou Kamenici, Kamenicky
Senov, Novy Bor nebo Zakupy. Na

jih od Prahy pak na tebe Cekaji dalsi
skvosty se spoustou pamatek, jako je
Bechyné, Tyn nad Vlitavou, Hluboka nad
Vltavou, Rozmberk nebo Vyssiho Brod.
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_ o3knihy
CESKOMORAVSKA
STEZKA

KOLIK KILOMETRU MERT

DOHROMADY VSECH 6 PESICH VIACZECHIA =
STEZEK VIA CZECHIA? VSech pét dilii mizZete dostat

(ndpovédu najdete na viaczechia.cz) v jakemkoliv kamenném i online

Vase letntdovolens

knihkupectvi. Reprezentativni
plnobarevné autorské publikace

a) 3815 b)4448 c¢)5012

Knihy ziskaii autofi spravnych odpovédi, s fotografiemi detailné popisuiji kaz-
které piijdou jako 30, 100. a 150. v poradi. dou stezku Via Czechia a obsahuji
i autorovy vlastni zazitky, postrehy

Odpovédi se jménem, posStovni adresou a zkuSenosti z cesty. Déle v nich

a telefonnim ¢islem posilejte najdete mapy, vyskové profily, aa iR X

na soutez-zluty@regiojet.cz kilometréz, doporugené ubytovani SUSTNIO!

do 30.6.2024. nebo praktické rady na cestu. A e 2
Do pfedmétu e-mailu napiste VIA. - wwzlm.euromedia.cz 80 J :')d“ OISt

Stezka Slezskem prochazi jak nej- Ceskomoravska stezka t& provede
odlehlejsimi horami a pohrani¢nimi dé&jinami na pomezi Cech a Moravy.
vybézky, tak i primyslovymi aglome- Vede totiz po historické hranici Cech
racemi ostravského regionu. Poznas a Moravy, které byla poprvé ustanovena
tak pustou hfebenovku Rychlebskych ve 12. stoleti a platila az do roku 1948.
hor, hornaté Zlatohorsko nebo pano- Trasa spojuje trojmezi Cech, Moravy
ramaticky hfeben TéSinskych Beskyd. a Polska u vrcholu Krélického Snézniku
A mozn4 té také prekvapi, Ze Ostrava a trojmezf Cech, Moravy a Rakouska ne-
patii k nejzelen&jsim méstlim v Cesku,  daleko Slavonic. Ceskomoravské stezka
kde primyslovou minulost pfipo- sleduje hlavni evropské rozvodi, oddé-
minaji lesem zarostlé haldy nebo lujici Gmoti Cerného a Severniho mote.
unikatni industridIni areél Dolni Ceskomoravska stezka mé¥ 345 km a je
Vitkovice. rozdélena na 18 dennich etap.

Drzime vam misto

na plazi
JAN HOCEK

Procestoval pfiblizné 80 zemi svéta a prosel vétSinu svétovych
trekd. Publikoval fadu knih, které vzdy bohaté doprovodil vlastnimi
fotografiemi. Je dritelem fotografické ceny Stity Viléma Heckela
za nejlepsi krajinarskou fotografii. V rdmci své cestovni kanceléie
pfipravuje zdjezdy na miru. www.hocek.cz, www.vipholiday.cz

dovolena.cz



Zapisnik zahrani¢nich zpravodajd

VLAKEM NA DOVOLENOU
A TRAMVAJI ZA PLAMENAKY

Starsi syn nesnasi cestovani autem. Déla se mu v ném Spatné
a po pll hodiné je nerudny. Na vzdalenéjsi dovolené a vylety
proto vyrazime viakem. KdyZ zrovna nestavkuji Zelezni¢afi,
jsou rychlovlaky TGV nerychlejSim a nejpohodInéjsim zpUso-
bem cestovani ve Francii. Naposledy jsme takto s manzelkou
a dvéma malymi kluky vyrazili z Pafize na jih Francie.
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! El' Dobrodruzstvi za¢ina uz v pafizském sic obyvatel, z toho tfetina jsou studenti.
b ' metru, které neni bezbariérové. P¥i Je to dynamicky rozvijejici se metropole,
! 3 kazdych schodech se proto rozdélujeme  ktera se neboji zmén. Tamni radnice na
EI" na dva tymy. Sndsim kufr a kocarek. prelomu roku zavedla bezplatnou MHD
i Manzelka jde po schodech se starsim pro rezidenty. Montpellierskd univerzita
I 5 synem. Na nadrazi skliddédme nas maly Paula Valéryho zase od pfitiho Skolniho

cestovn{ ko&arek. V Cesku se za nim
lidé otaceji a nakukuji dovnit, jestli
v ném ndhodou nevezeme panenky Pfistav v Palavas-les-Flots
nebo psy. Ve Francii se zase kolemjdou-
ci podivuji nad nasim ¢eskym koc¢arkem
s prostornou korbickou, ktery by se ale
do vlaku nevésel. Do Montpelieru je to

z Pafize asi 740 km. Autem cesta trvé
zhruba sedm hodin, bez prestavek.
Vlakem TGV néco mélo pres tfi hodiny.
Neni proto divu, Ze ve vlaku sedi i dalsi
rodiny s malymi détmi. V soupravach
jsou i pfebalovaci pulty. Spolucestujici
jsou chépaijici, a to i presto, ze se nasi
mali kluci obcas projevi hlasitéji, nez by
se sludelo. Cesta je bez komplikaci. Na
nddrazi na okraji mésta pfijizdime na ¢as.

™y
Majak v méstecku T , vy M
Palavas-les-Flots Montpellier ngsgﬁmymvnejvetsm més-
tem ve Francii. Zije v ném zhruba 300 ti-




Z&pisnik zahrani¢nich zpravodajd

Vitézny oblouk v Montpellier

roku spusti menstruacni volno pro stu-
dentky i transgender studenty.

V historickém centru natrefite na stfedo-
vékou majestatni katedralu svatého Pet-
ra, kterou je obtizné napasovat do jedné

fotografie. O kousek dal je maly Vitézny
oblouk i akvadukt Saint-Clément, ktery
v 18. stoleti privadél vodu do mésta.
Montpellier patfi s Toulouse mezi nej-
vetsi mésta jihofrancouzského regionu
Okcitanie. V okcitanstiné se mésto
jmenuje Clapas neboli kamenné hrou-
da. A z této kamenné hromady nebo
hroudy se mézete méstkou hromadnou
dopravou dostat az k mofi. Tramvaj

vés sveze i k pfirodni rezervaci s ¢apy
a plamenaky. Pravidelné je tam poditaji
dobrovolnici.

,Minuly mésic jsme napoditali tfi tisice
plamenakd v okoli Palavas. Jsou tu ce-
loro¢né, i kdyz prelétaji na rizné mista.

Hnizdi v Camargue a taky ve Spanélsku.

Dals$i kolonie plamenakd jsou v Italii, na
Sardinii a taky tfeba v Maroku. Je tady
taky hodné kormorénd, ktefi tu prec-
kavaji zimu," upfesnuje dobrovolnik
Patrice.

Plamenaci a kormorani v jezerech a lagunach nedaleko Palavas-les-Flots

————— e

Dobrovolnici Patricové, ktefi poCitaji ptaky

Plamenéci Ziji v rozlehlych lagunach

a jezerech se sladkou i slanou vodou.
Na jedné strané je pfirodni rezervace.
Na druhé strané Stfedozemni mofe

a prazdninové resorty jako Palavas-
-les-Flots. V méstecku jsou stéle
vidét pozlstatky nékdejsiho opevnéni.
WV 18. stoleti sem pfijizdéli pirati z Anglie
a z Osmanské fide. Pozadovali vykupné
od bohatych obyvatel, chudé brali do
otroctvi a do pracovnich tédbord. Proto
tu vzniklo tohle opevnéni,” fiké pracov-
nice infocentra Sabrina.

Méstecko Palavas-les-Flots se postupné
stalo vyhleddvanou lokalitou bohatych
obyvatel z Montpellieru, ktefi k mofi pfi-
jizdéli vlakem a ve mésté si zacali stavét
luxusni vily. Turisty, ktefi dfiv mi¥ili spi$
do ltalie nebo Spanélska, zadala lakat

MARTIN BALUCHA

ZAPISNIK ZAHRANICNICH
ZPRAVODAJU

Rozhlasovy magazin, ktery nema
v ¢eském éteru obdobu. Nabizi
nové pohledy na znamé déjiny,
povidani o obdivuhodnych pfi-
bézich a osudech ze vSech koutt

planety. Kazdou nedéli v 9 h.
radiozurnal.cz
aplikace:
MUJROZHLAS

i okolni mésta jako La Grande-Motte.
Dnes sem pfijizdéji nejen Francouzi, ale
tfeba taky Némci - za morem, plazemi

i neobycejnou prirodou. Klimatické zmé-
ny ale rdz krajiny méni a more ukusuje

z pevniny stale vétsi kus.

JPosledni vétsi zéplavy jsme tu méli

v 70. letech. Vypada to ale, Ze by podob-
nych fenoménd mohlo pfibyvat. Od-
bornici varuji pred rdstem hladiny more
tady v Palavas. Néktef{ mluvi o par cen-
timetrech, jini az o metru v roce 2050,"
doplriuje Sabrina.

Tak vyrazny nérdst hladiny mofe by pro
Palavas-les-Flots znamenal katastro-
ficky scénar. Méstecko na jihu Francie
se snazi chranit, jak mdze i pomocf
ddmysliného systému hrézi.

Autor je od roku 2022 stalym zpravodajem Ceského rozhlasu ve
Francii. Nataci reportaze o spolec¢nosti, politice, historii, kulture

a rad vyhledava francouzsko-ceskd témata. Pfedtim byl reporté-
rem zahrani¢ni redakce a pokryval udalosti ve Francii, Itélii, Spoje-
nych statech a v dalSich zemich.

Twitter: @MartinBalucha
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Nase dalsi
penziony a chalupy

Skveélé sluzby za nejlepsi ceny
v atraktivnich horskych lokalitach

V nagem horském hotelu Wallackhaus v rakouskych Alpach s R T -.w"'.‘_-',.“-
v nadmorské vysce 2 304 m n. m. e i ! ;ul
V |été na nejvyse polozené silnici v Rakousku Grossglockner P’en2|9n . H_Otel Hu_tte
Hochalpenstrasse, v zimé pfimo na sjezdovce. Habansky dum Vidly Gerlitzen
JIZNI MORAVA, PALAVA JESENIKY, VIDLY RAKOUSKO, KORUTANY
= Cena od 39 EUR/I’] OC/OSO bas pOIOpenZi od 550 K&/osoba od 438 K&/ osoba s polopenzi od 420 K¢/osoba
» Kadva a voda zdarma po cely den Uprostied pélavskych vinic, Uzijte si nedotéenou pfirodu Idealni misto pro klidny
v rdji pro cyklisty, milovniky Jesenik( mezi slavnymi odpocinek mimo civilizaci,
= Pj |Sner Urque” 05 | za2 EUR vina ¢i odpocinku. Idealni laznémi Karlova Studénka uprostied lest a hor ve
! misto pro pozndvani kras a Jesenik. vysce 1700 m n. m. Pfimo
jizni Moravy. u sjezdovky.

» Wellness zdarma

Vyberte si z nasi

idky hoteld 101
nabidky hoteld regiojethotels.cz

My jsme Regiolet: kdva a voda zdarma a pivo za pusu.




Po vlastni ose

'CESTOVANIE
ROVNA SA SEBAPOZNANIE

Zamyslenia o tom, Ze cestovanie prinasa viac
ako len pekné fotky a spomienky

Vasen k cestovaniu vo mne prebudila nasa Eurépa.
Vtedy v Rime som este netusila, ze ma ¢akéa putovanie
v roznych formach a v réznych &astiach sveta. Francizsko,
Taliansko ¢i Chorvatsko boli len zaciatok. Zaciatok cesty
nielen dalej, ale aj hibSie.

Cestovanie je podmanivé. Schovéva

v sebe neviditelnu esenciu tajomstva,
ocakavania, dobrodruzstva, naplnenych
snov, ale aj velkych obay, ktoré su tlko-
tom vzruSeného srdca premenené na
nie¢o, omu sme ochotni ¢elit. Nemaijte,
prosim, hned' zo zaciatku pocit, ze tieto
symptémy sa nevyhnutne spéjaju len

s cestami daleko od domova. Pravdou
je, Zze dobrodruzstvo ¢aké vsade. Nieke-
dy staéi iba sadnut na vlak.

A preco?

Zamysleli ste sa niekedy nad jednodu-
chou otézkou PRECO? Preco cestuje-
me? Preco nas to bavi? Pre€o cestuje-
me radi? Cestovanie md omnoho vacsi
potenciél ako oddychnut si na par dni
od préce. Hacik je v tom, Ze sa vac¢sinou
k nemu za tie dva ¢i tri tyzdne letnej
dovolenky nestihneme prekopat. Novy
rozmer nastdva, ked' ¢lovek vyrazi na
dlhsie. A ak ndhodou ide sém, ¢aka ho
transformacény zazitok.

Katarina Nanistova

Cesty a l'udia

Pre mna maju cesty jeden Specificky
rozmer. Posilfiujd moju vieru v dobrotu
[udi. Vzdy, ked sa opat niekde balim,
podlvam, ako si mam davat pozor. Ved
ano, vzdy sa moze stat nie¢o nepekné.
Rovnako ako lyZiar vo volnom teréne
vie, Ze mdZze spustit lavinu a parasu-
tista si je vedomy, Ze padék sa nemusi

Stopovanie po Madeire viedlo aj okolo
vodopadu Véu da Noiva




Karibsky kusok raja v Kolumbii
na ostrove San Andrés

Sdlo turistika za domom,

Po vlastni ose

otvorit, tak aj cestovatel vie, ze sa nie¢o
moze pos*at.

V8ade na svete su iba dva tipy ludi -
dobri a zIi. Do istej miery sa zapletiete
s obomi. No mozno budete prekvapeni,
Ze tych dobrych je nepomerne viac.
Kazda cesta ma presvedci, Ze ludia
maju obrovské srdcia pIné laskavosti

a nezidtnost stale nevymrela,

Dodnes si spominam, ako

som stopovala po Azdrovom

pobrezi vo Franctzsku. Potre-

bovala som sa dostat do Nice,

kde som mala prespat. Medzi

mnou a postelou bolo cez 150
kilometrov a ako to pri dlhych
stopoch byva, mélokedy sa

podari dat to na jednu jazdu.

Istd mild pani ma vyhodila

kusok za Cannes, pred vyjaz-

dom na dialnicu. Takmer okamzite mi
zastavil starsi pan. Po anglicky vedel
ldmavo, takZe po chvilke konverzacia
utichla. Za oknom sa zotmelo a my sme
sa zrazu ocitli v Uzkych francuzskych
ulickach, mierne mimo dohodnutej
cesty. Prestalo mi byt prijemne.

Vosli sme do podzemnej gardze. Pan
zaparkoval a naznadil mi, ze mam
pockat, Kl'i¢e nechal v zapalovan{

a dobrych 20 minut ho nebolo. Vrétil sa
s ndkupom, hodil ho do kufra a pokra-
Covali sme. Od prekvapenia som stratila
re¢, ked' neskor zastali v centre Nice,
hoci on byval v dedine 50 kilometrov
pred mestom. Vystupil spolu so mnou

a do ruky mi podal tasku s ndkupom
(neskor som v nej objavila blo¢ek, bolo
to 50 €). Povedal nie¢o v tom zmysle,

Ze aj on méa doma dve dcéry a vie, Ze
ob¢as to nemusi mat takyto koniec. Ked'
dnes vezmem nejakého stopdra, vzdy sa
mu niedo snazim zabalit aj na cestu.

Som na ceste

Prvych pdr dni vzdy trvd, kym sa Clovek
adaptuje. Na nové vdne, na nové chute,
na nové zvyky a novy rytmus Zivota
okolo. Dalich péar tyzdriov je véetko
strhujice. Nemdzete uverit tomu, ze to
vSetko vidite na vlastné oci. V Zildch vam
prudi slastna radost, ktord umléuje mysel
a berie si vadu pozornost. Zazivate Cistu
radost, no je dobré si uvedomit, Ze je to
len ilizia. Nadtastie ni¢ netrva veéne.

Po Case uZ je cesta rutinou. Hoci stéle
radostnou, no prvotné nad$enie opad-
ne. Je to to isté, ako ked sa zamilujete.
Postupne sa pobldznenie vytrati a na-
stéva realita. Niekedy nezabudnutelne
krésna a niekedy takd, na ktord by ste
najradsej zabudli. Médm pocit, Ze o tom
mdlo ludi hovori, tak to poviem ja - ces-
ta nie je vzdy prijemna.

Skor ¢i neskor sa objavi ta otdzka.
Prec¢o? Pre¢o som tu? Pre¢o som sa
dobrovolne dostal/a do tejto situdcie?
Jednoznacénu odpoved stale nemam,
no nejaké podozrenia dno. Nasa dusa
tUZi po poznani. V prvom rade poznanf{
samych seba.

Kto som?

Putovanie prinasa situdcie, ktoré
zazivate prvykrat v Zivote. Ked'ste na
to sami, musite sa stat svojim najlep-
$im priatelom. Musite vydrzat sami so
sebou a z vlastnej skisenosti hovorim,



Po vlastni ose

Ze to je jedna z najvacsich vyziev, ktoré
vas po ceste ¢akaju. Musite zacat verit
sam v seba a tieZ objavit silu, ktord ste
dovtedy nikdy nepotrebovali. Spolu

s nou viera v seba pride prirodzene.
Kazdéa prekonané prekazka z vés urobi
sebavedomejsich a dravejsich ludi,
odhodlanych ¢elit comukolvek. Aj po
ndvrate domov.

Ako sa posuvate dalej a dalej, nové
miesta vo vds podnecujld nepoznané
pocity, emdcie a myslienky. S niektorymi
ste sa mozno dovtedy ani nestretli, ne-
daji vdm spéavat, Na moment sa v sebe
mdzete stratit, ale to véetko iba preto,
aby ste sa nasli. DoleZité je neprestavat
sa pytat tU jednu otézku - preco?

Kazdy v sebe mame vryti nejakd pred-
stavu o tom, kym sme. Co by ste odpo-
vedali, keby som si v tomto momente
ku vdm prisadla a opytala sa: ,Kto si?"
Matka, sestra, ucitelka, fotograf, Sofér,
Gctovnicka.. Urcite ste aj nie¢im z tohto,
no nie€¢o vdm poviem. Ste omnoho viac
ako toto. Omnoho viac, ako dokézete
pomenovat slovom. Vy to nechcete

v sebe n&jst?

Co z tohto som ja?

Dlho mi trvalo, kym som si uvedo-
mila, do akej velkej miery sme vSetci
odrazom toho, kde Zijeme. Nasej rodiny
a priatelov, nasho detstva a minulos-

ti, nasej rutiny, nasich chyb ¢i nasej
povesti. To, s kym sme, nas ovplyviuje

KATARINA NANISTOVA

Stopom a peso po Madeire

omnoho viac, ako sme ochotni pripus-
tit. Putovanie mé to Caro, ze vam déva
prileZitost toto vSetko zo seba striast.
Zacat odznova s Cistym §titom. Ludia,
ktorych stretnete, spoznaju iba to, kym
ste prave v tom momente. Odhalia vdm
kvality, ktoré vy samy prehliadate alebo
nepovazujete za vynimoc¢né. DOleZité je,
aby ste na to nezabudli. Noste to v sebe
aj po navrate domov.

To, Ze cestovanie formuje osobnost
nie je len prdzdna fraza. Pojem seba-
poznania sa ¢asto spéja s putnickymi
miestami, no ja uz dnes nesuhlasim.
Prind$a ho akékolvek cesta. Napriklad
aj do Francuzka.

Vystudovana ucitelka, ktora ale magistersky titul zo slovenského
jazyka uplatnila na poli marketingu a blogovania. Zivot v kancelérii
opustila po roku a odvtedy Zije ako digitdlna noméadka. Mozete si
ju vypocut na cestovatel'skych prednaskach po Slovensku.

IG: nana_a_backpack, www.nanaabackpack.sk

POJDTE S NAMI NA POUT

Putovani po svatojakubské cesté do Santiaga de Compostela
nam promeénuje zivot a my uz 16 let vracime, co jsme cestou
sami ziskali. Vydat se na cestu znamena vydat se sami k sobé
a nechat se prekvapovat. Pojdte spole¢né s nami. Udrzujeme
Ceskeé trasy, vydavame credencial, tvofime informaéni web,
poskytujeme poutnikiim organizaéni a informaéni podporu.

Vydat se na cestu je ¢asto vic nez pou-
hé rozhodnutf jit. Znamena to potkat se
sami se sebou tak, jak to bézné nedéla-
me. Z toho vznikl i nédzev Ultreia, cozZ je
stfedovéky pozdrav poutnikd, ktery se

z latiny prekladé jako ,jit dal” nebo ,jit za
néco/nécim" Ultreia je tu proto, aby se
poutnikdim putovalo snadnéji.

nemusite vydat pres pll svéta a nemusi
vas to stat majlant. Pro vétsi dostupnost
ubytovani na Ceskych trasach jsme
vytvorili platformu Postel pro poutnika,
kterd propojuje poutniky s témi, ktefi
jsou ochotni jim na jednu noc poskyt-
nout stfechu nad hlavou.

Zveme vés na spole¢nou cestu - pojdte
s nami na pout, zapojte se do Udrz-

by tras nebo nds podpofte ndkupem

v poutnickém obchidku.

Potdddme spolecnd putovani po
zndmych i dobfe ukrytych Usecich
poutnich tras, poskytujeme informacni
servis poutnikdim vyraZejicim na ¢eské

i evropské trasy, vydédvame poutnicky
prikaz - credencial. Stardme se o témér
1500 km vyznacenych svatojakubskych
cest na tzemi CR. Za poutf se totiz

www.ultreia.cz
www.PostelProPoutnika.cz
FB/IG: ultreiacz
Sbirkovy Ucet: 2400957011/2010

Tuto strdnku poskytuje STUDENT AGENCY a Regiolet neziskovym organizacim bezplatné.



Uzasna mista v Cesku

7 DNI NA DIVOKE HREBENOVCE
CESKYM SVYCARSKEM

KdyZ se minuly rok otevfela nova Hrebenovka Ceskym Svycar-
skem, mé srdce zaplesalo. Prochazi totiz pfes moje nejoblibe-
né&jSi mista narodniho parku, ktera mam v srdci uz od détstvi,
kdy jsem na né vikend co vikend vyraZela se svymi rodici.

Kristyna Turynové

A tak nasazuju pohodIné boty a batoh na
zada a vyrdzim na sedm dni do divociny
Ceského Svycarska. OriginaIni trasu si

mirné prizplsobuji, abych nepfidla o mis-
ta, kterd jsou pro mé na trase nejkrasnéjsi.

1. den: Skalni mésta Tisa a Ostrov
(17 km)

Moje trasa zacind v Tisé, kde jsem stra-
vila velkou ¢ast svého détstvi proléza-
nim zdejSiho Uzasného skalniho mésta.
Od kostela v Tisé, kam se dovezete

Ostrov

Uzasna mista v Cesku

autem nebo autobusem z Ustf, vystou-
pate nahoru na skalni stény, kde vés
Cekaji dechberouci vyhledy. Doporu-
¢uji hlavné Zapadni a Krusnohorskou
vyhlidku, ze kterych shlizite na skalni
véZe. Po hiebenech skal jsem pokraco-
vala kolem skalniho hfibu az do Ostrova,
kde jsem si vybéhla na skalni vyhlidku
Grenzplatte a déle na némeckou stranu
do skal Herkulesséaulen a Kaiser-
Wilhelm-Feste. Zbytek vecera stravila
wellnessem v hotelu Ostrowv.

Kyjovské ddoli - Kinského vyhlidka

2. den: Décinsky Snéznik a Pastyiska
sténa (15 km)

Dal$i den po snidani vyrdzim z Ostrova
smérem na nejvétsi Ceskou stolovou
horu Décinsky Snéznik. Ze strhujici
skalni stény Drazdanské vyhlidka si
prohlizim nekone¢nou divoginu, lesy

a stolové hory narodniho parku Ces-
kosaské Svycarsko a davam si pozor,
abych neklopytla a neskongéila dole.
Pokraguju k mé oblibené kamenné
rozhledné Décinsky Snéznik a od ni po
skalnich sténdch s neskute¢nymi vyhle-
dy dojdu az do Décina na Pastyfskou
sténu, ze které mam celé mésto jako na
dlani. Noc travim v Penzionu Via ferrata
pod sténou, kolem kterého je spousta
kavéaren a super gastro podnika.

3. den: Nejvétsi piskovcovy kanon

v Evropé (20 km)

Treti den je néro¢ny, zacindm pocitovat
prvni Gnavu, ale ta mé opusti v oka-
mziku, kdy z Dé¢ina vystoupédm pres
vyhlidku Kvadrberk na nau¢nou stezku
Karon Labe. Prochazim se nad monu-
mentdalnim kanonem, ktery se otevird

u vyhlidky Labska straz a pokracuje

Saunstejn

DréaZdanska vyhlidka

pres Razovou vyhlidku, kde to miluju uz
od détstvi, protoZe nedaleko néj méme
chatu. Dojdu na skalni balkén Belveder
se strhujicimi vyhledy na feku Labe

a prekrasnym udolim Suché Kamenice
dojdu az do Hrenska, kde kon¢&i mdj
vy$lap a kde se ubytovédvam v jedné
mistni vile s apartmany.

4, den: Soutéskou az k Loupeznic-
kém hradu (14 km)

Probouzim se v Hrensku a kolem
fotogenické Staré Plynarny a byvalého
némeckého hrbitova s kapli vyjdu pfes
prekrdsnou Janovskou vyhlidku az do
Janova k rozhledné, odkud méam vyhled
na Pravcickou brénu. Pres golfové
hristé a Cisafskou lavicku schdzim doll
do Udoli feky Kamenice, kde mé ¢eka
plavba Divokou soutéskou k Hornimu
pristavisti, odkud pokracéuju po Zluté
dél na rozcesti Vysoky most. Po modré
a ¢ervené dojdu na Malou Pravcickou
branu a skalni hrad Saunstejn neboli
také LoupeZnicky hrad, kde si uzivdm
nadherny zdpad slunce. Vecer sejdu
dolli do Vysoké Lipy, kde se ubytova-
védm v hotelu Kortus v centru obce.
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5. den: Jetfichovické skalni vyhlidky
(11 km)

Paty den je kilometrové nejkratsi, protoze
mé Cekd ndrocny terén a samé nahoru

a dol(l. Po nauéné stezce Ceska silnice
vyrézim ke skalni kapli Kny, u které se
zacinaji zvedat Jetfichovické stény. Pres
Pohovku dojdu na skalni ostroh Rudolflv
kamen, moje nejoblibenéjsi misto v ce-
Iém narodnim parku, ze kterého mlzete
spatfit nekone¢nou divo¢inu ndrodniho
parku Ceské Svycarsko. Pokraduju na
skalni vyhlidku Vileminina sténa, ze které
je nejkrasnéjsi vyhlidka na mistni domi-
nantu Mariina skéla, kam se nasledné
chystdm na zapad slunce. Noc travim

v apartmdnech Jetfichovice.

6. den: Divoc¢inou narodniho parku
(22 km)

Nejdelsi etapa hiebenovky je prede
mnou. Jetfichovice opoustim brzy rano
a kolem krasného Grieselova rybnicku
vchazim do Pavlinina Gdoli obklopeného
skalami. Pres Trpasli¢i skélu vychazim na
K¥iZzovy vrch v Rynarticich a pokracuju
pres les az k loveckym chatdm Na Toka-
ni, kde si dojdu na obéd. Po obédé mé
¢ekaji mé oblibené Mysi diry, jak jsme

Tolstejn

VICE NEZ 1200 DECH-
BEROUCICH MIST V CESKU
Hledate tipy na neobvykla mista
na vylety? Stahnéte si zdarma

aplikaci Uzasna mista a objevte
vice nez 1200 GZasnych mist,

o kterych jste nejspi$ neslyseli.

E . E IG: uzasna.mista

£ AN |

[=]

jako déti fikaly Uzkym schod@im s Zeb-
fiky, které vedou z Tokdné do Doubice.
Doubici obchédzim a kolem Kyjovské
prehrady mifim do Kyjovského udoli,

k jeskyni Klenotnice a na skalni vyhlid-
ky na Koglerové naucné stezce. Vecer
dojdu vycerpana do Krasné Lipy, kde
zvladnu jesteé zajit do mistniho pivovaru
Falkenstejn a ulehnu v Aparthotelu Lipa.

7. den: Vzhiiru do LuZickych hor (14 km)
Dnes mé ¢eké poslednich 14 kilometr(
mého prechodu pres Ceské Svycar-
sko. Na cesté z Krdsné Lipy prochazim
kolem Velkého rybnika, od kterého si
vybéhnu na Petruzélkovy skaly a k vétr-
nému mlynu Svétlik. V Jifetiné pod
Jedlovou se obc&erstvim v mistni restau-
raci Ave a ¢ekd mé vystup na Jedlovou
kolem krésné kiizové cesty. Z Jedlové
sejdu na zficeninu hradu Tol$tejn, kde
se prochdzim po vyhlidkové plosiné

a kochém se vyhledy na LuZické hory

a severni &ast narodniho parku Ceské
Svycarsko, odkud jsem sem doputo-
vala. Byl to intenzivni tyden, a tak ho
zakonCuju v zakarpatské horké 1azni ¢an
u glampingové kupole v Dolnim PodluZi,
kde travim posledni noc.

Chcete pracovat a zaroven
bydlet na horach?

Pro nase hotely v Rakousku a Cesku hleddme
aktivni pary a jednotlivce, ktefi miluji hory, pfirodu, sport

vvvvv

v nasich hotelech Wallackhaus a Tieflehner Hof
v rakouskych Alpach.

Mame pro vas skvélé
podminky:
ubytovani a strava zdarma
skipas zdarma (Rakousko)
nastup dle dohody
zaSkolime vas

pracovni doba je nastavena tak,
abyste méli ¢as na sebe,
na lyzovani i turistiku

www.regiojethotels.cz

Ocekavame:
znalost jazyk(l, zejména némcina
pro hotely v Rakousku vyhodou

praxi z gastronomie nebo
pohostinstvi (vyhodou)

komunikaéni dovednosti
samostatnost

odolnost vici stresu

ochotu pracovat a Zit v zahranic¢i

[l REGIOJET :Corinces



Zapojte se s nami

KDYZ PRIRODU MILUJETE,

jste ochotni pro ni taky néco udélat

LY - .
; Predseda Klubu &eskych turistl (KCT) Jifi Homolka
- se do projektu Stezky z lasky zamiloval uz ve chvili, kdy ho
Radim Jandura s ndpadem na spole¢ny projekt poprvé oslovil.
L Podle néj i tradi¢ni organizace s 136 let dlouhou historii musfi
4 zkouset noveé véci, aby si udrzela a rozsifila ¢lenskou zakladnu,
-.--r
- Barbora Janeckova Stezkyzlasky.cz
N
3
Kdyz jste se za KCT Géastnil pilotni dovat opravdu velkou Zivotaschopnou
akce spolu s vedenim Kofoly a Re- firmu, je to velmi skromny a obycejny
gioJetu, véril jste, ze Stezky z lasky ¢lovék. To je UZasnd kombinace.
maji $anci u verejnosti uspét?
Ta predstava se postupné vyvijela. Ale Myslite si, ze nazev projektu byl
bylo skvélé, Ze se hned do prvni akce dobie zvoleny?
zapojili $éfové viech tii spolecnosti Pojmenovani Stezky z lasky je perfektni.
a nasi spolupracovnici a vyzkouseli ProtoZe pokud hory a pfirodu miluje-
jsme si, jak by to mohlo fungovat. Radim  me, jsme ochotni pro né néco ve svém
Jané&ura si nas hodné ziskal tim, ze nas volném Case udélat. Navic na akcich
pozval k sobé na chalupu, sdm ndm se navazuji nové pratelstvi a mizete
uvaril vecefi. Prestoze dokézal vybu- tam klidné najit i novou lasku. V dnesni

uspéchané dobé je velmi dllezZité pro-
bouzet v lidech to dobré, spojovat je,
S Radimem Janéurou na zahajovaci akci ne §tvat proti sobé.

Mail'dnes, kdy mladi lidé létaji po ce-
jako je Klub ¢eskych turisti?

My se samozrejmé dlouhodobé snazime
omlazovat nasi ¢lenskou zakladnu.
Proto jsou také Stezky z lasky pro nés
inspiraci a cestou, jak ziskavat vice
¢lenl stfedni a mladsi generace. Pokud
chceme ukdzat, ze formy kolektivni
turistiky maji porad smysl, tak musime
délat nové véci, jako je tfeba spolupréce
s Martinem Ublem na projektu Stezka
Ceskem. Komunity nadsenc, ktefi se

e

: el - Pro Jitiho Homolku je prace
2, s p/lou vitand zmena




Zapojte se s ndmi

Na prvnich akcich priloZilo ruku k dilu veden/
RegioJetu, Kofoly i KCT

po stezkdch vydévaji a sdéluji si na si-
tich své z&zitky, ukazuji, Ze se lidé chtéji
setkavat. | kdyZ to mé jinou, moderng;si
podobu nez za minulého rezimu, ta ra-
dost ze spole¢ného sdileni a objevovani
prirodnich krés v lidech zlstéva.

Na akcich Stezek z lasky se opravuji
rGizna mista, cesty, mosty, studanky

i mimo turistické trasy. Nepotre-
bujete ale prioritné opravit hlavné
znacené cesty?

Kazda pomoc je vitané a dobré. Jestli se
opravi studanka nebo okoli néjaké turis-
tické chaty, je GplIné jedno. Lidé si tfeba
mohou lehnout na louku, kterd byla dfi-
ve zanesena nalety. Vyuzit opraveného
sezeni nebo prejit potok po nové lavce.
V8echno, co déla nasi krajinu krasnéjsi
a pristupné&jsi pro lidi, ma smysl délat.

Jaka zména chovani lidi v pfirodé by
vam udélala nejvétsi radost?

Nejvice by pomohlo, kdyby se lidé

v pfirodé chovali jako lidé. Aby po sobé
nezanechdvali odpadky, neméli potrebu
vSude zakladat ohnisté. Aby nenicili
rozcestniky, znacky, turistické mapy.
Aby méli Uctu k tomu, Ze nékdo jiny tam

Stezky nejsou jen o préaci, ale také o navazo-
vani novych pratelstvi (dévcata z Kofoly)

dobrovolné na né¢em pracoval, néco
vytvoril. Dllezitd je i vnitini discipli-
na. To znameng, Ze kdyZ v narodnich
parcich a pfirodnich rezervacich vede
turisticka trasa, tak aby to respektovali.
Opustme kone¢né tu typicky ¢eskou
vlastnost, Ze kdyZ je néco zakazané,
tak je nasim nejvétsim adrenalinem to
porusit.

Pokud jde o Stezky z lasky, jakou po-
moc ze stran verejnosti byste nejvice
uvitali?

Nejvic potfebujeme Sikovné lidi na pozi-
ce vedoucich brigdd, ktefi jsou tech-
nicky zdatni. Aby doké&zali vyhodnotit
Casovy rozsah akce, materiéini zabez-
peceni, pocet pracovnikd i dovednosti,
které by pro dany tkol méli mit. Prosté
to celé pfipravit a zorganizovat. Takovi
lidé ndm chybi, protoZe nasi znackafi

z KCT maijf spoustu jinych tkold, V&fim,
Ze najdeme ¢asem i dobrovolniky, ktefi
budou schopni organizovat jednotlivé
brigady na celostatni Grovni.

Vy sam se do akci obéas zapojujete.
Bavi vas manualni prace?
Bavi! V rdmci funkce predsedy KCT

*.

B iy 1 LAsKY

délam predevsim fidici a organizaéni
praci, takze kdyz m{zu vzit motorovou
pilu a sekeru a pracovat jako fadovy
pracovnik, mam z toho dobry pocit.

I kdyZ i v tomto pfipadé se vétSinou dé-
Iim o své ndzory, jak praci zorganizovat.

Hezkou strankou Stezek z lasky je,
Ze davaji dohromady lidi, ktefi by

se jinak nepotkali. Je to podle vas
stejné diilezité jako uéit vefejnost se
aktivné podilet na obnové pfirody?
Oboji je velmi dilezité. Mozn4, ze v nasi
zemi prevlddéa blba nélada i proto, Ze
lidé neméli moznost zazit néco tvlrci-
ho, krdsného, lidského. Kdyz vite, kolik
starosti a prace se za zdanlivymi mali¢-

kostmi skryvd, mnohem vic si jich véZzite.

Na Stezkéch je krasné, ze ta pratelstvi
nejsou virtudlni, ale opravdova. Jak to
hezky fekl Radim Jancura, nejde jen

o opravdu stezek, ale i opravu nasich dusi.

RNDr. JIRi HOMOLKA

NEJBLIZSI AKCE
najdete na
stezkyzlasky.cz/
pridejte-se

a dalSi budou
postupné pribyvat.

Jirf Homolka
ve Snidani s Novou,
minuta 18:25

Jste v KET pripraveni zvladnout dalsi
sezonu akci Stezek lasky, které se
pofad rozristaji?

My v klubu fikdme, ze problémy jsou

od toho, aby se FeSily. A my je urcité
vyfeSime. Kdyz se zasekne pfi kdceni
strom, tak ho shodime dol& pomoci lan.
Problémy nds posiluji a posouvaji dal.
Jak pravi moudré pfislovi, starosti délaji
z déti muze a lenost z muzl déti.

@ko[g!s% || REGIOJET

www.stezkyzlasky.cz
FB: Stezky z lasky

Pochazi ze Vsetina; stfedoskolsky ulitel matematiky a fyziky.
Dlouholety ¢len Klubu ¢eskych turistl, od roku 2022 jeho pred-
seda. Ridf spolek, ktery kazdoro&né organizuje vice nez 8 tisic
akcf a stara se o cca 44 tisic km znacenych tras pro pési. Projekt
Stezky z lasky podporuje jako organizator i ob¢asny brigddnik.



Pod lupou - jazykovepobyty.cz

LETNi DOBRODRUZSTVI,

které rozsiii obzory vasich déti

Nechte své déti prozkoumat svét pfi uceni anglictiny.
Od historického Londyna pres slunny Kypr az po malebny
Brighton - kazda destinace skryva néco jedine¢ného.

jazykovepobyty.cz

Kdyz pfijde ¢as pldnovat letni prézdniny
pro vaSe déti, pro¢ nezvolit zkuSenost,
ktera je obohati nejen védomostné, ale
i kulturné? Jazykové pobyty nabizi per-
fektni kombinaci u¢eni a zdbavy, a my

pro vds mame prehled nejzadanéjsich
destinaci.

Londyn je mésto s nespocetnymi
pfileZitostmi k u¢eni mimo tfidu - od
kulturnich akci po prohlidky slavnych
historickych pamétek, které k Londynu

Skvéla prilezitost poznat Londyn

neodmyslitelné patfi. To vSe déti poznajf
béhem paldennich a celodennich ex-
kurzi s delegatem.

Bury a Brighton zase Idkaji na kombi-
naci méstského zivota a pfirodnich kras.
Zéroven je zde moznost Gcastnit se mi-
moskolnich aktivit se studenty z ostat-
nich zemi a procviéit si tak angli¢tinu

i mimo $kolu. Casté aktivity jsou fotbal,
micové sporty, spolecCenské tance, kres-
leni, filmové a herni vecery...

Studenti mdzou ziskat pratele z celého svéeta

Kridové utesy Seven Sisters

llifracombe a Eastbourne predsta-
vuji klidnéjsi, ale neméné obohacuijici
alternativu s morskymi a venkovskymi
aktivitami. Kromé béznych sportd je
mozné v llifracombe vyzkouset jizdu
na koni, surfing, slafiovani, lukostrel-
bu nebo program zdravého Zivotniho
stylu, vCetné cviceni jogy a prednések.
Z Eastbournu se zase poradaji vylety
do Hastingsu a k nddhernym k¥idovym
Gteslim Seven Sisters.

Pro milovniky slunce a mote jsou idedIni
volbou Kypr a Malta. Kromé vyuky
angli¢tiny zde déti ¢ekaji nezapome-
nutelné chvile na plazich, vylety lodi,
objevovani starobylych pamatek a vodni
sporty, které jsou z&rukou nejen zabavy,
ale i novych pratelstvi. Pofadaji se

i celodenni vylety. Na Kypru napfiklad
navstivi nejvétsi vodni park a kaska-
dovity vodopdad Caledonia. Na Malté
prozkoumaiji uli¢ky starobylé Valletty,
Mdiny a Marsaxlokku. Vecer se m{izou
zUcastnit tymovych her a vyhrét tieba

v talentové show.

Kazdy z téchto pobytd je peclivé
navrzen tak, aby podporoval nejen
jazykové dovednosti, ale i osobni rozvoj

Pristav v Marsaxlokku

Gcastnik(. Od teambuildingovych her
pres sportovni aktivity az po kulturnf
a vzdélavaci vylety - programy jsou
bohaté a pestré.

MUzete si vybrat nejen podle délky
pobytu a lokality, ale také podle progra-
mU zamérenych na sport, uméni nebo
pozndvani mista pobytu a blizkého okall.
MdZete si byt jisti, Ze vase déti budou

v bezpedi a pod dohledem zkuSenych
delegétl. V nabidce najdete $koly, kde
probihd vyuka v historickych kampu-
sech, ale i nova centra.

Letni jazykovy pobyt si mohou vase déti
nejen uzit, ale mdze jim i zménit zivot.
Nechte je objevit svét, naucit se novy
jazyk a ziskat pratele na cely Zivot.

JAZYKOVE POBYTY

W |ze vycestovat individualné nebo
s ¢eskym delegatem

m pobyty mozné jiz od 1tydne

Vice informaci a dalSi destinace na
www.jazykovepobyty.cz




Letenky

VYDEJTE SE NA POUT

Norskem nebo okolo Menorky

Vybodte z fady poutnikl do Santiaga de Compostela.
Kupte si letenku tfeba na Menorku nebo do severskych zemf
a putujte po jinych poutnich trasach Evropy.

Barbora Janeckova

Poutni stezky najdete i na dovolenko-
vych ostrovech Tenerife ¢i Menorka.
Camino de Santiago Gran Canaria

ver. Zac¢ind na brehu more v nadmorské
vySce 2 mn.m, ale cestou vystoupéte
az do vysky 1720 metrd. Krajina se vém
bude doslova ménit pfed o¢ima a zhru-
ba 22 hodin putovani si mlzete rozlozit
do nékolika dn(.

Cami de Cavalls neboli Koriska stezka
na Menorce vede kolem celého ostro-
va, vétSinou po pobrezi. Takze pokud
milujete poznéni a koupdni, ceké vés
186 km radosti. Historicka stezka ze

14. stoleti se obnovuje az v poslednich
desetiletich a trasa znacené na dreve-
nych patnicich symbolem podkovy vede
i soukromymi pozembky.

studentagency.cz/letenky

Teplejsi obleCeni si sbalte na putovani
Danskem, Norskem a Svédskem.

Ze vSech zemi se hvézdicovité sbihaji
trasy staré poutni trasy k hrobu svatého
Olafa v katedrdle Nidaros v Trondhei-
mu. Nejznaméjsi je cesta z Osla, ale
pfipojit se mazete kdekoliv. Historické

trasy s mnoha pamatkami po cesté maji

celkovou délku 5 tisic kilometrd a vedou
lesy, horami i kolem jezer.

¥¥ Tenerife od 3 339 K& z Vidné
¥ Menorca od 3 937 K& z Prahy
¥¥ Oslo od 1485 K& z Krakova

Tam i zpét, véetné vSech poplatkd.
Cena a podminky jsou platné v dobé tisku.

|STUDENT | AGENCY |

LETENKY

Objevujte krasy
Evropy

Objevuijte krasy Itélie, Spanélska,
Francie, Svédska, Norska, Recka
a dalsich

studentagency.cz




Ve stinu Hory Stol jsme znacili ‘5 ¥ .
turistické trasy v Srbsku |

W s

4

0 A

Y e

Na vlastni kdzi

DOBRODRUZSTVIi
ZMIZELO

Snadno se za néj vyda kazdy maly zazitek. Pfi navratu
z pravého dobrodruzstvi by se ¢lovek mél vratit takovy,
jaky nebyl predtim.

Tato slova pér let zpétky pronesl mj
kamardd. Od té doby se k nim Casto
vracim a pfemyslim, o ¢em v dnesnf
dobé cestovani je, pro¢ se ja sdm vyda-
vam za hranice zndmych kon¢in a co
pro mne dobrodruzstvi predstavuje. Ne
kazdd cesta samozrejmé musi byt nutné
dobrodruzng, ale ty, kterym se to podafi,
téch si zpétné cenim nejvice.

Pokyn znél: prijede Fidi¢ s culikem
Ma prvni vétsi cesta zacala jako kazda
jind. Dobihal jsem v Praze na Florenci
autobus, ve kterém jsem mél poprvé
prekrocit Schengen, vlastni obavy a ide-
alné se pfi tom i vyspat. Povedlo se.
Probudil jsem se v Bélehradg, hlavnim
mésté Srbska. Také jsem ale cestou
rozbil mobil, na kterém jsem mél PIN
kéd k bankovni karté a dokument s in-
strukcemi na zbytek cesty. Jediné obavy
mi tudiz zGstaly. A drzely se mne, i kdyz
jsem o mnoho naroénych hodin poz-
déji s opravenym mobilem, par dinary

a dvéma mladymi Turky Cekal na fidi¢e
kdesi na autobusové zastdvce nékde na
vychodé Srbska. Pokyn znél: ,Pockejte
na zastavce, pfijede fidi¢ s culikem, co
vés odveze dal. Neumi anglicky, ale vi,

Michal Ostry

Ze tam na néj ¢ekéte!" Jak se v téchto
chvilich stav4, najednou se na zcela
prazdné silnici v noci objevilo vice fidi¢d
s culikem. Ten nds byl az druhy v poradi
a soudé dle mnohem méné prekvape-
ného vyrazu nez u toho prvniho se nés
chystal odvést k hote Stol kousek od
hranic s Rumunskem.

Znacil jsem turistické trasy v Srbsku
Teprve kdyZ jsem se ve stinu této hory
probudil, pIné jsem prekonal i veskeré

Fotbal s ostatnimi dobrovolniky




Na vlastni kdzi

plvodni obavy. Pfes organizaci INEX-
-SDA jsem se pfihlasil na dobrovolnicky
projekt, takzvany workcamp, a ted' uz
bylo pfede mnou jen nddhernych 14
dni's dal$imi mezinarodnimi dobrovol-
niky, dvéma mistnimi vedou-

cimi a velmi milym starsim
hostitelskym parem. Nasim

Ukolem bylo v okoli hory znacit
turistické trasy a odklizet je

od spadanych strom0. Chodili

jsme po okoli s pilami, barvami
(konkrétné dvéma) a par stétci.

Mistni znaceni je ve srovnani

s Ceskym v pocatcich. Ostatné

v porovnani s ¢eskymi Ctyrba-

revnymi znackami na kazdé

druhé kfiZzovatce je v pocatcich turistic-
ké znacenf i ve zbytku Evropy, kde jsem
zatim byl.

Kromé préace byla na workcampu stejné
dudlezitd i kulturni vyména s ostatnimi
dobrovolniky a mistnimi. Cely projekt
organizovala neziskovka, v naSem pfi-
padé i za podpory lokalni stavebni firmy.
Mistni nds pozvali také na zabijacku, na
méstsky festival mladeze nebo i jen na
prohozeni par slov se starostou. Po kon-
ci celého projektu jsem jesté s nékolika
dal$imi dobrovolniky stravil skoro tyden
v Bélehradé a pak se jiz bez dalSich
komplikaci vydal zpatky.

PFisté radsi pésky nez do McDonaldu
Mj kamaréd vidél v dobrodruzstvi
zménu sebe sama. Nyni mi vSak pfijde,
Ze to je az mozny dUsledek. KdyZ jsem
rozbil mobil a ztratit se bez penéz a zna-
losti azbuky v Bélehradg, poznal jsem
toho hodné o sobé, zjistil, jak reaguji na
stresové situace a jak si s nimi poradim.
A urcité jsem se z této cesty vrétil jiny.
Dobrodruzstvi ale nezac¢ind vyhozenim
mobilu z okna a vrhnutim se do nezna-
ma. Myslim, Ze hlavni je sebrat odvahu,

opustit klid vlastniho domova a prekro-
¢it préh do domov( ostatnich. Toho jde
dosdhnout mnoha zplsoby. Mné k tomu
rozbity mobil pomohl, nic jiného nez
interagovat s mistnimi mi nezbylo. Ale to

prece mohu i bez toho. K dobrodruzstvi
nakonec staci nastaveni v nds samych,
tfeba uZ jen tim, Ze navstivime jinou
restauraci nez tu, ve kterém jsme byli
uz stokrét.

Pro turisty a pro mistni

Neni to ale tak jednoduché. Cestovani je
dnes natolik roz3ifené, Ze sami cestovatelé
méni mista, na kterd prichazeji. To vytvari
tlak nejen na mista samotn4, ale ztézuje
situaci i pro hledace dobrodruzstvi.

Malovali jsme bilo-Cervené Sipky a puntiky




Na vlastni kdzi

Jedna z nasich znacek

Hrozi totiz, ze na cesté poznaji jen svij
vlastni domoy, ktery si s sebou pfivezli,
nebo ktery na misto pfivezli ostatni
pred nimi. Mnohd mista vytvafi dvoji
realitu. Jednu povrchovou, vytvofenou
turisty a pro turisty. Snadno ji Ize vidét
na fotkdch od Eiffelovy véze, Taj-Maha-
lu v Indii nebo v Praze u orloje. Druha
realita je az za pomyslnym prahem a je
naro¢né do ni proniknout. Jak se prvni
- turistickd - realita zvétSuje, druhd
prestdva existovat. Mistni se vystéhova-
vaji z centra mésta, lokalni restaurace
vytlaCuji zndmé znacky a z kdysi samo-
statného mista se stavéa stejné misto
jako kazdé jiné, akorét toto ma vyhled
na Clrajiciho pandcka (v Bruselu) na

MICHAL OSTRY

INEX-SDA

Neziskova organizace, kterd vznik-
la v roce 1991, kazdoroc¢né vysle
priblizné 300 ¢eskych dobrovol-
nikd na zahraniéni workcampy.
Tyto kratkodobé projekty obvykle
trvaji 2-3 tydny, kdy dobrovolnici

z celého svéta spole¢né pracuji

na verejné prospésné iniciativé

a zaroven poznavaji své odlisné
kultury navzajem. Napln prace
byva rliznoroda. Zastoupeny jsou
projekty zamérfené na ochranu
prirody, rekonstrukci pamaétek,
organizaci kulturnich udalosti nebo
praci s détmi a znevyhodnénymi
lidmi. www.inexsda.cz

rozdil od malé morské vily (v Kodani).
Jinak jsou stejnd, i ten neustavajici dést
v obou vypadé nakonec stejné.

Nékdy je tato proména smutnj, ale jen
tézko se s ni dé néco délat. S kazdym
rozhodnutim koupit letenky nebo listek
na autobus ji nakonec trochu pomaha-
me. M4 cesta do Srbska Sest let zpatky
mi vSak ukazala, ze nékteré zplsoby
cestovani jsou k druhé identité, a tudiz
i dobrodruZzstvi, vice naklonéné. Dob-
rovolniceni je jednim z nich a za to si
ho hodné cenim. Dobrovolnicit jsem se
proto vydal i do Indie a s dobrodruznym
duchem se snazim cestovat i na jinych
cestéch.

Ma ve svém pokoji kytaru, karabiny na lezeni, analogovy fotak,
neoprenoveé boty, tibetské modlitebni vlajecky a pfilezitostné i ukli-
zeno. Kdyz zrovna nezkousi novy sport, nefoti nebo necestuje, tak
se vénuje studiu (i vyuce) ekonomie na nizozemské University of
Tilburg. Napiste svij ndzor na ¢lanek:

|G @michal_ostry_

SFERA

Objevte odvazné, kreativni a inovativni Vzdélavaci centrum
SFERA v Pardubicich. Nezapomenutelna zkuSenost pro
vSechny nadSence, tvofivé dusSe a technické nadéje.

Po vstupu do SFERY se ocitnete v in-
spirativnim prosttedi, které povzbuzuje
kreativitu a podnécuje touhu objevovat
nové techniky a ndpady. Jeji unikatnost
spociva v propojeni tradi¢nich femesl-
nych dovednosti s modernimi technolo-
giemi, vytvarejicimi prostor pro vzruduji-
ci experimentovani a uceni. Bez ohledu
na své zajmy a dovednosti zde nalez-

nete Sirokou $kalu aktivit, ze kterych si
vybere kazdy. Od tradi¢nich femeslinych
praci jako je prace se dfevem nebo
kovem, po moderni technologie jako je
3D tisk nebo programovani.

SFERA je domovem Vé&dy na kouli/Sci-
ence on a Sphere, kde se kazdy mésic
probird nové fascinujici téma souvisejici
s zivotem na Zemi i v celém vesmiru.
Centrum nabizi vzdélavaci programy
pro déti, mladez i dospélé a pro nejmen-
§i ndvstévniky ve véku 5 az 7 let je pfi-
praveno Sférické hristé pIné nevsedniho

vybaveni. Kazdy vikend v rezerva¢nim
systému vzdélavaciho centra nalez-
nete pripravené programy v dilnach,
laboratofich, u Science on a Sphere i na
Sférickém hfisti,

Centrum je oteviena véem generacim
sedm dni'v tydnu! Pfijdte a objevte
SFERU!

www.sferapardubice.eu

Pardubice



Cestou necestou

DO EVROPY PESKY

NejtéZsi a nejdllezitéjSi na cesté je rozhodnuti. Prosté se
sebrat a jit. Na podzim roku 2022 jsem se, tak jako uz mno-
hokrat, rozhodovala, kam pljdu o vikendu na vylet. Koukala

jsem do mapy a porad to nebylo ono. AZ se mi v hlavé objevila
myslenka: VSichni chodi do Santiaga, co tam vyrazit taky?

Nasla jsem si webové strédnky spolku
Ultreia, ktery spravuje svatojakubské
trasy na Uzemi Ceské republiky, a bylo
rozhodnuto. Ani jsem si dlouho nevybi-
rala, na kterou ze Sesti nabizenych tras
vyrazim. Moravskoslezské trasa za¢ina
tficet kilometrd od rodné Ostravy. Vzala
jsem si batoh, boty, foték a dojela v so-
botu vlakem k polsko-ceskym hranicim
nedaleko Strahovic. Pfimo na hranicich
mé uvitala cedule s mapou cesty pres
Moravu i malou mapkou poutnich cest
vedoucich celou Evropou. Je to docela
délka, tak jdu na to.

Poutnik je tvlirce své cesty

Pokud ocekévate, Ze jsem se ze dne

na den rozhodla pro nékolikamési¢ni
soustavnou pout s batohem na zédech,
tak vés zklamu. Pojala jsem svou pout
po svém. Prvni den cesty po Zlutych
Sipkach, kterymi jsou znacené trasy sva-
tojakubskych cest po celé Evropé, jsem
dosla do Branky u Opavy. UZila jsem si
krésny slune¢ny den na cesté, vycistila
jsem si hlavu a jela zpatky domd.

Klara Snéhotova

ze velkou vyhodou zndmych a provére-
nych tras, jako je svatojakubskéa poutni
cesta, je, Ze nemusim slozit& vymyslet,
kudy pljdu. UZ to nékdo vymyslel za mé.
A Ze téch lidi, ktefi trasu za staleti ovéili,
bylo! Netrvalo mi dlouho si uvédomit,
ze zvolenou cestu nechci opustit. Prvni
den se tak stal opravdu pouhym zacat-
kem. UZ o tyden pozdéji jsem se vrétila
zpatky do Branky a pokracovala dal.

Svatojakubské musle jsou rozesety
po stezkach v celé Evropé

Jsem stastna na rakouskych. . E
' hranicich, presla jsem Moravu {4
X od severu k jihu =

Uz béhem putovani jsem v hlavé zacala
planovat dalsi kroky. Uvédomila jsem si,




| Vyznamnou historickou pamatkou
. druhé etapy Moravskoslezské trasy
Je zamek Hradec nad Moravici

U

Poutnik se na cesté prokazuje
credencialem s poutnimi razitky,
ktery potvrzuje jeho cestu

Cestou necestou

Domaci pripravy

Mezitim jsem se postupné zacala vic
a vic zajimat o poutnictvi i svatojakub-
skou cestu samotnou. Procitala jsem
detailngji ¢lanky na jiz zminéném
webu Ultreia.cz. Pfecetla jsem

si podrobnosti o zivoté apoStola
Jakuba Starsiho, k jehoz ostatkiim
uloZzenym v katedrdle v Santiagu

de Compostela vedou svatoja-
kubské cesty. Novinkou pro mé
bylo, Ze pout samotnad je zapséna

na seznamu svétového dédictvi
UNESCO.

Taky jsem si pofidila credencial.
Credencial je prlikaz poutnika, do
kterého poutnik béhem své cesty sbira
razitka umisténd v kostelech a infor-
macnich centrech. Credencialem s razit-
ky se poté prokazuje v ubytovnach.
V8echny ziskané informace a poznatky
mé utvrzovaly v tom, Zze mé rozhodnuti
pokraCovat v cesté je spravné.

Sny se pIni téméf samy
Po dal$im pfijemné strdveném vikendu
na trase jsem byla pfesvédcend, ze

na jafe budu pokracovat v putovani.

Cesta mezi poli

I

Nevydrzela jsem ale ¢ekat do jara.
Neodradily mé kratké dny ani podzimni
vétry. Dokonce ani ¢tyfi brody zazna-
¢ené v mapé a ekajici na mé skute¢né

na konci prosince nebyly dostate¢nou
prekdzkou. Naopak mnoZzstvi podzim-
nich statnich svatk(, relativné tepld zima
a touha jit stale dal spole¢né zafidily

Ze jsem 2. dubna stéla v Mikulové na
¢esko-rakouskych hranicich a méla za
sebou cestu pres vSech padesat dva
obci, kterymi vede Moravskoslezska
trasa svatojakubské poutni cesty.

Cela cesta pres Moravu byla rychlej-
$i, nez jsem Cekala. Ani jesté poradné




Cestou necestou

SOUTEZ

o 3 knihy
PUTUJ SE MNOU
PRES MORAVU

JAK DLOUHA JE MORAVSKOSLEZSKA
TRASA SVATOJAKUBSKE POUTNI
CESTY?

a)277km b)234km ¢) 362 km

Knihy ziskaji autofi spravnych odpovédi,
které prijdou jako 40, 100. a 120. v poradi.
Odpovédi se jménem, postovni adresou
a telefonnim ¢islem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 30.6.2024.
Do prfedmétu e-mailu napiste PUTUJ.

nerozkvetly louky a ja uz byla na konci.
Nechtéla jsem prvni ¢ast své pouti hodit
za hlavu, tak jsem si diky ni splnila svj
dal$i sen. Sepsala jsem zazitky z cesty do
knizky s ndzvem Putuj se mnou pres Mo-
ravu a knizku jako svou prvotinu vydala.

Putuju dal

Pfechodem Moravy a vydanim kniz-

ky samoziejmé mdj ptibéh nekondt.

V putovani pokracuju dél. Béhem roku
2023 jsem navézala plynule putovanim
krésnou pfirodou rakouské vinarské ob-
lasti Weinviertel. Do$la jsem az k Dunaji

a inspirace!

KLARA SNEHOTOVA

| Putuj se mnou
| pfes Moravu

Klira Snithotov

PUTUJ SE MNOU PRES MORAVU
Knizka zapisku z pésich vyletl
doplnénych o barevné fotogra-
fie. Najdete v ni veselé historky
z cesty a moznd i ndvod, jak vyrazit
na vlastni pout. Kazdy se muze

vydat za svym snem a knizka

Klary Snéhotové je toho dliikazem.

Inspirujte se cestou plnou malych

dobrodruzstvi!
www.putujsemnou.cz

a feku jsem na podzim presla v Krem-
Zi. Postupné po etapéch se priblizuju

k Santiagu de Compostela, které je od
vychoziho bodu ve Strahovicich vzdale-
né 3469 kilometra.

Uz se nem0zu doc¢kat nejblizsiho volna
v préci, az zase sbalim fotak, nasadim
turistické boty, hodim batoh na zéda

a pdjdu dél na zépad. Uz ted' se téSim
na hromadu dobrodruzstvi, kterd mé na
mé cesté Cekaji. Peji vdm $tastnou ces-
tu na vasich poutich a pfidadvdm pravé
poutnické pozdraveni jBuen Camino!

Povolédnim optometristka a tvofivé cestovatelka plné snli a ener-
gie! Miluje objevovani pfirody, poznavani novych lidi a zachycova-
ni krésy svéta fotoapardtem. Vénuje se turistice, kresleni i sportu.
Odpocivéa u knizek. Jeji zivot je nekonecna cesta plné barev

FB/IG: @putujsemnou

w O ”
BATUV ZLIN
- architektonicky skvost svétového vyznamu

Zlin vznikl na rysovacich prknech nejlepsich architekt
a urbanistl své doby. Diky své unikatni architektufe jde o misto,
které u nds nema obdoby. Tovarni areél, batovské bydleni
a parky v jedine€éném modernistickém podani jsou svétovy
unikat, ktery musite vidét. Poznejte vyjimecénost
Zlina - mésta v zahradach.

Zlin vzdy ztélesnoval ¢eskou variantu
amerického snu diky obuvnickému im-
périu firmy Bata. Jeho odkaz muZete citit
v kazdé ulici, budové &i pfibéhu. V srdci
mésta objevite industrialni aredl, jehoz
tovarni budovy ozivaji modernimi kultur-
nimi institucemi, uméleckymi galeriemi,
stylovymi kavarnami, bistry a obchddky.
Jeho dominantou je ikonicka 21. budova,

Pamatnik Tomase Bati. Budova ze skla,
betonu a kovu je jednou z nejplsobiveéj-
Sich staveb svétové architektury. Mo-
derni vzhled mésta doplnuji feditelské
vily a vily vyznamnych osobnosti. Mezi
tim v8im se na Cas zatoulejte do uli¢ek
batovskych domk( nebo vyrazte do
méstskych park( a okolnich lest. Zlin je
skute¢nym meéstem v zahradach, plnym
Zivota a inspirace.

tzv. Batlv mrakodrap se slavnou pojizd-
nou kancelafi Jana Antonina Bati, kterou
se mulzete projet az na vyhlidkovou
terasu. Jedine¢nou expozici o fenoménu
Bata, rozpracovanou do nejmensiho
detailu, objevite ve 14|15 BATOVE
INSTITUTU. Nechybi tu ani vice nez 600
exponatl obuvi z nejriznéjsich koutl www.ic-zlin.cz
svéta. Vyjimecnym mistem je sklenény FB/IG: zlin.eu

mésto

r é
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PRISTI ZASTAVKA
STODOLNiI!!!

V ostravské stanici Stodolni pravidelné stavi Zluté vlaky
Regiolet. Uz brzy tady bude stavét také Linkcity - nejmo-
derngjsi bytovy komplex se 131 byty, komunitnimi zahradami
i obchodnimi prostory. Nejzndméjsi ostravska ulice tak dostane
zcela novou tvar, a vy miZete byt soucasti této promény.

Vystavba Rezidence Stodolni je zdsadni
krok pfi celkové revitalizaci centra
Ostravy, kterd zapocala preménou
byvalych méstskych jatek na Galerii
Plato a rekonstrukci Masné ulice. Mésto
Ostrava ma jasnou vizi v tom, jakym
smérem se chce ubirat - byt modernim
méstem a vratit centru jeho plvodnfi
rezidenéni tvar.

Developer Linkcity vyuzil svych boha-
tych zkuSenosti s revitalizaci méstskych
brownfieldl (napf. Nové Tesla v Par-
dubicich, kterou mizete mijet cestou
vlakem do Prahy) a k projektu pfizvalo
svétové architektonické studio Boogle
Architecs. To dalo prvotni vizi jasnou
podobu inspirovanou londynskou archi-
tekturou.

Na Stodolni tak vznikd aktuélné nejmo-
dernéjsi developersky projekt Ostravy.
Myslelo se i na takové detaily, jako je
fotovoltaika pro vyrobu levnéjsi energie
nebo zajisténé nabijeni elektromobild

v podzemni garazi.

| kdyz bude projekt dostavén v roce
2026, nové bydleni si mlzete pofridit uz
nyni. Staci si vybrat z aktuélné dostup-
nych bytd na webovych strankach.

www.rezidence-stodolni.com
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% " Cesta na jih vede pres Siroké
oblazkové naplaveniny feky
Tagliamento

Nasi predci chodili do Rima
po staré poutni cesté
Via Slavorum

Interview

PESKY DO RIMA

Povidani o pouti k hrobu sv. apostola Petra

Na cesty k vyznamnym mistim se lidé vydavali od nepaméti.
V kiestanském dévnovéku vedly ptes Evropu tfi hlavni dalkové
poutnické stezky. Véfici putovali ke hrobu sv. Jakuba
do Compostely, do Jeruzaléma, ale zejména do Vatikanu.

Dagmar Montagové

A i dnes nejen kfestané celého své-

ta putuji do Vééného mésta. Vsak se
¥ikd, Ze viechny cesty vedou do Rima.
Kazdy mame ty své vySlapané cesty,

na kterych postupné stdrneme. Nékdy
dokonce v né¢em jen preslapujeme na
misté. Pritom ¢lovék je stvoren, aby byl
dobry, Zil v radosti, vnitfnim klidu, aby
miloval Zivot, zrdl a hledal pravdu. A aby
se vydal na cestu. Jednu takovou cestu
vam chce predstavit Petra Siprova, ktera
véfi, ze bude k jakémukoliv vykroceni
inspirovat i vas.

Jaké je tvoje povolani?

Jsem zdravotni sestficka a certifikovany
poradce pro pozlstalé. Doprovazim
umirajici a jejich blizké koncem Zivota.
Pracovala jsem roky v l1Zkovém a pak
v domécim hospici. ProtoZe jsem si
védoma kiehkosti darovaného ¢asu,
dovedla jsem si predstavit, ze se z pouti
tfeba nevratim. Vnitiné jsem to méla tak
50 na 50, takZe jsem se pfipravovala
tak, ze kdyby mél m(j Zivot skoncit, aby
za mnou nebyly resty.

Odkud pfriSel napad putovat pésky
do Rima?
Lakalo mé to dlouho, vzdycky jsem

Lucie MojziSova, Jif Sipr

s rodi¢i chodila na vylety a s manzelem
po horédch. Ale postupem c¢asu srdce
touzilo nejen po sportovnich vykonech
a turistickych zazitcich. Chtélo vyjit

ze svého pohodli, s néjakym vys$sim,
neosobnim zdmérem. Slychala jsem

o svatojakubské cesté. Predstavovala
jsem si mnichy putujici po Evropé - jak
je mozné, Ze to bez navigaci, trekové
obuvi a jinych vymozenosti zvladli?
Dlouho jsem zvaZzovala, Ze zde preci ne-
mUzu nechat rodinu a odejit do ciziny!
Méla jsem predsudky - jsem Zzena, moc
necestuji, nezndm jazyky, mam vék. Me-
zitim déti vyrostly, za sv. Jakubem zacalo
chodit na mne moc lidi... Jit do Com-
postely je dnes uz ,jednoduché”. Dalsi
moznost byl Jeruzalém, ale ten je jesté
o kus dal. Zacala jsem uvazovat o staré
poutnické cesté do Rima a zkusila ujit
,cvicnou" etapu do Mariazell.

Pro¢ Rim?

Je to centrum katolické cirkve, je tam
hrob svatého Petra, jmenuiji se Pet-

ra, bylo téch véci vic, kdy jsem méla
pocit, Ze Rim je to spravné misto, kam
putovat. Ale podstatné bylo jit duchovné
zamérenou pési cestu s poselstvim, ne
ten bod na konci. Smétovéani do Rima si
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mUizete predstavit jako obraz cesty zi-
votem, kdy nase duse putuje k cili, ktery
v duchovnim rozméru déva véemu na-
$emu konani na zemi smysl. A v lidském
méfitku je pro mne timto cilem mésto,
kde sidli osoba reprezentujici cirkev.

Vyrazila jsi na cestu sama nebo

s rodinou?

Nechtélo se mi jit samotné, chtéla jsem
zazitky sdilet, mozné proto jsem si tak
dlouho népad hyckala. Nadchla jsem
kamaradku, Sla kus se mnou a s mym
manzelem. Ten se mnou presel celé
Alpy. Na hranici s Italii se vystfidal

s dcerou a pak kus se mnou putovala
zase druhd. Treti dcera celou dobu
pecovala o domdcnost. Pak jsem $la uz
sama a bylo to nejuzasnéjsi. To, ceho
jsem se nejvic bala nebo si fikala, jak to
bude, bylo moc fajn. Z toho jsem si vza-
la ponauceni, ze strach z budoucnosti
je ¢asto mnohem horsi nez pozdéjsi
realita.

Jak dlouha byla cesta? Kudy vedla?
Bylo to asi 1200 km, ale d4 se do Rima
jiti méné, kdyz se jde napfimo po
silnicich. Manzel mi natrasoval cestu

po turistickych stezkdch nebo pési-
nach bez znacek. Kdyby se spojily obé
etapy, tedy z naseho domu do Mariazell
a z Mariazell do Rima, tak by to bylo
celkem 1500 km. Myslela jsme, ze budu
vyuzivat novou cestu Romea Strata.
Italové vymysleli tento projekt v roce
2013 s cilem propojit severovychod
Evropy s bazilikou sv. Petra v Rim&, pro-
toZe by radi vidéli pfiliv turistd po vzoru
cesty do Compostely. Jenze v podstaté
zatim o zZddnou chozenou cestu nejde.
Aitam, kde je stezka, kromé obcasnych
cedulek s hezkym logem nenajdete zad-
nou mapu, smerovku ani infrastrukturu.
Hlavni vétev zacina z pobaltskych zemi
pres Vilnius, jde do Polska (Krakov),
pokra&uje do CR (Velerad, Brno). Pak
vede do Rakouska pfes Mariazell a Alpy
do Klagenfurtu, Villachu a Tarvisia

Za zady Karnské a Julské Alpy a pred sebou nekonecné roviny Padské niziny

na hranici s Italii. Odtud smérem na
Benatky, Padovu, pfes Padskou nizinu
do Modeny a pres dvoutisicové Apeniny
do Florencie. Zde se Romea Strata
napoji na cestu pojmenovanou Via
Francigena, coz je stard historicka
poutni trasa z anglického Canter-

bury do Vatikdnu. Vede dolll pfes

Sienu, Viterbo a2 do Rima. Tak jsem

to Sla i j&. Svatopetrské cesta zatim
opravdu neni tak zndm4, jako sva-
tojakubska. V Rakousku jsem nepo-
tkala Zadné putujici, v Itélii ojedinélé
dvojice ¢i jednotlivce, asi 10 celkem.

V Rimé ani jednoho. V Compostele
poutniky vitaji, v Rimé& nikoho nezajimajf,
naopak se tam s batohem a usli z cesty
citite dost vydélené.

Planovali jste dopfedu mista, kam
dojdete a kde prespite?

To byly otdzky, které jsem fesila dFiv.
Kde budu spét, co kdyz do toho mista
nedojdu? Precetla jsem hodné knih,
které se vénovaly poutnim cestam,

méla jsem néjakou predstavu o spektru
moznosti. A dllezitou zkuSenost z cesty
do Mariazell. Kdyz jsem $la do Rima,
neméla jsem dopredu domluvené zadné
ubytovani a nesla si stan. Vysledkem
vSech z4azitkd a ,ndhod" béhem toho
mésice a pll bylo dal$i utvrzent, Ze ves-
mir o mné moc dobte vi. Jsem racionalni
¢lovék, ale od padesétky, po urcitém
z&Zzitku, jsem z rozumu presla do intuice.
Nyni fe$im véci srdcem. Tak jsem pojala
i cestu.

Co bylo tézsi, batoh nebo prejit hory?
Dneska jsou koncepty chozeni na lehko.
Da se potidit odleh&end vybava, lehky
spacdk. To dfiv, kdyZ jsem pofizovala
vybaveni, nebylo. Batoh jsem planovala
15-17 kg, nakonec mél 22 kg, protoze

v ném skongily nékteré véci lidi, ktefi

$li kus se mnou. Ale zase jsem diky

tomu byla natrénovana na dobu, kdy

jsem &la sama. Na cesté mlze byt tézké
cokoli. A pro kazdého to mize byt néco
jiného. Technicky vzato, musite pfekonat

dvoje dvoutisicové hory, idésné placa-
tou nekonec¢nou rovinu Padské niziny,
tézké muze byt prespavani v husté
obydlené krajiné nebo blizko velkych
mést. Pro nékoho miZe byt limitem
pohyb trvale na slunci a velké horko.
Muze na vas Cekat tisice nastrah (na
mne tfeba setkani' s kulovym bleskem),
ale upfimné - to mize i v kazdodennim
zivoté. Tézké muze byt cokoli, z ¢eho si

Obtiznéjsi je putovat husté osidlenou
krajinou neZ volnou pfirodou
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bfemeno udélame. Mné pripadne, Ze je
to na takové cesté naopak jednoduché.
Den mé rytmus a fad, odpadé spousta
zbytecnosti. Spousta véci se nefesi, je
vypnuty telefon...

Kolik kilometr jsi denné usla?
Myslela jsem si, ze zpocatku se pljde
h{¥ a pak se rozejdu. Tak jsem to zazila
do Mariazell. Do Rima se mi $lo celou
cestu velmi snadno, ale &im bliz k Rimu,
tim to bylo horsi. Méla jsem predstavu,
Ze ujdeme tak 25 km za den, tak, aby
cesta vy$la na 40 dnd. Ale zpocétku ti,
co $li se mnou, tolik kilometr nedavali.
To byl pro mé nec¢ekany trénink pokory
a trpélivosti. Takze kdyZ jsem pak $la
sama, tak jsem se rozletéla: 36-38 km.

Nad ¢éim ¢lovék premysli, kdyz putu-
je? O éem jste se bavili?

To bylo pokazdé jiné podle spolupout-
nikd. Prvni tyden s kamaradkou jsme
si spolu stéle jen tak povidaly, coz pro
mne bylo nové, pékné. ProtoZe kdyz

jdeme s manzelem, tak mi¢ime. Naopak
kdyZ jsem $la s dcerami, s jednou nebo
druhou, tak jsme mluvily hlavné o Zivoté.
Bylo to pro mé Gzasné obdobi, kdy jsem
netusila, Ze uz ted budu mit moZznost se
se svymi dospélymi dcerami bavit o hlu-
bokych lidskych a duchovnich vécech.
O néjakém poselstvi, které jsem jim
jednou ve stéfi chtéla predat. Pfemys-
lenf o Zivoté, o smyslu, o lidstvi, o tom,
co nas tady na zemi nékam posouva...
TakZe o takovych vécech jsme si cestou
povidaly. Nebylo to povrchni tlachant.
Rekla bych, Ze to bylo vzdy hluboké.
Ale nejradéji lapu sama a povidam si
vnitfné s Bohem.

Méla jsi v Rimé konkrétni cil, kam
ses chtéla dostat?

V Rimé& jsem byla uz dvakrét jako turista,
tak mne obvyklé cile nerozptylovaly od
dokonceni pouti modlitbami. Jeden cely
den to byl Vatikan a hrob apostola sv.
Petra. Dalsi den jsem byla v kostele sv.
Ondreje v souvislosti s Ukrajinou, nebot

Parkrat mé nechali nocovat na fare, parkrat jsem spala i v penzionu

cela cesta byla vybuzena pfanim miru.
Dalsi den jsem pobyvala v kostele, kde
je obraz Panny Marie Ustavi¢éné pomoci
a pak v kostele Panny Marie Snézné.
Bylo ale t&€Zké zlistat na misté, po tom
nékolikatydennim rytmu chize. Pout
byla pro mne zavrSena velkym zazit-
kem, kdy jsem dostala pozvanku na msi
s papezem FrantiSkem.

Jak s navratem?

Zadala jsem do vyhledavace jen tak

z legrace Rim-Brno bez prestupt

a vnitfné jsem se bavila, jak jsem naivni.
Naslo mi to mUj oblibeny Regiolet,
pfimy autobus a za velmi pfijatelnou
cenu. Tak jsem si fikala, Ze to snad ani
neni mozné.

Co jsi tou cestou chtéla Fict?
Dopredu jsem védéla, Ze zdmérem
neméla byt obét nebo pokani, tryznéni.
Moc bych si préla sdilet cestu jako ra-
dostné poselstvi toho, Ze v pfitomnosti
s Bohem je v8e mozné. Mé télo mélo
fadu limitQ, a presto $la ujit takova délka
a kupodivu pak bylo télu lip. Neumim
mluvit Zddnym cizim jazykem, a presto
se lidi mezi sebou dorozumi. Ano, byla
to ndmaha, ale pfes to vSechno to byla
velikd radost a svoboda. Vira, Ze vée
dobfe dopadne. Pak to byla spousta
mySlenek. BEhem cesty jsem si uvédo-
mila, Ze tu jsou takové tfi roviny, za koho
jdu - za vyvoj lidstva, rovina konkrétnich
lidi a pak rovina osobni. Hlavnim im-
pulsem pouti a prosbou byl mir. Nejen

V rozporu se vSemi dietnimi doporuc¢enimi mi
vice vyhovuje najist se poradné az vecer

tam, kde jsou vélky, ale i ten vnitini

v srdcich. Také poselstvi nebét se vic
zit ve védomé pfitomnosti. Tedy nefesit
minulost, kterou stejné uz nezménime.
Ani budoucnost, kterou stejné nemame
ve své moci. Prosté udélat ted ten krok.
Ai po malych kriccich se zvlddnou ne-
skute¢né vzdalenosti nebo neskutecné
tézké zivotni vyzvy. Kdokoli z véas by
takovou cestu usel. MoZnd bez bato-
hu a dyl, ale uel! Jak fikd Alchymista:
,Kdyz Elovék chce, cely
vesmir se spoji, aby mu
pomohl.’

V&echny fotky z cesty
najdete zde:

PETRA , LISEJNIK” SIPROVA

Zdravotni sestra se specializaci na paliativni péci, poradkyné pro
poziistalé, lektorka. Aby na pout do Rima vysla bez zavazk(, rozva-
zala v hospici pracovni pomér a nyni vede bezplatnou Poradnu pro
pecujici a pozlstalé Svitani, kterd spadd pod Diakonii Brno. Skrze
promeénu sebe se snaZi tvorit svét, ve kterém se druhym dobfe Zije.



Pozvanka...

TICHA HRDINSTVI

Pribéhy odvahy, ze kterych mrazi'!

Vydejte se v Pardubicich nebo v Brné na fascinujici vylet
do Ceskoslovenské historie! Cestovatele pohlti rozSifena
realita, netradi¢ni projekce, dotykové obrazovky, vizualni
a zvukové efekty. Sami se navic aktivné zapoji do zkoumani,
stanou se soucasti pfibéhu a pomoci tabletu budou moci
dobrodruzstvi aktivne ovliviiovat a utvaret.

Veronika Wasserbauer

Barbora Mrackov4, Tereza Oprchalova,

3dsense, archiv Paméti ndroda

Méte radi dobrodruzné pfibéhy? Bavi
vas nové formy vystav a muzei? Zajima
vas historie 20. stoleti? Neziskovéa orga-
nizace Pamét néroda vytvofila v Brné

a v Pardubicich vyjime¢nou moderni
vystavu Tichd hrdinstvi, kterd propo-
juje ptibéhy pamétnikl s modernimi
technologiemi, jejichZ prostfednictvim
nabizi silny zaZitek pro vSechny jeji
navstévniky.

Expozice je naprosto unikatni

.Na vystavéch se nesmi vétsinou doty-
kat exponatd. Tady to bylo mozné."

Aktudlné jsou k dispozici ¢tyfi piibéhy
ze dvou obdobi. Silny pfibéh Jaryny
vés zavede mezi odbojére 2. svétové
valky, kde diky svym znalostem chemie
zachrénila desitky Zidd. Toma$ vas
provede svou cestou po evropskych
véle¢nych boijistich. S Milenou proZijete

S tabletem se stanete soucasti déje

jeji ptibéh na Jachymovsku, v prostredf
uranovych dold 50. let minulého stoleti,
odkud pasovala dopisy a kde se navic
zamilovala do jednoho z politickych véz-
nl. A Leopold, pfezdivany Hurvinek, vas
necha nahlédnout do svéta partyzénu

i do komunistického vézeni padesétych
let. V ramci jedné prohlidky, kterd trva
cca 90 minut, navstévnik sleduje jen
jeden ze Ctyr pribéhd.

A kdyZ je téma 2. svétové vélky tézkeé,
tak prostfedi vystavy bylo klidné a pro
mne velmi komfortni."

Jedine€ny vystavni systém umozfiuje
kazdému uzit si prohlidku nerusené, ply-
nule ho navadi mezi jednotlivymi ¢astmi
pfibéhu, takze nikde nec¢eka. Z tohoto
dlvodu zacinaji prohlidky v pevné sta-
novenych ¢asech. Vystava je vhodnym
doplikem ke studiu déjin 20. stoleti,

ale rozhodné nenfi uréena jen pro skoly.
Diky své interaktivnosti a snadno vstre-
batelné formeé vypravéni je vhodna pro
rodiny, teenagery i seniory.

JTakhle technicky propracovanou vysta-
vu jsem jesté nevidéla!”

Pribeh Leopolda

SOUTEZ

o 3x dvé vstupenky
do interaktivni expozice
Ticha hrdinstvi

JAK SE JMENUJI HLAVNI HRDINOVE
EXPOZICE?
a) Anna, Leopold, Jaryna, Tomas
b) Jaryna, Tomas, Milena, Leopold
c) Milena, Josef, Alzbéta, Tomas

Vstupenky ziskaji autofi spravnych
odpovédi, které prijdou jako
40, 90. a 110. v poradi.

Odpovédi se jménem, postovni adresou
a telefonnim ¢islem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 30.6.2024. Do predmétu
e-mailu napiste EXPOZICE.

Expozici Ticha hrdinstvi najdete v Insti-
tutu Paméti ndroda Pardubice v Macho-
nové pasdzi na tfidé Miru (asi 20 minut
od hlavniho nédrazi) a v Institutu Paméti
naroda Brno na Radnické 10 (asi deset
minut od hlavniho nadrazi).

Nevahejte a naplénujte si svou navstévu.
Podobnou expozici v Ceské republice
nenajdete.

www.tichahrdinstvi.cz
www.institut.pametnaroda.cz



Svétovéa kuchyné

TORTILLA DE PATATAS

Tortillu z brambor najdete v jidelni¢ku kazdé Spanélské
restaurace. Recept je velmi jednoduchy - zkuste si uvafit
klasickou nebo veganskou verzi.

Isabel Torres Cobo

INGREDIENCE
4-5 brambory (mirné vétsi)
1cibule
extra panensky olivovy olej (250 ml)
sdl
4 vejce
Veganska verze - nahrada za vejce:
3 Izice cizrnové mouky
3 Izice kukufi¢né mouky
nebo kukufi¢ného Skrobu
250 ml vody
11zicka prasku do peciva
¢ernd sll Kala Namak
trodka rostlinného mléka

POSTUP

Oloupané brambory omyjeme, osusime
a nakrdjime na jemné lupinky. Cibuli
nakrdjime na malé kostky. V hlubsi
panvi rozehfejeme olivovy olej, v némz
smazime brambory. Opatrné promichéa-

foodblog.migrace.com

me a po chvilce pfiddme cibuli. Osolime,
znovu promichdme a pozvolna smazime
déle asi 15 min,, az budou brambory
mékké. Poté vyjmeme brambory déra-
vou nabérackou do misy a smichame

s rozSlehanymi osolenymi vejci.

Veganska verze: Ve velké mise pfipra-
vujeme smes, kterd ndm nahradi vejce.
250 ml vody, cizrnovou mouku, kukufi¢-
nou mouku (Skrob), prések do peciva,
¢ernou sll rozmichdme Slehacem.
MUzeme pfidat trochu rostlinného mlé-
ka. Poté vmichame bramborovou smés
a nechame chvili odstat.

V pénvi zahfejeme trochu olivového
oleje, nalijeme bramborovou smés,
uhladime a pe¢eme nejprve z jedné
strany. Po chvilce pomoci talite oto¢ime
a dopeceme i z druhé strany.

TIPY

Tortilla se musi péct na mirném plame-
ni. Je potfeba pfidat trochu olivového
oleje pokazdé, kdyz chceme tortillu
otogit. Cernd sl Kala Namak dodava
pfichut vajicka (pfidava se pouze ve
veganské verzi). Da se i pfidat trochu
kurkumy, aby tortilla byla vice Zlut4, ale
i bez toho ma na konci tortilla takovou
barvu. Je mozné pfidat dalSi suroviny
jako $pendt, cuketa, paprika nebo zam-
piony (doporuc¢ujeme vybrat jen jednou
zeleninu). V tom pfipadé bud trochu
osmazime zeleninou zvl&st a potom ji
priddme do bramborové smési nebo
dédme do panve a osmazime s bram-
borami a s cibuli. Rostlinné mléko se
mUze pouzit podle chuti, aby tortilla
byla kypfejsi.

RECEPTY S PRIBEHEM

SBERATELSKE KARTICKY

S RECEPTY

ze série multikuturnich vecerd

projektu Crossing borders najdete

na SIMI Foodblogu. Obsahuiji nejen

ndvod na pfipravu tradi¢nich jidel

nasich klient, ale také jejich osobni

pribéhy prozrazujici, jak se do Ces-

ka dostali a jak se jim tu Zije.
Karti¢ky s ndmi
mUzete sbirat
a vytvorit si tak
jedine¢nou
multikulturni
kucharku.

ISABEL

Studovala slovanskou filologii v Gra-
nadé a pozdéji odjela na Erasmus do
Olomouce, kde na Univerzité Palackého
studovala ¢estinu. ZUstala Ctyfi seme-
stry a po dvou letech se do Olomouce
vrétila na Letni Skolu slovanskych studif.
O rok pozdéji v Olomouci zacala ucit

na bilingvnim gymnaziu Spanélstinu

a Spanélskou literaturu. V roce 2015

se prestéhovala do Prahy, kde pracuje

v oblastech vzdélavani a interkulturni
prace. Neztratila kontakt s Andalusii, ani
s rodinou a kamarady. Rodné Alquife

a Granada pro ni znamenaji mista,

kam se miZe vrétit a citit se v pohodé.
Nicméné za domov v soucasné dobé
povazuje Ceskou republiku, pfestoze
nema Ceské obcanstvi.

A
||_f ' Prostor pro sdileni receptd z rliznych koutl svéta a pozndvani kul-
tur. Recepty pripravuji lidé, ktefi v CR nasli svdj novy domov a sdili
SORUZENI R . < o . .
PRO INTEGRACI| | SV€ pfibéhy o tom, jak se do Ceska dostali a jak se jim v zemi zije.
A MIGRACI Na strankéch pravidelné najdete pozvanky na kurzy vareni.

foodblog.migrace.com



Fejeton

PUTOVANI )
JAKO CESTA K SOBE SAMEMU

Putovani je nedilnou soucasti lidské historie a kultury.
Vyznam slova poutnik se v8ak v pribéhu ¢asu proménuje.
Kdo jsou novodobi poutnici? Kam jdou a co hledaji?

V minulosti bylo putovéni ¢asto spojeno
s ndbozenstvim a spiritualitou. Poutnici
se vyddvali na dlouhé cesty k posvat-
nym mistlm, aby vyjadfili svou viry,
hledali odpusténi, uzdraveni ¢i duchovnfi
osviceni. Zndmé jsou naptiklad pouté
do Santiaga de Compostela, Rima &i
Jeruzaléma. Tisice lidi se na né vyda-
vaji i dnes. Celd Evropa je protkdna
poutnimi stezkami a posty poutnikd

na socialnich sitich referuji svétu nejen
o tom, kudy vedou, ale hlavné, jak si na
nich vedou oni sami.

Na nadvofi poutniho mista Castelmonte
v Italii

Barbora Janeckova

Drive bylo putovéni nédro¢né a vyzado-
valo velkou ddvku odhodlani, fyzické
zdatnosti a odfikani. Poutnik musel
prekonavat pfirodni prekazky, Celit
nemocem a nebezpecim. Setkaval se
s jinymi kulturami a rozjimal o Zivoté.
Néco z toho pfetrvalo dodnes. Pro
spoustu lidi je pout stéle cestou za
duchovnim poznanim a osobnim roz-
vojem. Jini vyhledévaji spiSe fyzickou
nédmahu a kontakt s pfirodou. Pout
mUze byt i formou Utéku od kazdoden-
niho shonu a pfileZitosti k naerpani
novych sil.

Nékteré evropské poutni stezky jsou

tak oblibené, Ze jsou jako superdélnice
vybavené turistickou infrastrukturou, jiné
si uchovavaiji pfirodni rdz a trochu toho
nepohodli. Jisté je, ze plvodni duchovni
rozmér obdas ustupuje do pozadi a pout
se stéva spiSe specifickym zplisobem
tréveni volného Casu. Jisté je, Ze puto-
véni je mnohem jednodussi a dostup-
néjsi. Letadla nas prepravi i na druhy
konec svéta, miZzeme jet viakem, lodf,
autobusem nebo taxikem az na start
pouti. Teprve tam, na ozna¢eném misté,
zac¢indme opravdu chodit.
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V roce 1990 jsem na nejznaméjsi marianské poutni misto Sv. Hostyn doputovala ve svatebnim
a kazdy rok si to s manzelem pfipominame na misté ¢inu

Bydlim ve stfedu poutni stezky ze
Svatého Kopecku na Velehrad. Svaty
Hostyn vidim z okna a potkdvam privo-
dy poutnikd, pro které je i trasa vlidnou
moravskou krajinou dostate¢nd. Znam
desitky lidi z regionu, ktefi hrdé dosli do
Santiaga de Compostela. Ale nezndm
nikoho, kdo by Sel pésky z Velehradu
na Svaty Kopecek a fotil si storicka na
Instagram. Je vzdalenost od domova

a nezndmé krajina nezbytna pro to, aby
se v nasi hlavé néco sepnulo?

BARBORA JANECKOVA

At uZ jsou motivace a podoby putovani
jakékoliv, jeho podstata zlstava stale
stejnd. Je to cesta, kterd nds vyvadi

z véednosti a otevird nové obzory. Pout-
nik opousti pohodli domova a vydava se
vstfic nezndmému. Pfekonava prekazky,
pozndvé sam sebe i svét kolem. A moz-
nd v sobé na konci cesty najde néco,

co hledal, at uz je to Bah, manzel, smysl
Zivota &i vnitfni klid.

Autorka knihy Svét Uzasné Béry se psani vénuje cely Zivot. Praco-
vala jako novinarka, mluvéi, Grednice, Séfredaktorka, konzultantka
PR a marketingové specialistka. V sou¢asné dobé je na volné
noze jako nezdvisla publicistka a copywriterka. Rdda cestuje a uz
fadu let své zazitky piSe na blog www.uzasnabara.cz.
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Cestuj, objevuj, vydélavej
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Prijmeme nové kolegy na hlavni pracovni pomeér.

Nabizime i moZnost brigady formou DPP nebo DPC.
Priplatky za svatky, vikendy, noéni smeény.
Praxe v cestovnim ruchu a mlady kolektiv.

DL
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Koukni na www.regiojet.cz/kariera

Rekonstrukce statu

CESKY TELEKOMUNIKACNI
URAD CELI VELKE VYZVE
Cesky telekomunikaéni Gfad zacal fesit zcela nové agendu.

Ta vyplyva z jeho nové role jako narodniho koordinatora
pro evropsky Akt o digitalnich sluzbach.

Akt o digitélnich sluzbach (DSA) je novy
evropsky zakon. M4 za cil nastavit jasna
pravidla pro provozovani digitalnich
platforem a chrdnit uZivatele a jejich
zakladni prava na internetu.

L] CTU HLEDA PARTNERA PRO PROGITI
KERASNYCH CHVIL

N, CHLEBICKY ZaiTiny

(— )

Narodni koordinator digitalnich sluzeb
bude muset splfovat ¢etné povinnosti.
V rdmci domaci agendy bude Cesky
telekomunikaéni drad (CTU) dohlizet na
internetové platformy, pfimo komuniko-
vat s jejich uzivateli, vySetfovat porusenf
natizeni a pfipadné i udélovat pokuty.

Nejptisnéjsi pravidla plati pro nejvétsi
online platformy, které pouziva alespon
10 % obyvatel EU (cca 45 milion( lidi).
Jde napfiklad o sluzby spole¢nosti Meta
(provozovatel Facebooku). Naopak na
malé podniky se vétSina novych pravi-
del vztahovat nebude.

Jednou z oblasti, do niz DSA zasahuje,
je svoboda projevu. Natizeni by mélo
prinést mnoho dobrého - vétsi trans-
parentnost pokud bude néjaky obsah

smazan, &i jasny proces, v jehoz ramci
se miZe uzivatel proti omezeni ohradit.
Na druhou stranu nafizeni pfinasi riziko
mozného ohroZeni svobody projevu na
internetu. V DSA je celd fada nezna-
mych, které se projevi az ve chvili, kdy
se véc zavede do praxe. Role nérodniho
koordinétora bude v tomto ohledu z&-
sadnf a je dllezité, aby CTU byl na tento
velky Ukol odborné pfipraven

Pro bezchybné nastaveni nové role CTU
jsme pfipravili osm hlavnich doporucent.
Jak s nimi telekomunika¢ni Gfad naloZi,
se dozvime jiz brzy. Naskenuj QR a do-
zvi$ se vic.

E\EE
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Podporte nds. Dékujeme!

rekonstrulgce%
statu

www.rekonstrukcestatu.cz
FB, IG, Twitter: Rekonstrukce statu

Regiolet/ STUDENT AGENCY spolufinancuje aktivity Rekonstrukce statu.
Véfime, ze kazdy nami investovany milion proti korupci usetfi naSemu stétu miliardu korun.
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REGIOJET
IGNIS BRUNENSIS

Brno se v ¢ervnu rozzari uméleckymi ohnostroji,
nad Brnénskou prehradu vzlétne rekordnich 250 drondi.

Festival bude letos bavit Brno a jizni Moravu v hlavnim terminu
od 1. do 23. Cervna 2024. Svétovou soutéz umeleckych
ohnostrojl a dronové svételné show tradiéné doprovodi
plejdda zadbavnych program pro malé i velké.

Ondrej Morévek

Festivalové zahajeni se odehraje 1. 6. pfi
Jihobrnénském détském dnu v Brné-Ko-
mérové. Uvodni ohfiostroj je vénovan
fanouskdm skupiny Mirai, se kterou
Jaroslav Stolba a tym Flash Barrandov
SFX na hudbé k tomuto ohrostrojnému
projektu spolupracuije.

Ohniostroje jsou odpalovany z pontonu
na vodni hladiné

Robert Vystréil, Petr Ryp

Hlavni ¢asti IGNIS BRUNENSIS je vice
nez Ctvrtstoleti soutéz svétové ohro-
strojné Spic¢ky na hladiné Brnénské
prehrady. Divaci uvidi ¢tyfi velkolepé
umeélecké pyromuzikély synchronizova-
né s hudbou (Zivé vysild Radio Krokodyl
na frekvenci 103 FM). Vefejné vyhledové

Dronova show nad Brnénskou prehradou

SOUTEZ

o 3 rodinné vstupenky
na ohnostroj/
dronovou show

CO V PREKLADU Z LATINY ZNAMENA
IGNIS BRUNENSIS?

a) brnénsky drak
b) ohné brnénské

Rodinné vstupenky (2 dospéli + az 4 déti)

na ohnostroj/dronovou show dle vlastniho
vybéru ziskaji autori spravnych odpoveds,
které pfijdou jako 50, 80. a 100. v poradi.

Své odpovédi se jménem, postovni
adresou a telefonnim ¢islem posi-
lejte na soutez-zluty@regiojet.cz
do 27.5.2027. Do predmétu e-mailu
napiste IGNIS.

plochy na ohfostroje jsou na pldzich,
bfezich a v okoli prehrady pro divaky
zdarma. Tradi¢né je pfipravena také
komfortni placena zéna - ozvucend
RegioJet tribuna k sezeni (predprode;
na GoOut.net).

Pred sobotnimi ohnostroji se mizeme
znovu tésSit na dronova svételnd pred-
staveni. Po ,dvoustovkovych" predsta-
venich v minulych dvou roénicich IGNIS
DRONE SHOW je na leto$ek pfipravena
mimotadnéa premiéra v Cesku - rekord-
nich 250 drond. Dvé show spojené

s hudbou budou tvofit animované obra-
zy nad Brnénskou prehradou.

Kromé ohnostrojd, dron(, lunaparko-
vych atrakci nebo bohatého obcerstveni
si i letos pfijdou na své milovnici piva.
Na Slavnostech piva FrantiSka Ondreje

Poupéte ochutnéte na brnénském ,Pry-
glu” pres 40 znacek piv z femeslnych
minipivovarl z riiznych koutli Ceska.

Umeélecké ohnostroje a dronové show
provazi tradi¢né pestry festival zdbavy
v obdobi od kvétna az do zafi. Divacky
atraktivnimi vikendovymi porady

v centru Brna jsou Zabava pod hradbami
a Dopravni nostalgie s jizdami historic-
kych vozidel MHD pod garanci DPMB,
TMB a IDS JMK (15.-16. 6.), Den Policie
a 25. Mezindrodni policejni mistrovstvi
CR v jezdectvi (7-8. 6.), détské dny

i dal$i volno¢asové, kulturni, sportovni,
prezentaéni a gastro akce. Programy se
letos prolinaji akce ke 100 letdim Ceského
rozhlasu Brno a také oslavy 160. vyro&i
hasicl v Brné. Festival pfipomene

i ,sedmdesétiny” Hvézdarny a planetéria
Brno a oslavi  tficetiny” Rédia Krokodyl.



Ohlas od cestujiciho

NIKDY NEVITE,
KOHO NA CESTACH POTKATE

Tentokrat ¢tendfm nepfindSime obvykly rozhovor s nasim

zaméstnancem, ale radi bychom se podélili o mily a vtipny

dopis, ktery pfiSel jako pochvala zalinajici stevardce Marii.
Doctete se, jak malo staci, abyste nékomu udélali krasny den.

redakce a Libor L.

Dobry den, dnes jsem po deldi dobé
cestoval vasi spole¢nosti Regiolet

z vychozi stanice Praha hl. n. smérem
do Pardubic. Na vychozi stanici jsme
byli hlavni stevardkou uvitani a upozor-
néni, Ze tento spoj je tzv. ,Skolici” a méli
bychom byt trpélivéjsi vici personélu.

Ja jsem sedél v relax tfidé, kde nés
obsluhovala stevardka Marie a hned ze
zaCatku jsem si mohl objasnit, Ze slova,
kterd jsme slySeli z st hlasajici slecny,
o tom, Ze je to Skolici vlz, byla zbytecn4,
jelikoz jsem si od prvni minuty nepfi-
padal jako ve Skolicim voze, ale v pIné
vybaveném voze s profesiondlnim
pristupem vasi stevardky Marie.

Marie je velice milg, atraktivni, prijem-
nd a hlavné pIné profesiondini sle¢na,
kterd mé svou energii UpIné ohromila.
Diky své profesionalité dokézala vyresit
jeden takovy nesvar s jizdenkami. Jedna
z cestujicich, ktera méla koupenou
jizdenku od nékoho jiného a méla vyfo-
cené jizdné, si nezkontrolovala platnost
v podobé sprdvného data jizdenky

a nastoupila o nékolik dnl dfive. Sle¢na
Marie ji velice ochotné pomohla s vy-
bérem jiného mista a radou, Ze jizdenka

archiv RegioJet

se dé& stornovat bezplatné za dodrzeni
urcitych postup.

Daéle mé velice mile pfekvapil stolovaci
servis sleCny Marie - dokéazala totiz na
jednom malém tacku donést hned néko-
lik horkych népojd a i vSechny objed-
nané produkty, které cestujici zakoupili

a nemuseli tak zdlouhavé Cekat.

Marie méfi cca 160 az 165 cm (nemél
jsem u sebe metr ©), ale i to hrélo svou
roli. P¥i prvotnim shledani se sle¢nou
Marii, kdy nabizela zdarma vodu a ¢a-
sopisy ke ¢teni, si do$la pro dalsi balik
vody, ktery ale byl v horni ¢asti jedné
ze souprav tak, Ze i ja bych mél docela
problém ho sundat.

Sle¢na Marie to ale udélala excelentné!
Natahla se na $picky, jednou rukou
vy$touchla balik vody a chytila ho
nasledné do druhé ruky. Pak v rychlosti
vystouchla i ten druhy balik vody a aniz
by pustila prvni balik na zem, tou samou
rukou, kterou vystréila balik, ho i nasled-
né chytila! Absolutné skvélé!

Kdyz jsem se pfipravoval k vystupu

v mé cilové stanici v Pardubicich, tak
jsem se sle¢nou Marii prohodil par slov
- je to velice sympatickd, chytra sle¢na
a ja bych ji touto formou dopisu chtél
podékovat za velmi pfijemnou, profesi-
ondlni a skvélou cestu vasi spole¢nosti
Regiolet!

Moc bych si pral, kdyby to jen Slo, aby
tento dopis dostala do rukou i sle¢na
Marie, kterd mi vykouzlila dsmév na tva-
fi a diky niz mdm dneéni den mnohem
lepsi, nez se odehraval doposud. Dlouho
nezapomenu na vétu, kterou mi fekla:
.Nikdy nevite, koho na cestach potkate!”

Ja jsem se dozvédél jeji jméno tak, Ze
jsem se vracel z pardubického peré-
nu, po tom, co se na mé vase Marie

velice hezky usmala, a j& jsem se otocil

a s velkym tézkym vojenskym batohem
vrétil s odhodlanim, Ze si popfipadé,
kdyz bude chtit, vezmu kontakt na ni

v podobé tfeba Instagramu, ale sle¢na
Marie mé tak okouzlila, Ze jsem se velice
zakuckal a nedostal jsem ze sebe nic
jiného nez tuto vétu: ,Jak se jmenujete
prosim?” a sleCna odpovédéla: ,Marie.”

Vite, sem to asi nepatfi, ale kdyz jsem
vas$i Marii uvidél poprvé, neuvéritelné
jsem znervéznél. Moc bych si pfal,
kdyby tento dopis dostala Marie osobné
nebo elektronicky.

TakZe Marie, pokud tento dopis sku-
te¢né budete &ist, chci Vam ze srdce
podékovat, protoze sta¢i malo a ¢lovék
mé& mnohem lepsi den! Je to neprofesi-
onalni, ale Zivot je jen jeden a jak Marie
fekla, nikdy nevite, koho na cestach
potkate.

Moc vam dékuji za moznost napsat
tento dopis a velice vdm dékuji za kva-
litnf jizdu vasi spole¢nosti. S pozdravem
a pranim hezkého dne kluk s velkym
vojenskym batohem vystupujici v Par-
dubicich, co se Cervenal az za usima,
Libor L.
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NA PLAZE JADRANU
ZLUTYMI AUTOBUSY

Pfimé autobusové spoje na chorvatské pobrezi vas budou
po celou sezonu vozit za sluncem k prlizraCnému mofi
a opéalené a odpocaté zase zpét. Vydejte se s ndmi
na pravou letni dovolenou!

Barbora Janeckova regiojet.cz

Zastavujeme v deviti nejoblibenégjSich
letoviscich na chorvatském pobreZi,
od Zadaru az po Split. Méte tak na
vybér z Siroké 8kaly mist s nadhernymi
plazemi a przra¢nym morem a navic
vam v pfipadé zajmu zprostredkujeme
ubytovani. Staci sbalit kufry a vybrat

si misto, které nejlépe vyhovuje vasim
pozadavkim.

tou, zabavnim portalem s obrazovkami,
specidlnim oddilem pro rodiny s détmi
a vét8im prostorem pro nohy diky polo-
! hovatelnym kresltm.

Luxusni autobUs Setra oL )
W, Uz vas laka vyrazit na dovolenou k Ja-

dranu? Nevahejte a rezervujte si své
misto v nasem autobusu Fun&Relax+

MADARSKA METROPOLE
JE OBLIBENYM CILEM TURISTU

Objevte kouzlo Budapesti s pohodlnym vlakovym spojenim
Regiolet s prestupem ve Vidni! Uzijte si jizdu modernimi
vagony s wi-fi a zdbavnim portélem a sledujte za okny
malebnou krajinu stfedni Evropy.

Barbora Janeckova

Hlavni mésto Madarska, rozdélené
fekou Dunaj na ¢4sti Buda a Pest,
nabizi nespocet zazitkd, at uz méate radi
historické pamatky, pési toulky, skvélé
jidlo nebo relax v 1aznich. Impozantni
Budinsky hrad v komplexu UNESCO

s Uchvatnym vyhledem na celé mésto
je skvélym vychozim bodem. Nechte
se okouzlit krdsou Parlamentu, nejvétsi
budovy v celé zemi, a uZijte si prochaz-
ku podél Dunaje.

Vyhled na Parlament
; z vyletni'lodi

Y o

regiojet.cz

Jiné vlakové dobrodruzstvi najdete

v no¢nim spoji RegioJet do Kosic s po-
hodlnymi 1Gzkovymi vozy. Rano se pro-
budite odpocati a pfipraveni objevovat
krdsy mésta. Navstivte majestatni Dém
sv. Alzbéty, nejvétsi kostel na Slovensku
s kapacitou az 5 tisic lidi, prohlédnéte
si sbirky Vychodoslovenského muzea
nebo se projdéte po hlavni tfidé lemo-
vané krasnymi méstanskymi domy.

Myslime na vade pohodli, takze jsme
pripravili nejmodernéjsi patrové au-
tobusy s nadstandardnim vybavenim.
At uz date pfednost sezeni dole u stolkd
s rodinou ¢&i pfateli nebo si budete
nahote uzivat panoramaticky vyhled,
vzdy si uZijete maximalni komfort. Nase
autobusy Fun&Relax+ disponuiji toale-

smér Chorvatsko. UZijte si bezstarost-
nou cestu, Spic¢kovy servis a nezapo-
menutelnou dovolenou na jednom

z nejkrdsnéjsich mist Evropy

mm Zadar od 999 K¢ z Prahy
R Split od 999 K¢ z Prahy

Ceny jsou platné v dobé tisku.

Nezapomerite na relax v termalnich ba- ;

zénech a saundch lazni Széchenyinebo 1 ' T -
Gellért. VeCer se vydejte za kulturou do e
Madarské statni opery nebo se projdéte -

po zivych ulicich byvalé Zidovské Ctvrti

Erzsébetvaros plné bard, restauraci & Budapest od 399 K& z Prahy
a uméleckych galerif. & Budapest od 249 K& z Brna

_.uz)ln;"‘-‘h'ﬁ—-'-

Ceny jsou platné v dobé tisku.
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BUDEJOVICE OZIVi MAJALES
A ZLIN FILMOVY FESTIVAL

Proslulé hlaska ze Z&skoku tvrdi, ze v Ceskych Budgjovicich
by chtél zit kazdy. Vydejte se do této jihoceské metropole
na vylet Zlutym autobusem a otestujte na vlastni kizi,
jestli mél Jara Cimrman pravdu.

Barbora Janeckova

Krélovské mésto na soutoku Malse a VI-
tavy nadchne hlavné svym rozséhlym
historickym centrem, kterému vévodi
ndmeésti Premysla Otakara Il. s barokni
Samsonovou kasnou a radnici. Na obéd
se chodi do Masnych krdm( a na pro-
chézku po nébrezi MalSe nebo naplavce
u Vitavy.

Nejlepsi vyhled na centrum mésta je

z Cerné véze u katedrély sv. Mikulage,
ovSem pokud chcete ochutnat mistni
vyhlasené pivo, radéji si to pred vystu-
pem na véz rozmyslete. Prohlidka pivo-
varu s ochutnavkou védm to pak bohaté
vynahradi. V kvétnu mésto zije pro-
gramem studentského Majdlesu a od
¢ervna socharskou vystavou Uméni

ve mésté.

regiojet.cz

Druhym tipem na vylet autobusem je
Zlin. Perla funkcionalismu nabizi zajima-
vé okruhy méstem, batovskou historii

i fadu kulturnich akci. Na prelomu kvét-
na a ¢ervna se zde kond prosluly festival
filmd pro déti Zlinfilmfest a v srpnu h¥mi
méstem motory zdvodnikd Barum Rally.
Déti i dospéli miluji zdej§i zoo v Ledné

u Zlina, kterd je nejnavstévovanéjsim
mistem celé vychodni Moravy.

B

Zamekv Zop..Lesvné

mm Ceské Budéjovice od 159 K& z Prahy
mA Zlin od 119 Ké z Brna

Ceny jsou platné v dobé tisku.

ZA KRASAMI
MORAVSKEHO KRASU

Vlakovy spoj RegioJet 1040 mezi Brnem a Prahou
zastavuje nové kazdy den i v Blansku. Naplanujte si vylet
do nejvyznamnéjsi krasové oblasti ve stfedni Evropé, vystupte
z vlaku pravé tady a po vyletu mizete pokracovat do Prahy.

Barbora Janeckova

Blansko je idedInim vychozim bodem
pro navstévu Moravského krasu. Z né-
drazi se pésky po turistické trase nebo
mistnim krasobusem dostanete aZ do
Skalniho mlyna, kde najdete informaéni
centrum. Odtud se vlaCkem svezete az
k Punkevnim jeskynim, kde vés ¢eka
prohlidka s plavbou na podzemni ficce
Punkvé. Doporucujeme si rezervovat
vstup predem, kapacita prohlidek je
omezena.

Lanovkou pak muZzete vystoupat az

k hornimu mUstku propasti Macocha,
do které se v hloubce 138 metr(i zateza-
vé kanon Punkvy.

regiojet.cz

Pokud vam zbude Cas, urcité se vydejte
i do dalSich jeskyni. Kousek od Skal-
niho mlyna lezi Katefinskéa jeskyné
prosluld krdpnikovou vyzdobou, mensi
jeskyni Balcarka najdete pobliz Ostrova
u Macochy. V méstysu Sloup stoji za
ndvstévu Sloupsko-Soslvské jeskyné

a barokni kostel z poloviny 18. stoleti.
Celd oblast je protkana hustou siti turis-
tickych stezek i cyklistickych tras, které
vedou nadhernou pfirodou Moravského
krasu. Uzijte si vylet a pak vlakem hurd
zpétky domd.

@ Praha od 149 K¢ z Blanska
@ Blansko od 39 K¢ z Brna

Ceny jsou platné v dobé tisku.
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MIT DEM ZUG ZU DEN

SCHONHEITEN MAHRENS ODER

IN DIE WELLNESSRESORTS
IN BUDAPEST

Wenn Sie die vielfaltigen Schonheiten der Tschechischen
Republik entdecken wollen, sollten Sie unbedingt den Zug
nach Blansko nehmen. In dieser mahrischen Stadt kann lhre
Reise in das bedeutendste Karstgebiet Mitteleuropas beginnen.

Barbora Janeckova

Der Mahrische Karst ist eines der
bedeutendsten Karstgebiete Mittel-
europas. In diesem Gebiet sind mehr
als 1100 Hohlen bekannt, von denen
funf fir die Offentlichkeit zuganglich
sind. Wir empfehlen lhnen, zunéchst die
Wanderstrecke zu FuB3 zu absolvieren
oder mit dem ortlichen Bus nach Skalni
Mlyn zu fahren, wo Sie im Informations-
zentrum Tipps, Flhrer und Kartenmate-
rial erhalten konnen.

Zu den Punkva-Hohlen gelangt man

am besten mit dem Oko-Zug von Skalni
Mlyn. In den Punkva-Hohlen gibt es die
Maoglichkeit eine Besichtigungstour und
eine Fahrt mit elektrischen Kéhnen auf
dem unterirdischen Punkva-FliBchen
zu absolvieren.

Wir empfehlen, die Eintrittskarten im
Voraus zu buchen, da die Kapazitat der
Touren begrenzt ist. Dann konnen Sie
mit der Seilbahn zur oberen Briicke des
Macocha- Schlucht hinauffahren, in die
sich die Punkva-Schlucht in 138 Metern
Tiefe einschneidet. Die Aussicht ist so-

regiojet.cz

wohl von der Seilbahn als auch von der
Spitze der Schlucht aus wunderschon.
Passen Sie also auf, dass Ihnen nicht
schwindelig wird!

Wenn Sie Zeit haben, sollten Sie sich
auch die anderen Hohlen ansehen.
Nicht weit von Skalni Mlyn liegt die
Katefina-Hohle, die fur ihre Tropfstein-
verzierungen berihmt ist. Die Balcar-
ka- und die Sloupsko-SosCvské-Hohle
liegen in der Nahe von Ostrov u Maco-

Katerina-Hohle

chy, und die einzigartige Barockkirche
aus dem 18, Jahrhundert im Dorf Sloup
ist einen Besuch wert. Das ganze Ge-
biet ist von einem dichten Netz von
Wander- und Radwegen durchzogen,
die durch die wunderschone Natur des
Mahrischen Karstes flihren.

Wenn Sie sich nach der Besichtigung
der Naturschonheiten nach einem
Ausflug in die Gro3stadt sehnen - ent-
decken Sie den Charme von Budapest,
reisen Sie mit dem komfortablen Regio-
jet-Zug mit Umstieg in Wien! GenieRBen
Sie die Fahrt in modernen Wagen mit
W-LAN und einem Unterhaltungsportal
und beobachten Sie die malerische
Landschaft Mitteleuropas vor lhren
Fenstern.

Die ungarische Hauptstadt, die von der
Donau in die Stadtteile Buda und Pest
geteilt wird, bietet zahlreiche Erlebnisse,
ganz egal, ob Sie sich flr historische
Sehenswiurdigkeiten, Spaziergange,
gutes Essen oder Entspannung im
Thermalbad interessieren. Die imposan-
te Burg von Buda, die zum UNESCO-
Weltkulturerbe gehort und einen atem-
beraubenden Blick tber die ganze Stadt
bietet, ist ein guter Ausgangspunkt.
Lassen Sie sich von der Schonheit des
Parlaments, des gro3ten Gebaudes des
Landes, beeindrucken und genielBen
Sie einen Spaziergang entlang der
Donau.

Vergessen Sie nicht, sich in den Ther-
malbadern und Saunen des Széche-
nyi- oder Gellért-Bades zu entspannen.
Am Abend konnen Sie die Ungarische
Staatsoper besichtigen oder durch die
pulsierenden StraBen des ehemali-
gen judischen Viertels Erzsébetvaros
schlendern, in dem es viele Bars, Res-
taurants und Kunstgalerien gibt.

Budapest

Wenn Sie ein Zugabenteuer der ande-
ren Art erleben mochten, nehmen Sie
den Regiojet-Nachtzug von Prag nach
Kosice, wo Sie den Komfort von Schlaf-
wagen genieBen konnen. Am Morgen
wachen Sie erfrischt auf und sind bereit,
die Schonheit von KoSice im Ostlichsten
Teil der Slowakei zu entdecken. Be-
suchen Sie die majestatische St.-Eli-
sabeth-Kathedrale, die groBte Kirche
der Slowakei mit einem Kapazitat von
bis zu 5.000 Personen, die Sammlungen
des Ostslowakischen Museums oder
bummeln Sie durch die von schonen
Blrgerhausern gesaumte Hauptstral3e.

Keine Reise nach Bohmen ware voll-
standig, ohne sich auf die Spuren des
berlihmten Biers zu begeben. Fahren
Sie mit den gelben Bussen zum Ge-
burtsort der Marke Budvar in Ceské
Budéjovice.

Die konigliche Stadt am Zusammen-
fluss von Mal&e und Moldau wird Sie
mit ihrem weitlaufigen historischen
Zentrum begeistern, das vom Pfemysl-
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Otakar-II-Platz mit dem barocken
Samson-Brunnen und dem Rathaus
dominiert wird. Genie3en Sie das Mit-
tagessen auf dem Fleischmarkt und ein
Spaziergang entlang des Mal$e-Ufers
oder des Moldauufers.

Den besten Blick auf das Stadtzentrum
hat man vom Schwarzen Turm der
St.-Nikolaus-Kathedrale, aber wenn

Sie das berlihmte lokale Bier probieren
mochten, sollten Sie zweimal tberlegen,
bevor Sie den Turm besteigen. Eine
Brauereibesichtigung mit Verkostung
entschadigt Sie dafir. Im Mai erwacht
die Stadt mit einem lebendigen studen-
tischen Majdles-Programm zum Leben
und ab Juni mit der Skulpturenausstel-
lung Art in the City, die den offentlichen
Raum mit Kunstwerken belebt, die
kostenlos und 24 Stunden am Tag zu-
ganglich sind.

Der zweite Ausflugstipp ist die méhri-
sche Stadt Zlin. Statt Bier findet man
hier eher hausgemachten Sliwowitz,

Frgély genannte Kuchen oder Suppe

Kyselica. Zlin wurde beriihmt durch
den Schuhfabrikanten Tomas Bata, in
dessen Ara eine Reihe schoner funk-
tionalistischer Gebaude in der Stadt
errichtet wurden. Eine Besichtigung
der modernen Architektur bieten vor-
bereitete Touren durch die Stadt. Vom
T. Bata-Denkmal bis zum modernen Eva
Jifi¢na-Kongresszentrum, von den roten
Bata-Hausern bis zu den revitalisierten
Fabrikgebauden mit Museum, Restau-
rants und Galerien.

Zlin ist auch bertihmt fir sein Kinder-

filmfestival, das alteste seiner Art in

der Welt. Es findet jeweils zur Monats-

wende Mai/Juni statt. Motorsportfans

stromen im August nach Zlin, wenn die

Barum-Rallye stattfindet.
www.regiojet.de

REGIOJET SERVICE

= GRATIS WLAN - auf allen nationalen
und internationalen RegioJet-Linien in
der EU

= GRATIS Anderung oder Stornierung
der Fahrkarte bis 15 Min. vor der Abfahr
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= GRATIS Sitzplatzreservierung
(nicht gultig fir Eurail/Interrail und
Klimaticket)

= Ausgewahlte Getranke GRATIS
aus dem Bordment

=(x)
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= Stewardessen/Stewards an Bord des
Zuges

Attraktive Preisangebote

= Unterhaltungsportal mit Filmen, Audio-
podcast und Spielen - entweder am
integrierten Bildschirm oder am eigenen
Gerat unter der Adresse portal.regiojet.cz
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

Weitere Informationen erhalten Sie vom
Stewardessen/ Stewards im Zug

Tips for a trip

EXPLORE
THE NATURE OF MORAVIA
OR HUNGARIAN SPA BY TRAIN

To experience the splendor of Moravia or indulge in wellness
in Budapest, traveling by train is a splendid choice.

Barbora Janeckova

For those keen on exploring the diverse
landscapes of the Czech Republic,
Blansko serves as the perfect starting
point. This town is your gateway to the
central region's amazing karst territory.

The Moravian Karst stands out as

a significant karst region in Central Eu-
rope, boasting over 1100 caves, with five
accessible to visitors. It's advisable to
begin your exploration by trekking along
the scenic trails or catching a local bus
to Skalni Mlyn, where the visitor center
offers guidance, tour guides, and maps.

Embark on an eco-friendly train journey
towards the Punkva Caves, which
includes a tour and the opportunity to
swim in an underground river. Due to
limited tour capacity, prior booking is
recommended. Subsequently, a cable
car ride to the Macocha Abyss's up-
per bridge presents an awe-inspiring
view, with the Punkva Canyon carving
through the earth below to a depth

of 138 meters. The cable car and
abyss's summit offer breathtaking vis-
tas, so tread carefully if heights unsettle
you! If time allows, exploring additional
caves is worthwhile. Nearby, the Katefi-

regiojet.cz

na Cave is renowned for its stunning
stalactite formations, while the Balcarka
and Sloupsko-Sostvské Caves, close to
Ostrov u Macochy, and the 18th-century
Baroque church in Sloup, are must-vis-
its. A network of trails crisscrosses the
area, offering enchanting hikes and bike
rides through the Moravian Karst's nat-
ural beauty.

Macocha Cave
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Budapest - Szechenyi Baths

For those craving urban adventures
post-nature excursions, Budapest
awaits with a comfortable RegioJet train
journey via Vienna. Modern coaches
equipped with Wi-Fi and an entertain-
ment portal allow passengers to enjoy
Central Europe's picturesque landscape
en route,

Budapest, Hungary's capital, split by
the Danube into Buda and Pest, offers
endless attractions, from historical
landmarks and walking tours to culinary
delights and spa relaxation. The ma-
jestic Buda Castle, a UNESCO World
Heritage site, offers panoramic city
views and serves as an excellent explo-
ration kickoff point. The grandeur of the
Parliament, Hungary's largest building,
and leisurely walks along the Danube
are enchanting experiences.

For relaxation, the thermal baths and
saunas of Széchenyi or Gellért spas

!|I||-Il-.||.5_1|!'|_|'|_|_1_I_Llll.:ll -
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are ideal. Evening options include

a cultural visit to the Hungarian State
Opera or a stroll through Erzsébet-
varos, the vibrant former Jewish
quarter filled with bars, restaurants,
and galleries.

Alternatively, the Regiolet night train
from Prague to KoSice presents

a unique journey, featuring sleep-

er cars for overnight comfort. Wake
up refreshed and ready to explore
KoSice's wonders in Slovakia's eastern
reaches. The St. Elizabeth Cathedral,
Slovakia's largest church, the East
Slovak Museum's collections, and the
main street's charming townhouses are
highlights.

Exploring Bohemia's rich beer heritage
is incomplete without a visit to Ceské
Budéjovice aboard the iconic yellow
buses. This royal city, nestled at the
Mal$e and Vltava rivers' confluence,

boasts a historic center with Pfemysl|
Otakar Il Square, the Baroque Samson
Fountain, and the Town Hall as focal
points. Enjoy lunch at the Meat Market
and a leisurely walk along the riverside.
For a panoramic city view, the Black
Tower in St Nicholas Cathedral is ideal,
though climbing it might be reconsid-
ered if planning to sample the famed
local beer. A brewery tour with tastings
compensates for the effort. In May,

the city vibrates with the student-led
Majéles festival, and from June, the Art
in the City sculpture exhibition adds vi-
brancy to public spaces with accessible
art around the clock.

A trip to Zlin offers a shift from beer

to homemade slivovitz, frgdly pastries,
and kyselica soup. Tomas Bata, the
shoe magnate, left a legacy of stun-
ning functionalist architecture in Zlin.
Guided tours through the city showcase
modern architectural marvels, from the
T. Bata Memorial to the Eva Jificna-de-
signed Congress Centre and the
revitalized factory spaces now housing
museums, restaurants, and galleries.

Typical Zlin architecture

Zlin is also celebrated for hosting the
world's oldest children's film festival
annually in late spring. In August, auto-
motive enthusiasts converge on Zlin for
the Barum Rally.

www.regiojet.com

REGIOJET SERVICE

= FREE Wi-Fi on all domestic and inter-
national RegioJet lines in the EU

= FREE change or cancellation of a ticket
15 minutes prior to departure
(On selected bus/train lines.)

= FREE seat reservation
(not valid for Eurail/Interrail and Kli-
maticket tickets)

= FREE selected drinks from
the on-board menu

= A steward/ess on the train
= Attractive price deals

= An entertainment portal with movies,
audiopodcast and games, either on the
built-in seat screens or on your own
device at: portal.regiojet.com
(On selected bus/train lines.)

= The steward/ess on the train will pro-
vide you with more information

-~ BN 2O gov
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ZPRIJEMNETE SI CESTU
PESTRYM CTENIM
VTYDENIKU TEMA

¢ VELKE ROZHOVORY

o SILNE PRIBEHY

 PREKVAPIVE INFORMACE
| EMOCE 2

Plv:{EDPLATNE NA ZKOUSKU Cena odeslané SMS je podle

bézného tarifu, pfichozi zpoplatnéna

Objednavejte zaslanim SMS ve tvaru s
PRE TEMA 4 JMENO PRIJMENI ADRESA nebo | 1ext SMS objednavky

PRE TEMA 10 JMENO PRIJMENI ADRESA s Ee il
na &islo 90211. Technicky zajistuje
spole¢nost ATS Praha.

- Infolinka 296 363 199 (po-pa 9-16 hod
Vice na www.etema.cz/sms wwatsoranaer )

SMS je za 150 K& / 299 K& véetné DPH.

VylepsSena aplikace pro jesté vetsi
radost z cestovani

novy design

celkové prehlednégjsi

nové platebni metody

jednodussi vybér sedadla i cesty zpét

Pro¢ vyuzivat aplikaci?

« snadnérezervace na par kliknuti

« vS8echny jizdenky na jednom misté

« nejvyhodnégjsi ceny

« stornojizdenky 15 minut pred odjezdem
- u vybranych spoju

Nasi appku si zdarma stahnéte
na www.regiojet.cz/aplikace
nebo zde

Pro¢ mit kreditovou jizdenku?

Usetrite
Své jizdenky mate vZdy za nejvyhodnéjsi cenu.
Rezervujete a platite online

Jizdenky si rezervujete v aplikaci ¢i rezerva¢nim systému
a jednodus$e a rychle zaplatite z nabitého kreditu.

Jezdite viemi Zlutymi linkami /l REGIOIET
Jedna, Kreditovka" plati pro véechny vlaky
a autobusy RegiodJet.

Kreditovka je dozivotni a zdarma!

www.regiojet.cz/kreditova-jizdenka

;:j_ ;

Infolinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)



Zabavné cestovani

e % Fi
D 4 (58)
hry

filmy audiopodcasty knihy
détské, komedie, zabavné porady, detektivky, beletrie, hlavné pro déti
dokumentarni, rozhovory Cteni pro Zeny,
dobrodruzné... odborna literatura...

Zabavni portal ve vlacich: Fun &Relax - autobusy

portal.regiojet.cz Individualni dotykové monitory, na

kterych muzete sledovat své obli-

Sleduijte filmy a zpravy, bavte se pri bené filmy &i serialy podle nalady.

poslechu audionahravek, ¢téte knihy
a Casopisy nebo hrejte hry. Staci mit

pouze notebook, tablet nebo mobilni sluchatka Ize zakoupit
telefon - a 0 zabavu mate postarano. ve vlaku* u stevarda
Zabavni portal najdete na palubé (nebo pres aplikaci
vlakd po pfipojeni na nasi sit ve tridé low cost

L REGIOJET - ZLUTY" a zadéani ave voze astra),

v autobusu u ridice

adresy portal.regiojet.cz. 2210 K&/0,50 EUR

*na linkadch RJ

Komfortnilounge

Nase lounge vdm nabizi moZnost stravit dobu pred odjezdem
Zlutého vlaku nebo autobusu pfijemné a pohodiné.

Praha Hlavni nadrazi | Brno Hlavni nadrazi | Viden Hlavni nadrazi

Wi-Fi pripojeni zdarma
Kava a soda zdarma*
Klimatizovany interiér
Stolky a kresilka k posezeni

* nabidka v lounge Brno

Infolinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)

Noviny a ¢asopisy zdarma

LIGAT, MATAY

DNES L ™7
Mtres I, stavhay 1
saudetd, v olrndenl

Eridsdn g oo b
Falm s oennal o et

Na palubé jsou min. 3 druhy ¢asopist a novin. Nabidka plati do vyCerpani dennich zasob.

Slevy pro cestujici [l

Jak uplatnit slevu najdete na regiojet.cz/sluzby/slevy E

HUSA NA PROVAZKU | 30 % na vstupné, www.provazek.cz

ALBATROS MEDIA | 20 % v e-shopu, www.albatrosmedia.cz
(kdd pro e-shop: ,SA19AM")

TECHNICKE MUZEUM V BRNE | 20 % na vstupné, www.technicalmuseum.cz

SCANquilt BYTOVY TEXTIL | 10 % na nezlevnéné zbozi, www.scanquilt.cz
(kod pro e-shop i prodejny: ,,.STRE23")

MUSEUM OF BRICKS | 25 % na vstupné, www.museumofbricks.cz
(kod pro e-shop i pokladnu: ,REGIO25")

TECHNICKE -
© m MUZEUM ALBATROS MED|A

e P V BRME =
B o — ;
Y SCAN Guilt ni‘E.u"s'




Praha-Most  Kolin-
0d 109 ke Usti n. Labem

0d 125 ke

Praha-

Chomutov/Jirkov

od 119 ke

Praha-
Karlovy Vary

0d 139 ke

Praha-Liberec

od 89 Ké

»Décin

B|I|na/o\\L<st|n Labem
J|: oV ' Most Litoméfice

“MélIni
Chomutov )
Karlovy Vary Za?ec

\
/ Sokolov

o,
“Cheb
Plsek

Praha-Pisek

0d 129 ke

., Louny
o, Lysa’ n. Labem

Pardubice

‘sN Ceska Tiebova
Kolin .\.Zé bieh

PRAHA

Olomouc >

. Vyskov./O
Zeletava

\
Brno

Moravske % Pavlice
Budgjovice ; % Vranovska
Znojmo  Ves

Ceske
Budéjovice ,

“ Cesky
Krumlov

. Praha-
Ceské Budéjovice

0d 159 ke

. Praha-
Cesky Krumlov

0d 179 ke

Praha-Brno

0d 149 k&

Praha-
Bratislava

0d 279 ke

Suchdoluchdol n. O.

Kojetin
Nezamyslice > o J,./ \Prerov

Kroméfizméiiz  zlin Povazska /.\

.Breclav

L\

BRATBRATISLAVA

Brno - Jihlava

od 125 ke

Praha- Brno - Ostrava

0d 169 k&

Praha-Ostrava

od 249 Ké

Brno

od 219 ke

Brno-
Frydek-Mistek

0d 179 ke

Praha-Jihlava

od 149 Ké

Praha-Olomouc

0d 169 k&

Bohumin )

Opava «. °
Ostrava Hawrov

Studenka o/ o,Trlnec

P"b9 Frydek “.Navsi

vay Mistek
¢in

Hranlce oV
etin\ ./, Jic

000

Ol

St

¢ Cadca
Zilina
Vratky

Sv.idnl’k
Stropkov
Giraltovce

ST Liptovsky

Mikulas Spisska
i —Storb_a. N(R/a Ves PreSov.-

Bystrlca
Zomberok Poprad ~* .

Martln. Ru
TrenC|anska ¢ Plchov
_/\/Tepla / rengin

/ Nové Mesto n. V

/ Piestany
" Trnava

Turcianske Teplice

\

" Banska Bystrica
, Kosice

“Zvolen

: Toplou
Secovce

Praha-Kosice

0d 399 ke

Praha-2Znojmo

od 215 Ké

Brno - Olomouc

‘ ‘ od 99 ke

Praha-Cop

0d 459 ke

Brno-Zlin

od 119 Ké



|| REGIOJET
Nejlevnéji po Evropeé

Polsko
*149Qke

Nizozemsko

*869«z S™e
Anglie 3

“1390ke

55%¢

4%°¢

Ukrajina

*369«e

Némecko

*299«ke =
Ké 14°°¢
11%%¢
; Amsterdam
Londyn Haa il
v 9 Rotterdam EErl
Eindhoven Kyjev
Brusel Diisseldorf ) Charkov
Kolin n. Rynem LU Za Zi
- Katovice Premysl  Lvov ch a'I’°"°;'_
melnyckyj
Lucemburk hr Mohanem Praha N L Ternopil
Norimberk By szr-ila-va osice us ) Vinnycja
Pafiz [T L9210 Cernivci
Strasburk Stuttgart Gop
Mnichov Viden Bratislava
Curych St. Gallen

Budapest Mad'arSkO
Lausanne gg,, Luzern

Zeneva N o 249 K¢

Udine 10%%¢
L [of \,
Bologna ChorvatSkO
Fl’anCie Florencie S

999«
3

99%%¢

Q89 &

39%%

Italie Slovensko

Od6299Ké “119ke

7% 4%%¢

Svycarsko

69k
2

7%%¢

| IREGJ .

Rakousko

“139«ke

5%¢

Infolinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)

|STUDENT | AGENCY |

STUDIUM

‘ﬁf-q. .. -

|

- —

dazykovg pobyty pro dospélé ——
o ZH L\

| o

Bohaty volnoéasovy program [ . =

Siroky vybér jazykovych Skol a destinaci |~ =

= Cena vyuky od 14 000 K&/2 tydny | P
Y o r. :

-

Naskenuj meé
jazykovepobyty.cz



|| REGIOJET

Uzijte si more relaxu

Primym spojem do Chorvatska

jizdenky od
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