


Chcete pracovat a zaroven
bydlet na horach?

Pro nase hotely v Rakousku a Cesku hleddme
aktivni pary, které miluji hory, pfirodu, sport a chtéji zit
a pracovat na horach. Splnte si svij sen tfeba
v nasich hotelech Wallackhaus a Tieflehner Hof
v rakouskych Alpach.

Mame pro vas skvélé ‘
podminky: .

ubytovani a strava zdarma
skipas zdarma (Rakousko)
nastup dle dohody
zaSkolime vas

pracovni doba je nastavena tak,
abyste méli ¢as na sebe,
na lyzovani i turistiku

Ocekavame:
znalost jazykl; zejména némcina
pro hotely v Rakousku vyhodou

praxi z gastronomie nebo
pohostinstvi (vyhodou)

komunikaéni dovednosti
samostatnost

odolnost vici stresu

ochotu pracovat a zit v zahranici
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Kolébka lidstva

EDITORIAL

VazZeni cestujici,

Afrika je fascinujici kontinent s nadher-
nou prirodou i bohatou historii. Uspokoji
jak dobrodruzné povahy, tak milovniky
pfirody, safari ¢i koupani'v prizracnych
voddch i nadsené ochutnavace mistnich
pokrmd.

Mnoho z vds mozna touZi po vystupu

na KilimandZzaro, nejvyssi vrchol kon-
tinentu a také jednu z nejznaméjsich
trekovych destinaci na svété. Neni to
tak nemozné, jak to na prvni pohled
vypada. Dokazali to uz mnozi pfed vami,
Ostatné celé toto ¢islo je osobnim zku-
Senostem z Afriky vénovano. Doufam,
Ze v prispévcich najdete inspiraci i prak-
tické rady, jak se za splnénim svého snu
konecéné vydat.

Nejen Tanzanie nebo Keria jsou v hle-
dacku cestovateld. V Jihoafrické repub-
lice se mizZete podivat do Kapského
Meésta s jeho bohatou historii, muzei

a malebnymi plazemi. Maroko laka

na kralovské palace, trZisté a staro-
byla mésta jako Marrakes nebo Fes.

A Egypt? Ten si uz davno vydobyl své
misto na slunci.
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At uz se letos v Iété vyddte kamkoliv,
udélate rozhodné dobre. Cestovani je
ten nejlepsi zpusob, jak si roz$ifit obzo-
ry, vnimat odlisné perspektivy a naucit
se nové véci. Cestovani je skvély zpa-
sob, jak objevovat rozmanitosti svéta

a porozumét jim..

Stastnou cestu a $tastny névrat preje

Radim Jancura

Inzerce: Jan Sim(inek, media@regiojet.cz

Uvitdme vase pfipominky a ndméty:
zluty@regiojet.cz

Sledujte néds na
Instagramu
casopis_zluty
Cekaji vas dalsi soutéze




Kolébka lidstva

VYHODNOCENI SOUTEZI

Coolingil

o 3 kucharky
Coolinari v kuchyni

Z CEHO JE VYROBENA OBLIBENA
AUSTRALSKA POMAZANKA VEGEMITE?

c) z kvasnicového extraktu

Podle kucharek uz vafi tito vyherci:
Alice Cermakova, Klatovy
Iveta Kozlovska, Frydlant n. O.
Pavel Lancari¢, Kojetin

AREEREERRRRS

=

0 3 knihy
Honzikovy cesty

NA KTERE VLAKOVE LINCE REGIOJET
PUSOBIL HONZA NAPOSLEDY?

¢) R8 Bohumin-Brno

PFi ¢teni vtipnych povidek se bavi:
Filip Konéek, Ostrava
Romana Vostréilova, Hamry
Marie Zednikova, Cesky Tésin

Milf ¢tendfi, budeme radi, kdyz na adresu zluty@studentagency.cz za$lete své fotografie z cest Zlutym vlakem

z 03-04/23

o 3 knizky
Rudolfa Krautschneidera

KOLIK KNIH TOHOTO AUTORA
V CESTINE JE NYNi K DOSTANI?

c)13
V krasnych knihach uz listuji:
Katefina Klima Simonov4, Zlin

Anna Zichova, Zabéice
Alena Machavova, Kadan

OHLAS

¢i busem nebo téch, na kterych vas doprovazel nas Zlutak. V predmétu uvedte FOTO. Miizete se téSit na
malou pozornost z nasi redakce. Zaslanim fotografie a textu davéte souhlas k jejich uverejnént.

Téma cisla:
KOLEBKA LIDSTVA

4 | CESTOVANI
VYSTUP
NA STRECHU AFRIKY

Fotograf a cestovatel Jan Hocek nds zavede
nejhez¢i tdrou az na nejvyssi vrchol tohoto
kontinentu.

20 | CESTOVANI

MAROKO

+Holkycestovatelky" Denisa a Karolina
predstavuji malebnou severoafrickou zemi,
kterd zdaleka neni jen pousti.

44 | CESTOVANI .
EGYPT - TISI'Cl’E KILOMETRU
NEFALSOVANE ZABAVY

Nemusite travit dovolenou v resortu u bazénu,
prectéte si cestovatelské tipy Pavliny Zychové.

48 | LIFESTYLE

LIDE PODCENUJIi HYENY

Rozhovor Petra Horkého s bioloZkou
Jane Goodall o nadéji pro lidstvo.

72 | REISEN MIT REGIOJET |
TRAVEL WITH REGIOJET

REISETIPPS |
TIPS FOR A TRIP




esta na-vrchol zacina v tropickem
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lese arvede pres pét vegetacnich |

Cestopis

VYSTUP
NA STRECHU AFRIKY

,Pole, pole!” Touto zdkladni pouckou zahgjil cernossky
pravodce Nickson nas vystup na nejvyssi horu Afriky.
Ve svahilstiné slovo ,pole” znamena ,pomalu” a béhem
nasledujicich péti dnli cesty na vrchol se s ubyvajicim kyslikem
budeme touto radou fidit s ¢im dam tim vétsi dUslednosti.

Nejhezéi vystupova trasa
KilimandZaro je jeden z nejvyssich vr-
choll planety, kam se teoreticky dé dojit
i v sanddlech. Mé& jako biologa vSak vice
pritahovala rozmanitost zdejsi prirody

a fakt, Ze cestou na vrchol projdeme
postupné péti vegetaénimi stupni. Kdyz
se naskytla pfilezitost vést zajezd na vr-
chol KilimandZara, nevahal jsem ani na
okamzik a poCatkem zafi jsem se spolu
se ¢tyfmi klienty ocitl v letadle sméfuji-
cim k rovniku.

Réno v Arushi k nasemu stolu pfistoupil
mlady ¢ernoch v naprosto neafrické go-
retexové bundé. ,Hi, | am Nickson, and
| will be your guide!" pronesl| skromné
témér dokonalou angli¢tinou a my
pochopili, ze na Sikovnosti tohoto muze
bude zaviset nds Uspéch ¢i neldspéch
na KilimandZaru. Popravdé fe¢eno,
Sanci dostat se na vrchol budeme mit
v8ichni pomérné velkou, nebot jsme
zvolili relativné dlouhou vystupovou
cestu ,Machame," na které budeme mit
dostatek ¢asu se aklimatizovat na nad-
morskou vysku pres pét tisic metrd.

Jan Hocek

Pro cestu k vrcholu si Ize vybrat z né-
kolika tras. Naprosta vétsina turist(
vystupuje po trase zvané ,Marangu”,
kterou mistni lidé prezdivaji ,Coca-cola
route”. Zajimavy nazev ma zfejmé svij
plvod v dostupnosti tohoto osvézuji-
ciho népoje béhem stoupdni k vrcholu
a je to také jedind cesta, na které se da
spat v chatach. Zajimavéjsi alternativou

Na&s privodce Nickson




Cestopis

je pétidenni vystup cestou nazyvanou
,Machame", kterou znalci povazuji za
nejhez&i z celkem Sesti hlavnich vystu-

povych tras na nejvyssi horu Afriky. Tato
trasa, kudy pljdeme i my, vede pres na-
horni planinu ,Shira Plato” s unikatnimi

porosty lobélii a stromovych starckd.

Tabor na Shira plato ve vysce 3800 m n. m.

Chaos u vstupni brany

Kromé Nicksona bude nasi skupinu ob-

hospodarovat jesté deset nosicd, jeden
kuchaf a jeden pomocny privod-
ce. Sprava néarodniho parku totiz
nepovoluje samostatné vystupy
a kazdd vyprava musi najmout
minimalné jednoho prdvodce
a jednoho kuchare.

Od naseho hotylku vyrdzime
starou a rozhrkanou dodévkou
smérem k vulkdnu, jehoZ bild
Spicka jako majak pronikd skrze
ranni opar a smog nad Arushou.
PrestoZe se mi auto zddlo pIné
lidi i véci, cestou se nase posédka
rozrlsta jesté o kuchare, ktery si seda
jednomu z nosi¢d na klin a jesté staci
hbité vyskakovat a ve stdncich podél
silnice dokupovat Cerstvé potraviny.

Po dvou hodindch konecné pfijizdime
k brané narodniho parku ve vysce asi
1900 m n. m. Odtud uz pljdeme pé&sky.
Na malém placku tu parkuji dal$i auta
s turisty, mezi nimiz se misi nosici,
prdvodci, ozbrojend stréz parku a mistn{
chudina. Chaos, ktery zde panuje,

mé v8ak své z&konitosti, takZe kolem
poledne se z davu vynofi Nickson a se
Sirokym Usmévem mava nad hlavou
pottebnymi papiry. Cesta na vrchol je
tak definitivné Gredné povolena.

Do prvniho tdbora jdeme destnym
lesem. Od pocéatku disledné dbédme rad
prdvodcd a vystupujeme velmi pomalu,
abychom se nezadychali a tim sniZili na
minimum riziko horské nemoci. Nosiéi si
na rozdil od nds z nadmorské vysky nic
nedélaji a pfedbihaji nds v roztrhanych
keckéch a s obrovskymi ko$i na hlavach

Vrchol KilimandZara je nejvy3sim bodem Afriky

jako by se nechumelilo a jesté si pfi tom
prozpévuiji.

Krajinou stromovych starcki a hor-
ské pousté

Nésledujici rano vstavdme uz za Usvitu,
balime stany a po vydatné snidani
pokracujeme ve vystupu. Kvili Zhavému
rovnikovému slunci se chceme vyhnout
pochodu v polednich hodinach, a tak
nezbyvé, nezZ si pfivyknout na ¢asné
vstévani. Cesta vede po skalnatém zeb-
ru tvofeném rozpraskanou sopec¢nou
horninou, ze které tu a tam vyrUstaji obfi
starcky.

Po kréatkém obédé pomalu $plhame ke
hrané obrovského ldvového ,ltesu,” za
nimz se rozprostira unikatni oblast zva-
nd ,Shira plato” - misto naSeho druhé-
ho tabora. Stany stavime na ndhorn{
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Krajina cestou do posledniho tabota
pripoming poust

Ledovec Furtwéngler pravdépodobné
kolem roku 2030 zcela roztaje

Cestopis

planiné ve vysce zhruba 3800 m n. m,,
mezi hlavnim vrcholem a postrannim
vrcholem Shira.

Dalsi den se jiz ocitdme

v alpinském vegetacnim

stupni. Posledni lobélie

fotografuji necely kilometr

od tabora, dal uz v téchto
nehostinnych kon¢inach

rostou jen lisejniky. Nehos-

tinna krajina pfipomina

poust, v noci obvykle

mrzne a pres den dosahuji
maximalni teploty aZ tficeti stupnd ve
stinu. | nedostatek kysliku je znét, po-
sledni vyskové metry do tietiho tdbora
se suneme krok za krokem sutovym
polem.

Vychod slunce na vrcholu

Na malé moréné mezi dvéma ledovci
lezi nas posledni tdbor pred ,Utokem”
na vrchol. Jsme ve vySce 4900 m n. m,,
ze t¥i stran nés obklopuje Seda zledova-
téld skala, jen jiznim smérem se otevird
vyhled na krajinu pod ndmi. Po vecefi

s Nicksonem domlouvame program.
Vstévat budeme v 11 hodin vecer, vyrazi-
me o pllinoci a pokud vse pljde dobre,
tak za vychodu slunce bychom mobhli
stanout na vrcholu.

Vérte, Ze vstédvani hodinu pred plinoci
v péti tisicich metrech nenfi pfijemna
zalezitost. Zkrehlymi prsty cpu vse ne-
potfebné pro vystup do velkého batohu,
bourdm stan a pfipravuiji si batlizek na
vystup: termosku s ¢ajem, energetické
ty¢inky, Iékdrni¢ku, ndhradni baterie do
Celovky, fotoaparat, ndhradni vétrovku...
Nic vic neni potfeba, veskeré obleceni,
co jsem si do Afriky vzal, médm totiz na
sobé a stejné se klepu zimou. Odhaduiji,
Ze je minimélné 15 stupnl pod nulou,
na nebi jiskrivé zaFi Jizni kfiz a v hloubce

pod nédmi poblikavaji svétylka mésta
Moshi.

Kratce posniddme caj a pytlik suse-
nek a pfesné o plinoci se vydédvame

k vrcholu. Cesta se klikati sutovym
svahem a posléze ndm postup zacinaji
znepfijemnovat skaliska, kterd musime
neustdle obchézet a oblas je i prelézt.
Tmu profezava svétlo nasich Celovek

Mistni nosi¢




Cestopis

SOUTEZ

0 1knihu_
NEJHEZCI
TURY SVETA

KOLIK KAPITOL MUZETE NAJIT
V TETO KNIZE?
(Napovédu najdete na hocek.cz)

a) 10 b) 18 c) 16

Knihu ziska autor spravné odpovédi,
ktera prijde jako 77. v poradi.
Své odpovédi se jménem, postovni
adresou a telefonnim cislem posi-
lejte na soutez-zluty@regiojet.cz
do 31.8.2023. Do predmétu e-mailu
napiste TURY.

a ticho narusuje jen vrzdni kamen( pod
podrazkami pohorek.

V pll Sesté zacina svitat, vrchol ale stéle
mame v nedohlednu. Teprve po dalsi
pllhodiné zépasu s dechem se ocitdme
na vrcholovém hiebinku a pfed nédmi
se konecné objevuje vrcholové cedule.
Par minut po dosazeni nejvyssiho bodu
Afriky vychazi slunce. Panuje jasné
pocasi, které nabizi jedine¢ny vyhled.
Severnim smérem se rozprostira dno
kréteru se zbytky ubyvajicich ledovcd,
podh(fi ¢astecné zakryva tenkd vrstva

JAN HOCEK

NejhezCi tury svéta.

nejfhesél
Lury

NEJHEZCI TURY SVETA

Vydejte se do nejhezcich oblasti
celého svéta, které Ize projit pésky.
Budete prozivat dobrodruzstvi

v kraji plném medvédu, stoupat

k nejvys$si hore svéta, putovat
tropickymi pralesy ¢i zdolavat
aktivni vulkany. Krasu nejzapad-
lejsich koutl nasi planety vam
priblizi mnoZstvi fotografii, nechybi
praktické rady a popisy tras.

oblac¢nosti a na z&padé rlizove zari
masiv sopky Mount Meru.

Hledim na lesknouci se ledovec Furtwan-
gler, ktery jako bild ¢epice zdobi vrchol
nejvyssi africké hory a jehoz vody napéjejf
prameny vesnic na svazich KilimandZzéra.
Je rok 2002 a ta Eepice se za poslednich
sto let zmenSila o tfi Ctvrtiny. Z hunaté
beranice se stala skromna bekovka. Podle
Nicksona ledovec do dvaceti let zmizi.
Tehdy jsem mu nevéfil. Dnes - v roce
2023 - zbyvé z ledovce nepatrna ¢ést

a zcela roztat ma kolem roku 2030.

Fotograf, cestovatel, autor osmi knih o cestovani a tvlirce dal-
kovych stezek Via Czechia. Jeho préce ho postupné zavedla na
véechny kontinenty véetné Antarktidy a pfiblizné do osmdesati
zemi svéta. Zazitky ze svétovych trekingovych tras shrnul v knize

www.hocek.cz, www.viaczechia.cz

|STUDENT|AGENCY |

STUDIUM

vV tradiénich ve
surfovanim a dalsij

Snicich,

a mi aktivitam;i
které Skola nabizj. y

jazykovepobyty.cz




Obchod s velbloudy se
obejde beze slov

Zapisnik zahrani¢nich zpravodajd

ZEME, KTERA NEEXISTUJE,
S TISICILETOU HISTORII

Koupit velblouda je véda. Clovék musi védét, jestli ho chce na
naklad, na zdvody nebo na jidlo. A potom si ho musi umét koupit.
Obchod je beze slov. Kupec a prodavajici se domlouvaji doty-
kem prstd. Ruce pritom maji skryté. Nikdo kromé téch dvou
nakonec nevi, jaka byla kone¢né cena. Téhle védé se v Somali-
landu néktefi muzi vénuji desitky let, tradice je mnohem starsi.

Nejvétsi dobytéi trh v Somalilandu je
ten v Hargeyse a déli se na nékolik ¢ésti
- trh s ovcemi, kozami, krdvami a vel-
bloudy. Velbloudi jsou nejdudlezit&jsim
vyvoznim artiklem poustni zemé v af-
rickém rohu. Dromedaéfi odsud smétuji

i do Saudské Arabie nebo Spojenych
arabskych emiratd.

Prezvykujici investice

Pofidit si velblouda pfitom nenf nic lev-
ného. Ten dobry mize vyjit az na 40 000
korun. A nevésta v minulosti mohla stét
az 100 velbloudd. Dnes za ni Zenich

otci v&tSinou nabizi zlato. Ma stélejsi
hodnotu a Iépe se uklada nez stddo
prezvykavcd. Zvlast v dobé, kdy se stéle
vice Somalilandand usazuje ve méstech
- Hargeyse, Berbefe nebo tfeba Burau.
Stéle popularni je ale velbloudi maso.
D4 se koupit ve smazenych tastickach,
v restauraci ho serviruji jako steak nebo
tfeba na pizze. Pokud ho nékdo poda
hostovi u sebe doma, prokazuje mu tim
velkou Uctu.

Katefina Havlikova

A nejlepsi je pak takové pohosténi zapit
somali tea - velmi sladkym ¢ajem s vel-
bloudim mlékem. Je to osvézuijici, vydat-
né a pro Evropana chutové nevsedni.
JAle ty si ho spi§ dej nékde v hotelu, na
ulici si ho nedavej," varuje mé Moha-
med. Narazi pfitom na moznou ,procis-
tujici” funkci miéka.

Zemé, kde se vsichni znaji

Mohamed je mlady muz, ktery se ang-
licky naucil pfes aplikaci v mobilu. Diky
tomu pracuje jako prlvodce asi jediné
somalilandské cestovni agentury. Po-
chazi z velké rodiny. M4 jednoho otce,
tfi matky a osmnact sourozenct. Tak
vypada klasicka somalilandska rodina.
Rodiny tvofi klany a klany tvofi samo-
spravné celky. Z toho dlvodu ¢lovék
lehce nabude dojem, Ze se v Somalilan-
du v8ichni znaji a kazdy je s kazdym tak
trochu pfibuzny. Treba i s prezidentem.

Zemé, ktery neexistuje
Osidleni v Somalilandu existovalo uz
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Dobyt¢itrh ma i oddéleni koz
- ty se vybiraji podle zadki

Zépisnik zahrani¢nich zpravodajl

Skalni malby v Laas Geel

pred tisici lety. Dokladaji to jeskynni
a skalni malby v Laas Geel. Na hlad-
kych Zlutych a rudych sténdch prezily

pestrobarevné malby dévnych pastevcd.

Na kameni zvé¢nili sva stada rohatych
krav, ale taky Zirafy, antilopy, pakoné, lvi
nebo zebry.

VSude jinde ve svété by takové malby
byly zapsané na seznam UNESCO.

Ale v Somalilandu ne. Somaliland totiz
dodnes neexistuje. Pfestoze na Velké
Briténii coby protektorat ziskal nezavis-
lost dfive nez Somalsko na Italii, dodnes
ho Zadné suverénni staty neuznavaji.

Somaliland totiZ v 60. letech vytvofil
federaci se Somalskem, a kdyz se po
desetiletich diktatury pokusil osamo-
statnit, Somélsko ho témér srovnalo se

dobra piva.

KATERINA HAVLIKOVA

ZAPISNIK ZAHRANICNICH
ZPRAVODAJU

Rozhlasovy magazin, ktery nema
v Ceském éteru obdobu. Nabizi
nové pohledy na znamé déjiny,
povidani o obdivuhodnych pfi-
bézich a osudech ze vSech koutt

planety. Kazdou nedéli v 9 h.
radiozurnal.cz
aplikace:
MUJROZHLAS

zemi. Dodnes ho povazuje za své lzemi.
Pfitom dévno ztratilo kontrolu nad tim
svym. Je to padly stét.

Skryté poklady

Somaliland je na prvni pohled nedozir-
né poust, kterou zastavuji az prazratné
teplé vody Adenského zalivu. Ma taky
hory. Vrcholky pohofi Ogo a Calma-
dow presahuji i 2000 m n. m,, kde mizi
v mracich.

Somaliland ma i historické pamaétky,

i kdyz jich po vélce mnoho nezbylo.
Masjid al-Qiblatayan je jednou z nej-
starSich mesit v Africe. V Haylanu nasli
misto posledniho odpocinku predci kla-
nu Darod. V Maydhu je hrobka predku
klanu Isaak, ktefi nezfidka Somalilandu
vladli a vldadnou dodnes.

Je zpravodajkou Ceského rozhlasu v Polsku. D¥ive se v zahraniénf
redakci specializovala na Afriku. Spolupracovala na poradu

Za obzorem. KdyZ nepracuje, rada cestuje - po horéch, po ma-
jacich, po Africe. Jinak rdda plave, ¢te, foti, mluvi s lidmi a hleda



KNIHA, KTERA BAVI | POMAHA

Knizka olomouckého spisovatele Jaroslava Irovského Psi zivot
sklizi Uspéchy u ¢tenard a navic i poméaha. Autor z jejiho
prodeje podporuje neziskovou organizaci Jezevéici v nouzi,
ktera se stara prevazné o hendikepované a staré psy.

.Knihou se prolinaji dvé zésadni linie.

V prvni, humorné spoleenské satife, se
vypravéc Ari a jeho tfi psi kamaradi sna-
Zi poznat a pochopit lidsky svét. Druha
linie se zaméfuje na Ariho vztah s jeho
panem a poukazuje tim na silné pouto
mezi psem a Clovékem,"” naznacuje

déj autor.

Psi Zivot se stal jednou z nejproda-
vangjsich kniznich novinek. Vyrazné

k tomu pfispéla i spoluprace s organi-
zacfi Jezevéici v nouzi manzell Petry

a Jifiho PetroSovych, ktefi pecuji o téméf¥
osmdesét hendikepovanych, starych

a nemocnych pst. ,Za to, co PetroSovi
délaji, si jich nesmirné vazim a obdvivuiji
je. V podstaté zdchrané nemocnych
pejskl zasvétili a podridili veskery
osobni Zivot, a i proto jsem se rozhodl

jim pomoci,” objasnuje Jaroslav Irovsky
a dodéva: ,Psi Zivot je k dostani pouze
na mém e-shopu jaroslav-irovsky.cz.
Pravé takto totiz mohu finanéné podpo-
rovat organizaci, které posilam padesét
korun z kazdého prodaného vytisku."

Finan¢ni podpora pro organizaci
Jezevéici v nouzi je nezbytnd - mésic-
ni ndklady na péc¢i o nemocné pejsky
Splhaji az ke dvéma stlim tisicm korun.
Kromé vydajl za krmeni a veterindrni
péci tvoii jejich nemalou ¢ést i ndkup
plen, udrzba vozi¢k{ ¢i rliznd specialni
cviCeni pro trvale ochrnuté psy, kterych
je v organizaci okolo tficeti.

SOUTEZ

o 3 knihy Psi zivot

JAK SE JMENUJI CTYRI PST HRDINOVE?
Népovédu najdete na jaroslav-irovsky.cz.

Knihy ziskaji autofi spravnych odpovédi,
které prijdou jako 40, 80. a 100. v poradi.

Své odpovédi se jménem, postovni
adresou a telefonnim ¢&islem posi-
lejte na soutez-zluty@regiojet.cz
do 31.8.2023. Do predmétu e-mailu
napiste PSI ZIVOT.

Tuto strdnku poskytuje STUDENT AGENCY a Regiolet neziskovym organizacim bezplatné.

CHCES sa len viezt?

S nami mozes —~
_u_

VIEST! KD

Absolventi katedry Zeleznicnej
dopravy sa na pracovnom trhu
nestratia. O tom svedci aj fakt, Ze
vacSina z nich zastdva manazérsku,
alebo vysSiu riadiacu poziciu.

Studijné programy, ktoré tato katedra

ponuka, zaruCuju Uspech nielen na

slovenskom pracovnom trhu, ale aj

v zahranidi.
Po ukonceni studia v programoch
Zeleznicna doprava a dopravné
sluZzby v osobnej doprave je absolvent

plnohodnotne pripraveny pre prax

v dopravnych slovenskych
aj medzinarodnych podnikoch. Kapacita
pre prijatie na stadium uvedenych
programov je obmedzena na 75
Studentov.

Vedomosti a zru¢nosti, ktoré Student
ziska, mdze uplatnit az v jedenastich
krajinach strednej Eurdpy.

BlizSie informacie o naplni Studijnych
programov, dni otvorenych dveri
a podmienkach prijatia na stadium
najdete na stranke: kzd.uniza.sk alebo
po naskenovani QR koédu VaSim
SCAN ME mobilnym telefénom.
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hotel Vidly

Tleﬂe fi S 0d 456 K¢/osoba s polopenzi

v v

Noveé zre : V nejkrasnéjsi ¢asti Jesenik mezi slavnymi
Otevira laznémi Karlova Studanka a Jesenik. Uzijte

penZiony a Chalupy si nedotcenou pfirodu Jesenikl a nejcistsi

vzduch ve stfedni Evropé.

Skveélé sluzby za nejlepsi ceny

V nasem horském hotelu Wallackhaus v rakouskych
Alpach v nadmorské vysce 2 304 m n. m.

V [été na nejvySe polozené silnici v Rakousku Grossglockner

Hochalpenstrasse, v zimé pfimo na sjezdovce. Penzion Penzion Hutte

Habansky diim Rudnik Gerlitzen
= Cenaod 39 EUR/nOC/OSOba S polopenzi JIZNI MORAVA, PALAVA KRKONOSE, RUDNIK RAKOUSKO, KORUTANY
= Kéva a voda zdarma po cely den od 480 K&/osoba od 400 K&/osoba od 420 K&/osoba

= Pilsner U rq uell O, 51za2 EUR Uprostted pélavskych vinic, Stylova chalupa s unikatni Idedlni misto pro Klidny

v rdji pro cyklisty, milovniky vina hosptlidkou v podhuii OdPOC'”?k o civilizaci,

= Wellness zdarma ¢i odpocinku. IdedIni misto pro Krkonos. Evarostred lesti a horvye
poznéavani krés jizni Moravy. vySce 1700 m n. m. Pfimo

u sjezdovky.

regiojethotels.cz My jsme Regiolet: kava a voda zdarma a pij



I?"1"1. A

— :..--.r"‘h";!"i:-_!. i
RERARSY

Jedina mesita v Maroku, kkterou
si muzete bez ohledu na své
naboZenské vyznani prohlédnout
i uvnitr, je v Casablance

& N T |

Pohofi Atlas se tahne pres Maroko,
Tunisko a Alzirsko. Nejvyssi vrchol

Atlasu DZabal Tubkal (4167 mn.m.)
se nachazi pravé v Maroku

Po vlastni ose

MAROKO

- zemé vSech chuti, vuni a barev

Uz zde dévno neni jen poust, pohofi Atlas a nekoneéné pléze.
Tahle africka zemé se dostava do ¢im dal vétSiho povédomi.
Marocané jsou velmi vstficni a napomocni, a tak jednoduse

od nich nabydete informace o tomto malebném misté. Mzete
se tu vénovat turistice, surfovani, lyZovani i prozkoumavani

historickych mist nebo tfeba gastronomii.

Denisa Zmeskalova, Karolina Kilhofova

Maroko byla zemé, kterd nés lakala uz
dlouhou dobu a kdyZ jsme narazily na
letenky do Agadiru za pakatel, ani mi-
nutu jsme nevéhaly. Na ndvstévu tohoto
statu jsme si vyhradily 40 dnli. Mély
jsme v planu objet celou zem z jihu na
sever a zase se vratit zpét do Agadiru
na jih, odkud bychom letély domi.
Celou trasu jsme procestovaly vefejnou
dopravou, a prestoze to byl ob&as boj,
v8e dopadlo skvéle a my si tuhle desti-
naci naplno uZzily.

Prilétdme do Agadiru, kde se pousmé-
jeme nad velikostf letisté. Pfes noc do
centra nejezdi zddné autobusy, z(stava-
me tedy v letistni hale, kde nocujeme na
nepohodIinych lavickach. Po probuzeni
se ptdme kolemjdouciho, kde najdeme
autobusy do centra, ten ndm oznamu-
je, Ze bychom se nemusely autobusu
dockat a do centra nés sveze sam. Prvn{
Cloveék, kterého potkavame, a hned
takovy sympaték! Odvoz mame tedy
zajistény, a i pfestoze si s Elhabibem
diky jazykové bariéfe pfili§ nepovidame,
je to krésné setkdni. V centru mésta si

objedndvdme obéd - tradi¢ni marocky
tajin a Caj. Par dni prochdzime méstem,
obdivujeme mesity, krdsné zahrady

a nakupujeme na mistnich trzich.

N&s presun z Agadiru do Marrékése je
dost chaoticky a stresuijici. Potfebujeme
se dostat na zastavku déalkovych auto-
bust CTM. Z&dny autobus, ktery kolem

Pri prochazce trhem se velice lehce ztratite
v nekonec¢nych ulickach




Béhem patecnich modliteb se na
nameésti u mesity v Casablance
vejde aZz 80 000 lidi

Na trhu v Marrakesi s vami mistni
“ __s . lidé radi prohodi par slov a budou
nadsené smlouvat o cené zboZi

Po vlastni ose

projizdi, timto smérem ale nejede a nam
uz se kréti ¢as do odjezdu. Po pfiblizné
pul hodiné pfijizdi dodévka a my se
ptdme fidic¢e na smér CTM.

Ridi¢ prikyvuje a my nad$ené
naseddme. Po 15 minutach

jizdy fidi¢ oznamuje, ze jsme

na misté. My koukdme neveéfic-

né do mapy a vidime, Ze tady

néco nehraje. Pravé se projevila
neznalost francouzstiny a nase

$patna vyslovnost, protoze nas

fidi¢ misto na CTM odvezl do

mésta ,Cité idder”. Nastésti

fidi¢ vidi zoufalost v nasSich

ocich, a i mimo svou uréenou trasu nas
odvazi na zastédvku CTM, kde na posled-
ni chvili nastupujeme do autobusu smér
Marrakes.

Vystup z klimatizovaného autobusu do
tohoto rozpdleného pekla je jedna velka
facka. Tohle misto podle nés patfi k nej-
krédsnéjSim v Maroku, jen to podnebf

v |été je naprosto katastrofalni. Marrakes
je vlastné jeden obrovsky trh. Spousta
barev, chuti a viini vés laka k prochazenf
stank( a prodejci véas lanafi k ndkupu.
Na trzich v Maroku se smlouvd, a pokud
jste dobry vyjednavac, muzete si nakou-
pit zbozi za minimalni ¢4stky. Béhem
tydenniho pobytu jsme si pro$ly Bahia
Palace, slavné zahrady Jardines Majo-
relle nebo ty méné navstévované Le Jar-
din Secret, které nés alespori na chvili
schovaly v oéze pred slunickem a my

se mohly kochat stovkami nddhernych
kaktusl. Uzily jsme si relax v tradi¢nim
marockém Hammamu a prozkoumaly
pohofi Atlas.

Z Marrakése prejizdime vlakem do

hlavniho mésta Rabatu, které nas pfilis
nenadchlo, asi jsme od néj ¢ekaly vice.
Prosly jsme ho béhem dvou dnli a moc
zajimavych pamétek neobjevily. Dojmy

z mésta ndm ovSem vykompenzovali
sympaticti lidé, se kterymi spole¢né
vyrézime na okolni plaze.

Z hlavniho mésta pokracujeme do
Fesu, kde se lehce ztratite i s mapou.
Najdete zde totiz vice nez 9000 ulicek!
| kdyZ je to pro nas nepochopitelné,
mistni lidé presné védi, kudy kam
dojdou, ale pro turisty je tohle mésto
zkrétka labyrint. Fes neni zajimavy jen
ulickami, ale také tim, Ze je to vibec
nejstarsi mésto Maroka a také se zde
barvi kiize. O tom se mlzete presvédcit
na vlastni o¢i i nos. Tyhle procedury to-
tiz neskute¢né pachnou, takze se pred
ndvstévou Chouara Tannery vybavte

Cesta horami do ,modrého mésta” Safsawanu
je ponekud klikata, ale rozhodné stoji za to




Po vlastni ose

Palac Bahia, ktery vynika krasnou architekturou, patfi mezi nejnavstévovanéjsi mista v Maroku

matou. Ve Fesu se kochdme paldcem,
ale i nejstarsi univerzitou.

Po par dnech bloudénf tzkymi uli¢-
kami plnymi historie se vydadvédme do
tzv. moultho mésta SafSawan, které
je celé modré, proto je velmi maleb-
né a fotogenické. Odsud podnikdame
celodenni vylet k vodopadim Akchour.
Jdeme podél feky s mensimi kaskadami
az k vodopadu vysokému 70 metrd -
Grand Cascade. Cesta jednim smérem
zabere priblizné dvé hodiny rychlé
chiize. Nanestésti zjistujeme, Ze Grand
Cascade je sice opravdu vysoky, ale

v |été témér vyschly.

Vyrazime az na samotny sever Maroka
do mésta Tanger. Posedavame na plaZi
a pozorujeme Spanélsko, které mame
na dosah ruky. Oproti jihu Maroka zde

vidime vyrazny rozdil jak v kultufe, tak

i kvalité ubytovani a cendch. Mifime do
kopcl kolem Tangeru, kde vidime samé
honosné vily. Zastavujeme na neko-
necnych plazich a u velice pékného
historického majaku.

Marocké mesity mGzou navstivit pouze
muslimové, proto jsme se rozhodly
cestovat vlakem do obrovského mésta
Casablanca, kde je jedind marocka
mesita, kterou mGzou navstivit i turisté.
Mesita nas Uplné ohromila a za tu cestu
stala! Jednd se o mesitu s nejvy$§im
minaretem na svété a kapacitou 25 000
osob. DalSich 80000 lidi se mize Gcast-
nit modliteb kolem mesity.

Pres mensi mésto As-Sawira se vracime
zpét do Agadiru, odkud letime dom(
spokojené, plné dojmu a zazitk(.

THE MOST MODERN
CLUB IN PRAGUE

4 BARS

VIP ZONE

100m® LED SCREENS
L'ACOUSTICS K2 SOUND
INTERNATIONAL D] STARS

CLUB ADDRESS:

REVOLUENI 3, PRAGUE

INFO | TICKETS | RESERVATIONS:

WWW.EPICPRAGUE.COM

S KAZDYM PRECTENYM
CLANKEM JSTE BLIZ
EPSIM
OZHODNUTI

Ziskejte naskok s digitalnim pfedplatnym
HN za 40 K¢ mési¢né na prvni mésic

HN.cz/trial




Na navstéve u sousedl

~ ZA RYBAMI
U NAS 1 ZA HRANICEMI

Léto uz je v plném proudu a vy stale premyslite, kam vyrazit?
No preci k vodé! At uz na vylet, na koupacku nebo za dobro-
druzstvim. Reky, rybniky a vodni nadrze jsou v teplych mésicich
lakadlem pro Sirokou verejnost. Co ale stravit takovy den trosku
neobvykle, tfeba s rybarskym prutem v ruce?

Jan Randus

V dnesni dobé je rybareni velice popu-
l&rnim konickem. SoucCasny trend zmizet
z ruchu velkomésta této aktivité pfimo
nahrévd, a tak se rybarska zékladna
neustdle rozrdsta. Neni se ¢emu divit.
Spojeni dobrodruzstvi v pfirodé, objevo-
vani krdsnych mist, nekone¢nd nadéje
spojend s Uspéchem a radosti z Glovku
motivuje ,tiché blazny" travit u vody
opravdu velké mnozstvi ¢asu béhem
celého roku.

Rybareni utuZuje chlapska pratelstvi

Fishsurfing.com

V Ceské republice mame nastésti stéle
spoustu Gzasnych mist, ktera stoji za
nav§tévu. At uz jde o zapomenuté tlriky,
slepa ramena fek nebo nase nejvétsi
toky. Kazdy rybart si mdze najit svou odzu
klidu, kde bude doopravdy Stastny. Moz-
nosti je spousta a nezbyva nez vyrazit!

Rybareni se pro mnohé stéva témeér
zavislosti, a proto se velka ¢ast vyzna-
vacl Petrova cechu neomezuje jen na
nase vody a Casto vyradzi na vypravy
do zahraniéi. V kazdé zemi a kazdé
lokalité plati odli$na pravidla, kterd jsou
rybéfi povinni respektovat. Napriklad
lov dravych ryb je v Ceské republice
omezen pouze na nékolik mésicd, a tak
mnoho Cechil vyrazi hledat $tésti za
hranice. Pravidla jsou v rliznych desti-
nacich velmi odlisna. Proto je dllezZité
se na rybolov na novych lokalitdch vzdy
poradné pripravit! Kdo se vSak nauci
chodit v mistnich pravidlech, mlze se
dockat opravdu neuvétitelnych Glovka.
A pokud jdete teprve objevovat, k ruce
védm rozhodné bude vhod aplikace
Fishsurfing, ve které najdete zdarma
unikatni evropskou rybarskou mapu
revird s kompletnimi informacemi

Najdéte si své tajné klidné misto...

o rybolovu ¢i povolenkéch, ve které se
snadno zorientujete a najdete presné to,
co hledéte.

Evropské vody ukryvaji skute¢né rybi
giganty. AktudIni svétovy rekord nasi
nejzndméjsi ryby - kapra obecného, je
vice nez 50 kg a byl uloven na madar-
ském jezere Euro Aqua! Aktualné se ho-
voii i o novém svétovém rekordu sumce
uloveného na italské fece Pad v dubnu

I v nasich vodach narazite na giganty!

tohoto roku o délce neuvéritelnych 281
cm a véze vice nez 140 kg. To uz jsou
poradné ulovky!

Rybareni je bezesporu zajimavym
koni¢kem a pro mnohé Zivotnim stylem,
ktery spojuje vnitini klid, adrenalin, po-
byt v ptirodé a cestovéni v jeden Uzasny
zazitek. S aplikaci si mlzete usnadnit
vyhledavani revir(, rybérskych pravidel

i moznosti nejbliz§iho ubytovani.

Tento sport davno neni jen pro muze




Na prvni akci spojili sily zastupci
Klubu ceskych turistd, Kofoly

a RegioJetu, aby vybudovali mostek
pfes promdaceny usek stezky

.,

-

¥

Zapojte se s nami

STEZKY Z LASKY

V beskydskych Bocanovicich se koncem kvétna poprvé sesla
parta dobrovolnik(, kterd se rozhodla postavit lavku pres potok
a vybudovat chodnik na podmacené stezce. Odstartoval tak
celorepublikovy dobrovolnicky projekt Stezky z lasky zaméreny
na obnovu turistickych tras, opravu studanek,
dtulen a Cisténi lesa.

Alexandra Janousek Kostficova Stezkyzlasky.cz

Iniciatory celého projektu jsou tfi
nad$enci zapdleni do ochrany pfirody

- Klub &eskych turisttl (KCT), RegioJet

a Kofola. Do konce roku budou po-
stupné pribyvat dalsi akce (sledujte na
www.stezkyzlasky.cz) a v pfistim roce
jich Cekejte jesté vic. Zapojit se mohou
vSichni, kdo maji spole¢nou lasku - hory
volného ¢asu, a zéroven poznat stejné
naladéné nadSence. Pfihlasit se je mozné
prostfednictvim webu stezkyzlasky.cz.

,Za posledni roky, kdy v lesich radil
kdrovec a Castéji do lesl zajizdéla tézka
technika, utrpély nékteré turistické trasy
znaéné poskozeni, ¢asto i nevratné.
Rozsah poskozenych tras odhadujeme
az na 10 %, coz muize byt asi 4000 km
pésich tras. Lisi se to podle region(.

V oblastech zasaZenych klirovcem bude
problém( vice nez v ostatnich. Témér
véude na celém tzemi CR je ale mozné
najit Useky tras, které si zaslouzi néjaké
zlepSeni,' fika Jifi Homolka, predseda
Klubu ¢eskych turistd.

Obnovy se dockaji stezky po celém
Cesku

Mista, kde budou dobrovolnické akce
probihat, vybird Klub ¢eskych turis-

t0. Navrhovat je ale mohou i samotnf
turisté, také prostfednictvim webu
stezkyzlasky.cz. Cilem projektu je nejen
upozornit na lokality, které potfebuji
nasi péci, zapojit vefejnost do dobro-
volnickych brigéd, ale i navrhnout dalsi
mista, kde napfiklad mlze vzniknout
alternativni stezka vedle asfaltové cesty.

Tudy vedou Stezky z lasky...




PoraZeny strom jako zakladna pro
novy mostek. Do tézké prace se
zapojili naprosto vSichni, véetné

Radima Jancury-a Jannise Samarase

r.t- 2 4 J:E"" & .
Predseda KCT JifiHomolka pomaha
tymu z Kofoly pri dokoncovani’
druhého mostku. S humorem slo
vSe jako po masle

Nominovat mista, kterd si zaslouzi
obnovu, a zlepsit tak své okoli mlze
doslova kazdy z nés.

Projekt byl zahdjen v Bocanovicich

u Jablunkova v Moravskoslezskych
Beskydech, kde diky zapojenym
zaméstnanclm tfi zakladatell

vznikla nova lavka. Prvni akce pro
verfejnost probéhla na chaté Kusa-
I’no ve Vsetinskych Beskydech,

kde ¢lenové turistického oddilu
mlddeZe a dalsi dobrovolnici Cistili
Zlutou turistickou trasu a studanku

u turistické Gtulny. Dalsi dvé akce
probéhly 17. Eervna: Ve Vysnich
Lhotdch u Ostravy probéhla oprava
kamenného chodni¢ku ke studénce
Korytko a planuje se i celkové zkrasleni
jejiho okoli. V Ceském Svycarsku se
ten samy den uskutecnil uklid ohném
poni¢ené rozhledny VIEi hora. V Cerv-
nu dobrovolnici dorazili na jih Moravy,

kde se v okoli feky Rokytné prekladala
turisticky znacena trasa a provadélo se
jeji proklestént.

Klub ¢eskych turisli navrhuje akce
pribézné a aktualizované informace
najdou zdjemci na www.stezkyzlasky.cz.
Na dobrovolniky ¢eké nejen prace, ale
také obcerstveni, krdsné upominkové
predméty, zdbava a nova prételstvi.

Dobrovolnici si odnesou pamétni cedulku, tricko a hlavné spoustu spolecnych zazitkt




Zapojte se s ndmi

Vitame Sikovné remesiniky, ale prace se
najde pro kaZzdého

Dobrovolnici se na akce mohou
pfihldsit prostfednictvim webového
formulare. ,Na kazdé akci se maze lisit
pocet lidi, které pro praci potrebuje-
me. | ¢innosti se budou liSit - nékde
uvitdme vice silnych chlapd, protoze
budeme pracovat se dfevem, jinde zas
chystdme drobnéjsi aktivity a ¢isténi
okoli, které jsou vhodné doslova pro
kazdého. Na misté budou koordiné-
tofi, ktefi celou akci povedou jak po
organizacni, tak technické strance,’
vysvétluje Pavel Pfilepek, pfedseda
Rady zna&eni KCT. Pro tG&astniky bude
zajisténo ubytovani na turistickych
chatéch, béhem dne dostatek jidla,
piti a také Kofoly, vecer pak spolec¢nd
zdbava u ohné.

Radim Jancura, majitel spole¢nosti
Regiolet, ktery je jednim z inicidtord
projektuy, fika: ,Jedna véc je oprava
stezek, druhé véc je oprava nasich dusi.
Obrovské mnozstvi lidi se citi osaméle,
pfiroda jim pomaha najit rovnovéhu.
N&s projekt jim mize najit i nové pratel-
stvi, opravdova, nikoliv digitalni”

Jannis Samaras, nacelnik spole¢nosti
Kofola, ho dopliiuje: ,My Cesi jsme
ndrodem turistl a Kofola k turismu
jednoznacné patfi. Jsem proto réd, ze se
na podobném projektu mdzeme podilet.
Stezky z lasky vznikly jako spole¢na
iniciativa tfi subjektd, ale véfim, ze maji
daleko vétsi potencidl spojovat. TéSim
se, az se za néjaky ten ¢as ohlédneme
a uvidime nesmazatelnou stopu v po-
dobé opravenych cest a mnoha z&zitkd
a pratelstvi z dobrovolnickych brigad.
Mist, ktera potiebuji nasi péci, je v Ces-
ku dost a ja jsem presvédcen, Ze kde je
vlle, je i cesta,’ uzavira.
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Co wie dokils puypchils

Predplatné objednavejte zaslanim SMS ve tvaru
PRE TEMA 4 JMENO PRIJMENI ADRESA nebo
PRE TEMA 10 JMENO PRIJMENI ADRESA na é&islo 90211.

www.etema.cz/sms

Cena odeslané SMS je podle bézného tarifu, pfichozi zpoplatnéna SMS je za 150 K& / 299 Ké
véetné DPH. Text SMS objednavky pisSte bez diakritiky. Technicky zajiStuje spolecnost ATS Praha.
Infolinka 296 363 199 (po-pa 9-16 hod) www.atspraha.cz.
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JAMBO JAMBO,
HAKUNA MATATA!

Zanzibar, svahilsky Unguja. Skupina ostrovd u vychodnfi
Afriky blizko Tanzanie. Dva svéty v ostrém kontrastu.
Turisticky raj na zemi versus realita mistniho Zivota.

Prilet na Zanzibar mdze nepfipravené-
ho Evropana zaskodit. Stret s Afrikou
prichdzi bez okolk( a vytacek. Ulepené
vedro, prosté stisnéné prostory pfile-
tové raddobyhaly, nervézni dav a par
odbavovacich pfepazek s neteCnymi
celniky povznesenymi nad banality
problematiky cestovéni. Nedejte se!
Vyladte se na nekompromisni stret
kultur. Budete mu Celit vSude mimo
turistické ,svatyné' At si nddherny
Zanzibar miZete pofadné uzit.

Malebné nadherné plaze, to je Zanzibar

Kamila Hrdlickova

Unguja je jedineéné misto. Rozprostte
pred vas s hrdosti afro-muslimsky
kolorit, artefakty své fascinujici histo-
rie, rozmanitou kulturu a neuvéfitelné
pfirodni krasy. A Evropane, turisto, div
se! At si Afriku mlizete uzit, pfijméte ji.
Takovou jaka je. Osobitd, sva a se sebou
spokojené. Pobrukujte si Jambo Jambo,
Hakuna Matata. Stejné se té mantre
neubrdnite, uslysite ji ze vSech stran.
Mantry funguji. A tato je jedna z nej-
mocnéjsich, déla dobrou néladu.

Prijmete do svého zanzibarského svéta
vSudypfitomné Masaje stfezici hranice
hotelovych resortd. A druzici se mistni,
ktefi vdm budou chtit za kaZzdou cenu
prodat, co nabizi. Vybavte se jednodola-
rovkami, které vdm nebude lito rozdé-
vat, objednejte si na plézi kokos a budte
k domorodcim nedbale §tédfi. Pred
touto realitou se neni kam schovat. Je par
resorty, které se vyporéadaly pro soukromf
klient( i s timto ,nedvarem’, za komfort ab-
solutniho soukromi si ale piplatite.

Resort, kde budete travit svij pobyt na
Zanzibaru, je dobré vybirat i s ohledem
na odliv. Pfece jen, kdyZ vdm v rdmci
tydenniho pobytu kazdy den na péar ho-
din zmizi more, mlZze se vas to osobné
dotknout. R3j se pfed o¢ima proméni

v mési¢ni krajinu. Ne vSude. Je par mist,
kde se vés odliv v podstaté nebude
tykat, jak maly méa dopad na zménu
rézovitosti krajiny. Oblast Nungwi na
zdpadnim a severnim pobfeZi je na
zavétrné strané ostrova a sila pfilivu

i odlivu je slabsi. Za odlivu neustupuje
voda ptili$ daleko od bfehu a koupat se
je mozné diky ¢etnym lagundm.

Ikonické scenérie Zanzibaru se vdm
vryji uz navzdy do paméti. Jemnéjsi pi-
sek budete na svété téZko hledat, stejné
tak jedine¢né zabarveni more. Plaze
Nungwi, Kendwa a Paje jsou svétové
proslulé, jejich ohromujici nddhera vém
vzene slzy dojeti do oci.

Navstivte mésto Zanzibar. Historické
centrum Stone Town je v seznamu chréa-
nénych pamatek UNESCO. Zde napsaly
déjiny i své stinné stranky. Dvé sté let tu
kvetl obchod s otroky. Stone Town neni
zazitek pro kazdého. Dokladuje az pfili§
hmatatelné temnou historii. Také pro-
plétani prepInénymi kfivolakymi a velmi
Gzkymi ulickami mésta vam mize byt

Vylet na pevninu smér safari, prelet nad
majestatnym Kilimandzarem

nepfijemné. Stejné jako rusné trhy. | tak
byste si neméli nechat ujit Ddm divd,
staré pevnosti a zahrady Forodhani.
Fanousci Freddieho Mercuryho jeho
rodny ddm.

Podniknéte vylet na safari. Uz jen let

na pevninu mistni aerolinkou je zaZitek.
Nic pro slabé povahy. Narodni park
Serengeti v Tanzanii je domovem volné
V safari Ize pfenocovat. Doprovod
skupinou ozbrojenych Masajl stezkami
mezi chatkami je skute¢né dobrodruz-
stvi. Pro safari autentické ubytovani pak
ojedinély zazitek.

Velkolepé KilimandZaro je na dosah.
Ikonicka hora majestatné dominuje

Africe a i kdyZ nejste horolezci, pro-
zkoumejte jeji Upati, pfilehlé vesnice
a nadheru jedine¢ného mista.

Je toho mnoho, co Unguja nabizi. Vycet
se do téchto Fadkl nevejde. Kdyz Zan-
zibar prijmete bez predsudkd, se vsemi
jeho vlastnostmi, mlzete si ho v rytmu
Hakuna Matata skute¢né uzit. A chtit se
na néj vrétit a zazit ho znovu. Jambo!



Letenky

AFRICKA DOBRODRUZSTVI
NA DOSAH

Stratovulkdny Shira, Mawenzi a Kibo asi neznate, ale kdyzZ se
fekne Kilimandzaro, urCité se rozzafi oCi kazdého cestovatele.
S nasimi letenkami mGzete do Afriky odletét klidné hned.
Jen si k nim kupte i pofadné sluneéni bryle.

Barbora Janeckova

Jihoafrickd republika, Nairobi, Tanzanie,
Etiopie, tam vSude se letecky dostanete
do druhého dne. Citite tu vini délek,
dunéni bubnt a pisek ve vlasech? Laka
vas safari v divoké pfirodé, koupani

v prlizraénych vodach Zanzibaru nebo
poradny vyslap na Kili? Tak nevahejte

a zacnéte balit. Dokonce i nadégji, ze
jednou budete stat na mysu Dobré
nadéje, vdm mizeme splnit. Letenky do

Kapského Mésta poridite za par minut.

Kapské Mésto .

Nekonecnou paletu vini, barev a chuti
najdete i v Maroku, které vés okouzli
svymi pokrmy. Je libo gazeli rGzky, za-
alouk nebo to nejlepsi tajine na svété?
Pridejte si do seznamu prani Marrakes.

studentagency.cz/letenky

Milovnici potadpéni a luxusnich resortd
nedaji dopustit na egyptskad letoviska,
ale z Kahiry mlzete podnikat i vyle-
ty za slavnou historii pyramid, bajné
Alexandrie nebo plout po Nilu. K Africe
patfi i ostrov Madagaskar v Indickém
oceénu, kde v Uzasné pfirodé najdete
hned nékolik druh(i baobabd.

Jestli nevite, kde poznévani Afriky zacit,
véfte, Ze je to Uplné jedno. Kdo na tento
kontinent jednou pfijel, vraci se sem
ZNovu a znovu.

Tam i zpét, véetné vSech poplatka.
Cena a podminky jsou platné v dobé tisku.

studentagency-.ci

|STUDENT|AGENCY|

LETENKY

Na zazitcich nesSetrete.

Na letenkach
muzete!
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Rusinga Island: Ve Victoriiné jezere
se myje nadobi, auta i lidé, bere se
voda na vareni i pere pradlo. Neupra-
vena vSak zpusobuje chronické
zdravotni potize

e

Na vlastni kdzi

KARIBU KENYA

Vitejte v Keni. V zemi nekonecnych kontrastl. V zemi, ktera je
oznacCovana za kolébku lidstva. V zemi, kde vas uchvati
pratelskost a staly usmév mistnich. Kde vas zaplavi smutkem
Zivot lidi ve slumech. Kde nenajdete monumentaini historické
stavby, ale pfibéhy pfeddvané z generace
na generaci. Karibu Kenya.

Simona Heftusova

Kdyz se fekne Kefa, vybavi se ndm
ndrodni parky, kde najdeme divoka zvi-
fata v jejich pfirozeném prostfedi. Nebo
dlouhé bilé plaze na pobrezi Indického
oceanu lemované palmami. V Keni m{-
Zete obdivovat savany, pousté i tropické
destné pralesy. Ja vés dnes vezmu do
mist, kterd jste mozna pfi svém pobytu
nenavstivili...

Rusinga Island

Ostrov Rusinga lezi na Viktoriiné jezete
na zapadé Keni a s pevninou je spojen
jedingm mostem z mésta Mbita. Z hlav-
niho mésta Nairobi je ostrov vzdalen
cca 450 km a na cestu musite pocitat
priblizné s 10-12 hodinami jizdy autem
nebo autobusem. Nebo se mlzete
priblizit letadlem do Kisumu, odkud to je
na Rusingu jesté 3-4 hodiny. Pokud se
vypravite autobusem, uZijete si spoustu
dobrodruzstvi. Chvilemi budete mit na
kliné nékolik déti, slepic nebo tfeba
pytle ryZe. ZaZijete ménici se nadhernou
krajinu a nasajete mistni atmosféru. Po
cesté budete mijet Zeny v pestrobarev-
nych Satech nesouci kose a kyble na

Archiv Centra Narovinu

hlavé, déti ve Skolnich uniformach...
A v8ude spousty lidi, aut, krav a koz.

Lidé zde Ziji tak skromné, jak si vétSina
Evropant viibec nedokéze predstavit.
Tomu odpovidd i vzhled vesnic a domdl.
Viktoriino jezero lidem pfinasi kromé vody
i obZivu v podobé rybolovu. Méli jsme
také moZnost jet v noci s mistnimi lidmi
na ryby. Malé rybicky se lovi tak, Ze se na
jezefe na bdjkach rozsviti lampicky, které
lakaji rybky. Rybafi potom krouzi kolem
lampicky s obrovskou sit a staci jim

jen sité vytahovat do lodi. Jezero v noci
poseté svétylky je opravdu silny zaZitek.
Co nés ale na Rusinze fascinovalo nejvice,
byli velmi mili, pratelsti a usmévavi lidé.
Jakmile se objevite mezi mistnimi, zatnou
na vas povoldvat ,muzungu’ (bélochu),
odvaznéjsi déti se vas chytnou za ruku

a dospéli, ktefi umi par slov anglicky, nas
nezistné zvali do svych skromnych pfi-
bytkd a chtéli se s ndmi podélit o to malo,
co maji," shrnula své dojmy adoptivni
maminka a dobrovolnice Petra Augu-
stovd, kterd stravila nékolik dni's détmi

z komunitniho centra Ostrov nadéje.



-

Nairobi: V nejvétsim africkém slumu
Kibera Zije na rozloze 2,5 km? pFes
milion-idi, fikaji odhady. Vétsina
obyvatel Kibery si vydélava méné
nez 2 USD.na den

< G

Nairobi: PrestoZe rodiny v Kibere

Ziji v nelehkych podminkéach, nikomu |

zde nechybi tismév na tvafi, Casto tu

uslysite ,hakuna matata” (Zadny pro- |
blém, nedélej si starosti) |

Na vlastni kdzi

Slum Kibera

Né&vstéva nejvétsiho afrického slumu
je velmi silnym zaZzitkem a dokresluje
cely obrézek zZivota v Keni. Rodiny tu
Ziji ve velmi malych domcich z vinitého
plechu, hliny nebo dreva, které

maji 1-2 mistnosti a jsou natés-

nané jeden na druhy. Mezi nimi

jsou Uzké pésinky z udusané

hliny a v obdobi destti z blata.
Nenajdete tu z&dnou infra-

strukturu, kanalizaci, vodovod,
elektfinu nebo sluzby jako treba

odvoz odpadk... Ziji tady stu-

denti a profesofi vysokych Skol

i lidé kazdé rdno odchazejici do

svého zaméstnani. Za svij do-

mek plati ndjem a s hrdosti vés budou
zvat do svého Cistého domova s bilymi
deckami na stole a Zidlich.

JPresslyne bydli ve slumu, kde opravdu
bydlet nechcete. Vidét chudobu v tak
v surovém stavu vas az pohlti. Procha-
zeli jsme tento bohem zapomenuty

a neutéseny prostor, jeho jednotlivé

ulice s obchody, kde pekafi mleli kuku-
ficnou mouku, feznik prodaval maso,
grilovala se kurata a restovaly hranolky.
Ve slumu si mlZete koupit vSechno, na
co si vzpomenete, najdete tu obchod

s potravinami, sménarny, obchod s ob-
le¢enim, s obuvi, kadefnictvi a hospody.
Je tam prosté v8echno, jen to vypada
jinak a dost désné. Déti si vSak z ni¢eho
nic moc nedélaly a zvesela poskakovaly
mezi kaluzemi," popsala navstévu slu-
mu, kde Zije jeji podporovana ,dcera” se
svou rodinou, adoptivni maminka Pavla
Pudilova.

Kenia: Nejvétsim lakadlem pro turisty jsou narodni parky a rezervace, je jich tu 56. A také
rozmanita pfiroda - v Keni najdete savany, pousté i tropické destné pralesy




Na vlastni kdzi

Rusinga Island: Na ostrové Zije asi 30 000
obyvatel kmene Luo, vétsina lidi se tu zivi
pouze drobnym zemédélstvim - péstovanim
kukurice a prosa, a také rybolovem

Narodni park Hell's Gate

Zminim posledni misto, kam si mizete
odskogit odpocinout od ruchu hlav-
niho mésta. Nérodni park Hell's Gate
leZi pfiblizné 120 km severozdpadné
od Nairobi a je unikatni tim, Ze se

v ném muzete prochazet pésky nebo
si ho projet na kole. ,Projizdéli jsme
Gdolim obklopenym skalami a skalni-
mi Utvary a kolem nés se pésly zebry,
pakonég, Zirafy a dalsi africkd zvitata.
Protoze se tam dle spravcd parku ne-
davno objevil i lev, musel jet Fidi¢ s au-
tem z bezpecnostnich dlivodd tésné
za ndmi," vyprévél na jedné beneficni

SIMONA HERTUSOVA

CENTRUM NAROVINU, o.p.s.
se zaméruje na projekty zlepsujici
vzdélavani, zdravotni péci a celko-
vou zivotni Uroven v Keni. VSechny
kladou diraz na trvalou udrZitel-
nost a aktivni pristup mistnich lidf.
Hlavnim projektem je komunitni
centrum Ostrov nadéje na Rusinga
Islandu v Keni, které denné navsté-
vuje pres 500 déti. Soucasti je
sirotéinec, MS, ZS a internatni SS,
vzdélavaci centrum s knihovnou
a PC ucebnou, zdravotni klinika
a farma. Déle nabizi program
Adopce africkych déti - projekt
pomoci na dalku, ktery funguje od
roku 2002 a se vzdélanim pomohl
vice nez 4 000 détem.
www.AdopceAfrika.cz

akci zazitky z Keni na$ dobrovolnik
Jirka Stancl.

AZ se pfisté vypravite do Keni, nakouknéte
do nasich projektd, seznamte se s mist-
nimi lidmi, dejte si s nimi typicky kerisky
¢erny Caj a nechte si vypravét pribéhy

z rlznych kmend, kterych tu Zije na 50

a kazdy mé svou tradiéni kulturu a zpUsob
Zivota. Tak poznate Keru v celé jeji rozma-
nitosti a se véemi kontrasty. Tak nasajete
lidi, zvitata, viné i pachy, které jsou tady
smichany tak jako pred tisici lety. VSechno
je tak néjak bliz a vic doopravdy. Takové je
Kena. Brzy na shledanou. Kwaheri.

Jedna ze zakladatelek Centra Narovinu. Stéla u zrodu projektd
v Keni a dnes ma v organizaci na starosti projekty rozvojové
vychovy, partnerstvi ¢eskych a keriskych skol, férovy obchidek,
benefice a osvétové akce pro verejnost. Kenu navstivila poprvé
v roce 2001 a od té doby se tam pravidelné vraci.

UZ MATE
CASOPIS
NA LETO?

Kompletni nabidku predplatného najdete na
WWW.jenprocasopisy.cz




Cestou necestou

EGYPT - TISICE KILOMETRU
NEFALSOVANE ZABAVY

Pyramidy, sfingy, faraoni a all inclusive u bazénu? Mozna.
Anebo bégl, 12 dni, 3000 km, vystfidanych 8 dopravnich pro-
stfedkl a 1 Silvestr, to je 100 % nefalSované egyptské zabavy,
kterou si mUze doprat kazdy za par korun. Dvé holky jsme bez

vétSiho planu odjely do Egypta a fidily se pravidlem, ,co dim da“
nebo spis, co Egypt nabidne. A Zze toho nabidl hodné.

Pavlina Zychové Pavlina Zychovd, Alena Vavrdova

Egypt si pro nés pripravil jedno velké
prekvapeni - je to velmi bezpecna
zemé, Cesta pro nas Cechy zadne

s nejvétsi pravdépodobnosti na letisti
v Hurghadé, skolte na autobus a ne-
chte se odvézt do Luxoru, odkud mate
vice zajimavych moznosti.

Jednou z nich je nékolikadenni plavba
po Nilu, kterou si zejména fanousci
Hercula Poirota nesmi nechat ujit. Na
lodi, ktera zastavi u pamatek, jako jsou
chrdm v Edfu nebo Kom Ombo, se také
stravujete a spite. Doporucuji sjet do
Asuanu lodi a zpét to vzit viakem nebo
opacné. V obou pfipadech si v Asuanu
nezapomente zafidit cca pétihodinovy
vylet k sidanskym hranicim na ma-
gicky chrdm Abu Simbel. Ten se pysni
nékolika zvlastnostmi - jednak musel

byt kvlli stavbé Asuénské prehrady pre-

sunut, za coz drzi prvenstvi na seznamu
pamatek UNESCO jako nejvétsi pocin
archeologického inZzenyrstvi. Zaroven
pfi slunovratu paprsky s geometrickou
presnosti osviti zadni ¢dst Ramsesovy
svatyné. Oproti plvodnimu mistu se tak

déje ale o jeden den pozdéji, tedy den
po rovnodennosti.

AZ se vrétite do Luxoru, zUstante tam
alespon jeden den. Pamatky jsou promi-
chany s uspéchanou a zaprasenou kul-
turou dneska. Uzijte si na prvni pohled
ne UplIné vzhledné ulice; mistni mili lidé
vam ten zazitek jisté zpfijemni. Mzete
se stavit v Egyptian Corner Restaurant
and Coffee shop na jednu z mistnich
vyhlaSenych specialit, pe¢ené holuby.

Kosari v Abou Tarek




Cestou necestou

P¥i zastavce v Luxoru navétivte Udo-

I krdlG a chrédm HatSepsut. Jsou tak
dechberouci, jak se o nich Fika. Také
stoji za to se nechat zldkat na turistickou
atrakci - brzky rannf let balénem.

Nilskou cestu mdzete zakoncit v tepajici
Kéhife. Ve mésté s vice nez 21 miliony
obyvatel se vdm bude zdét, ze nemu-
Zete byt ani chvilku sami. Evergreen

- pyramidy v Gize a Velka sfinga - jsou
jasnou volbou. Uz pfijezd k nim ma své
kouzlo - uhanite taxikem po délnici

a z nenadani se mezi policky a mést-
skou zastavbou zjevi precizni tvary
téchto dimyslinych obrd historie. Roz-
hodné pak vyrazte do centra mésta. Od
pyramid se nechte svézt otevienym tuk-
tukem. Za prochéazku stoji oblast okolo
Nérodniho muzea v Kéhife. Za$la sldva
opryskanych palact z britské semiko-
lonidlni éry vdm bude délat neobvyklou
spolec¢nost. Narodni specialitu koSari si
mUzete vychutnat ve vyhlédSené restua-
raci Abou Tarek.

Z Kéhiry se mizete vydat do tf smérd.
Bud severné za méstskym zazitkem do
Alexandrie. Déle vychodné na Sinajsky
poloostrov, kde na vas ekaiji biblicka
mista, jako je nejvysSi hora Egypta Sinaj
nebo chrdm sv. Katefiny. Po cesté se
nabizi zastadvka u Suezkého priplavu.
Pokud se v8ak rozhodnete pro tfeti od-
bo&ku na zapad, nebudete litovat. Cekajf
vés krasy nevidanych rozmér( za Gcasti
mensiho poctu turistl. Skryté poklady se
totiz skryvaji na zdpad od Nilu. M{zete
se vydat po pobrezi do Siwa Oasis, ve
které mUzZete nejen lenosit v jezirkach
slanéjich néz Mrtvé more, ale i poznévat
tisice let staré mésto v pousti. Nebo se
stocit na jihozédpad a dostat se po Sesti
hodinach jizdy do Cerné a Bilé pousts,

Pfipravte se, Ze néco tak nezvyklého jste
mozna jesté nikdy nevidéli. Vyprahla
poustni krajina vds bude provézet celou
cestu, dlouhymi silnicemi zafoukanymi
piskovymi zav&jemi se dostavate hlou-
béji na jih do pousté. Obrovské kopce

Jeden z nejsilnéjsich zazitka - prespani’ v Bilé pousti

Cerné poust

tvaru jehlant ¢erné barvy, které v minu-
losti chrlily na dné praoceénu lavu, nyni
vy¢nivaji nad zlutou pousti. Pfi vystupu
mUzete narazit na sedimenty hrajicimi
rlznymi barvami - fialovou, ¢ervenou,
Zlutou, modrou, zelenou. KdyZ se budete
koukat pod nohy, oko se potési hrou
nendpadnych barev.

Po cesté dal na jih se ¢erna barva
hornin zaCne vytracet, az se v jeden
moment objevite v egyptském ,Grand
kanionu’, ve kterém najdete piskovcové
skély ve tvaru cukrové homole jako

v Rio de Janeiru. Tre$ni¢kou na dortu

je v8ak Bila poust. Pfirodni Zivly zde
~ysochaly” z plvodnich bilych vépen-
covych skal podivuhodné tvary - zajice,
chaloupku, houbu, Iva - pfedstavivosti

Bilg poust

se meze nekladou. Hotely v této oblasti
nehledejte, budete muset spat venku

ve stanu, v auté a nebo pod Sirdkem.

V noci sice teplota venku maze klesnou
015-20C, deky z velbloudi srsti od
berberského prlvodce vés v8ak nechaji
spat poklidné celou noc. Jelikoz budete
hluboko v pousti, svételny smog meést
nebude rusit vyhled na nevidany pocet
hvézd. Maly tip - rozhodné spéte pod
Sirdkem.

Tedy milovnici dobrodruZstvi, krds
ptirody, historie a smlouvani o ¢emkoliv,
vymarite se z okovl masovych turistic-
kych zajezd( a pohodinych resort, vy-
razte Egypt nejen vidét, ale predevsim
ho zazit, bude to cesta, na kterou jen tak
nezapomenete.



Z nataceni pro talkshow
Hausbot Petra Horkého

Interview

LIDE PODCENUJI HYENY

Jane Goodall je zooloZka, ktera zaradila ¢lovéka do fadu zvitat,
kdyZ dokdzala, Zze pouzivani nastroji nenf lidska vysada.
Zaroven vSak odmitla tajit informace o surovostech Simpanz(,
i kdyZ ji mnozi nutili, aby nenigila zvifatdm povést. NemUizeme
prece |hat, popisuje ve své Zivotopisné knize Ddvod k nadéji.

Petr Horky

Uryvky z rozhovoru nato&eného pro
talkshow Hausbot Petra Horkého jste
mohli vidét v kinech ve filmu Civilizace -
dobra zprava o konci svéta.

Pani Goodall, jsme skute¢né tak moc
odlisni od Simpanza?

Geneticky se odliSujeme jen jednim

a pal procenty DNA, imunitni systém,
krev, obéhovy systém - tam se shodu-
jeme.

A co se tyka spolecenskych zvykii?
Co s tyka socidlnich zvykd, Simpanzi
umi byt agresivni, jsou schopni valky,
neprételského chovani, jsou schopni
zabit, lovi, umi milovat, projevit ldsku,
altruismus, slitovani - tedy ve v8ech
téchto vécech jsou jako my, ale veliky
rozdil je v explozivnim rozvoji lidského
intelektu. My jsme schopni poslat raketu
na Mars - to je prece Gzasné! Vzdycky
se ale ptdm, jak je mozné, Ze ti nejinte-
lektudInéjsi tvorové, coz jsme my, si nici
svlj jediny domov? Ni¢ime tuto planetu
velice rychle.

Myslite, Ze sméfujeme ke kolapsu?
Ano, pokud nezménime nas styl, pokud
nevytvotime nové myslenkové cesty
ohledné naseho vztahu s pfirodou

Jifi Petr

a ostatnimi tvory, se kterymi se o ni
délime.

Je stale jesté ¢as to zménit?

Nevim. V&Ffim, Ze tu bylo urcité okno

v Case, ale nevim, jak veliky tento
¢asovy prostor je. To je ten dlivod, pro¢
cestuji 300 dni v roce po celém svété

a snazim se dat lidem nadéji. Protoze
kdybychom neméli nadéji, ze je jesté
¢as... Kdyz neméte nadéji, tak neudéla-
te nic. O to tu jde. Moje préce je rozvijet
mladeznické programy, které ted funguiji
ve sto zemich svéta, V&fim, Ze po mé
navstéve se toto podatii rozsifit i ve vasi
zemi. Myslim, Ze jesté neni pfili§ pozdé.
Ale uz je skoro pozdé.

Stale mam schovanou fotografii,

na kterou jste pred 12 lety napsala
vénovani: Petie, spoleéné mizZeme
zménit svét! Vérite jesté porad, ze
jeden nebo dva lidé mohou zménit
cely svét?

Jeden ¢lovék, dva lidé, deset lidi cely
svét nezméni, ale kazdy z nds mize
udélat malou zménu jeden kazdy den.
Problém je v tom, Ze lidé se zajimaiji o to,
co se déje, ale pak narazi na problém -
co mohu udélat? Co mam délat jen ja
sdm? Sami nem(zeme udélat zas tak



Interview

moc. Ale kdyz kazdy, vic a vic lidi, zane
premyslet o dlsledcich malych rozhod-
nuti, kterd ¢inime v kazdé chvili (co jime,
co kupujeme, co si oblékdme, odkud co
bylo pfivezeno, jak to bylo vyrobeno, jak

trpéla zvitata anebo lidé), potom miliony
a nasledné miliardy malych rozhodnuti
mohou posouvat svét spravnym sme-
rem. K tomu pridejte, ze néktefi lidé jako
vysoce postaveni vlddni Grednici anebo
manazefi, feditelé, maiji veliky vliv. Tito
lidé mohou dosdhnout mnohem vétsi
zmény! Diky pozici, ve které jsou. Média
mohou vyvolat vétsi zménu.

Jaké by mély byt vlastnosti dobrého
lidra?

Doufam, Ze dobfi lidfi pochopi, ze i kdyz
potfebujeme penize, abychom mohli
Zit, tak je velmi zlé, pokud zaéneme Zit
proto, abychom méli penize. Tak jsme
vyvinuli materialistickou spoleCnost, ve
které je v8echno o hodnoté, vSechno je
jen o tom, co ziskdm tady a ted. Vite, na
jednu stranu je veliky problém totalni
chudoba, ve které jsou miliardy lidi po
celé planeté, a tito lidé nici své Zivot-

ni prostfedi. Ale oni nemaji na vybér,
prosté musi porazet stromy, aby mohli
péstovat potravu, musi kupovat to nej-
levnéjsi nekvalitni jidlo, které se mnohdy
vyrabi za devastujicich podminek.

Ale oni to musi vzit, z né¢eho prece
musi zit! Na druhé strané mate neudr-
zitelny zivotni styl, ktery predstavujeme
my, vy a ja. Musime zadit uvazovat jinak.
K tomu si vezméte obrovsky rlst po-
pulace. Kdyz toto v8echno
spojite dohromady, pak
neni nijak prekvapivé, Zze
mnozi lidé ztraci nadéji.

Da se Fici, ze evoluce
nas nevybavila pro tak
komfortni zplsob Zivota,
jakym jsme zavaleni v po-
slednich letech. Kromé
toho, ze kdyz mame p¥ilis
dlouho velky komfort, tak
zacneme nicit sami sebe?
Tak néjak to funguje. Myslim, ze vétsi
problém ale je, jak ni¢ime prostredi, na
kterém jsme zavisli. Lesy a oceany -
plice svéta, které absorbuji CO, a lesy
pak produkuji kyslik. Kdyz nejprve
zni¢ime lesy, kdyz znecistime ocedny,
které prestanou plnit svoji préci, tedy
absorbovéni CO,, pfestanou produko-
vat megatuny zvitat, kterd my stéle bez
limitd lovime a pfitom vyhazujeme vic
a vic masa. Tady nejde jen o krutost,
s jakou se k pfirodé chovame, ale o cel-
kovy pFistup. Kdyz spalujeme vic a vic
fosilnich paliv, kdyz kacime lesy, aby-
chom méli vic a vic poli, z téch ziskali
obili, abychom jim pak nakrmili zvitata,
zvitata pak pfipravili do obchod(, maso
z obchodl dom( na stdl. Domaci zvifata
produkuji metan - pak celkové roste
produkcee sklenikovych plynii a CO,,
Mozné se lidi nestaraji o nasi krutost ke
zvitatlm, nestaraji se o bezohlednost,
se kterou pfistupujeme k zivotnimu
prostfedi, mozna se ale budou starat
0 svoje vlastni zdravi. Kdyz podporuje-
me chov a rlist domacich zvitat rutinnim
poddvanim antibiotik, potom si bak-
terie zacinaji budovat odolnost. A lidi

zacinaji umirat na obycené Skrabnuti
na prsté. Hlavni hygienik v Briténii pred
dvéma lety prohlasil, Ze se obav4, Ze éra
antibiotik uz skongila. A toto je désivé -
zkuste se nad tim zamyslet!

Obrovské éislo populace na Zemi za-
€ina byt problém, ktery bude muset
byt nezbytné vyreSen. Treba pravé
bakterie odolné proti antibiotikim
tento problém vyreSi za nas.

MoZnd, mozné to je pravda. Je mozné
dlvérovat v mozek, ktery mame. Kdyz
se spoji nejlepsi mozky, jaké lidstvo ma,
a tito lidé si feknou: Musime najit néjaké
feSent, spojme se a hledejme, pak tu
mUze byt nadéje. J& sama odpovéd
nezndm. Vim, co bychom neméli délat,
jak bychom se méli chovat. To je dlvod,
pro¢ tolik cestuji - abych pomahala rlist
naSemu mladeznickému programu. N&s
projekt Roots and Shoots plsobi uz ve
sto rliznych zemich, ma vic nez 150 000
aktivnich skupin a ty vybiraji své vlastni
projekty, jak zlepSit svét - vzdy jeden

S pani Goodall by se dalo povidat hodiny

pro lidi, jeden pro zvitata a jeden pro
Zivotni prostiedi. Tyto programy jsou
uréeny vSem od matefskych kol po
univerzity. Kazdy takto zapojeny ¢lovék
méni kazdy den svét k lepSimu. To je
mUj nejvétsi divod pro nadéji.

Kdyby néktefi lidé byli schopni vyuzit
svij mozek, aby pfijali odpovédnost
za cely svét... Maji tuto schopnost
néktera zvirata? Napftiklad kdyz opice
ziji v dzungli, jsou schopny omezit
uzivani néjakych zdroji jen proto, aby
podpofily svou udrzitelnost a preziti?
Ne, nedokdzi to. Naproti tomu si myslim,
Ze my musime takovou schopnost vyvi-
nout u sebe. KdyZ néjaky zdroj, ktery opi-
ce potiebuji, zacne pomalu vymirat, ony
se postupné adaptuji na zménu, najdou
zpUsob, jak vyuZivat néco jiného - toto by
mohlo fungovat. Jen musime rychleji.

Jak funguji skupiny hyen? Studovala
jste je Fadu let, miiZeme se néjak
pfirovnat k hyenam?
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V nékterych ohledech ano. Zajimavé
pro mne je, Ze Simpanzi Ziji ve spolec¢-
nosti, kterou fidi samci, tedy tak, jak
funguje vétsina lidskych spole¢nosti,
kde po celd Iéta dominuji muzi. Zatimco
hyeny Ziji ve spole¢nosti, kterou fidf
Zeny. Feny jsou vétsi,

Uprednostiiujete tento systém?

Ne, neupfednostniuji, ale fascinuje mne
to. Najednou jsou totiz vidét rozdily.
Simpanzi matka se pét let musi vénovat
tomu, aby vychovala své mladé. Protoze
mladé je neustale v jeji blizkosti, matka
se drzi stranou od ostatnich, stranou

od konfliktd, protoZe by to mohlo byt
nebezpecné pro jeji mladé. Naproti
tomu samice hyen, coz je velice neob-
vyklé u masoZravc(l, nechdva své mladé
v doupéti a nenosi mu do dopupéte po-
travu, ona pfinasi jen své mléko. Takze
nad Ulovkem smecky, ¢im lepsi sous-
ta ziskd, tim bohatsi ma mléko. To se
odrazi v tom, Ze ty nejschopnéjsi samice
mUZou vychovat dvé i tfi mladata, kterd
jsou ale vétsi nez jediné mladé nize
postavené samice. Toto je evolu¢né
naprosto fascinujict.

Je to pfili§ blaznivé, pokud to ted'
pfirovham k genderovym zménam,
které se déji v lidské spole¢nosti?
Hodné se mluvi o tom, Ze Zeny posi-
luji a zaéinaji ovladat svét.

V nékterych ohledech je to pro mne
znepokojivé. Nekteré Zeny, které se
dokdzaly dostat az na vrchol, toho
dosahly tak, Ze si osvojily muzskou
taktiku a muzsky styl dominance. Vite,
potfebujeme, aby Zeny prichazely

s novym zplsobem mysleni, kterym
je potfeba vnimat spole¢nost - aby
prichazely na nejvyssi pozice s pocho-
penim a slitovanim. Potom miZeme
vyhlizet lepsi svét.

Chovani simpanz( je v mnoha smérech velmi
podobné tomu lidskému

Muzete Fict o nékteré Zemi: Tady
jsou odpovédni lidé, ti se chovaji
odliSné. Kdybychom se tak mohli
chovat vsSichni, to by bylo dobré?
Myslim, Ze v zakladu jsme skoro vSichni
stejni. Obdivuji Némecko pro to, jak se
stavi k uprchlikd se straslivymi osudy,
ktefi pfichazeji ze zemi, odkud je vyhani
zména klimatu. Naproti tomu tolik zemf
je neprételskych a jenom strasi: Tito
lidé jsou v&ichni teroristi, vSichni tito
lidé vdm seberou préci, zni¢i vasi zemi...
A lidi jim naslouchaji, protoZe se boji.
omezovalo vzdélani, ubiralo se védo-
mosti a spousta téchto lidi, mladych lidf,
nevidi zddnou nadéji pro budoucnost,
nemohou sehnat préci, a tak se pfidavaji
k rGznym ganglm, k nasili. A pak jsou
schopni se napfiklad pridat k Isldamské-
mu stétu. Je to nase spolecnost, ktera
udélala chybu.

To je velice smutny rozhovor... Jste
optimista?

Jsem stéle jesté optimistka, protoze

v tom chaosu, ktery vidim vSude kolem

v celém svété, nastdva obrovskd zména.
Lidé v souvislosti s tim, co se déje s pla-
netou, mnohem vic za¢inaji chépat sou-
Casny problém. Nastdva také obrovska
zména ve vnimani skute¢né podstaty
toho, jak funguije zivé pfiroda, zvifata

- Ze jsou mnohem vic jako my, ze maji
své pocity, citi bolest. Nastédva masivni
zména v pfistupu k zivotnimu prostfedi.
A pak je tu také UZasna obnovitelnost
prirody. Mzeme celé zni¢ené oblasti
nechat byt, dat jim ¢as, mozna néjakou
pomoc a pfiroda za¢ne sebe sama
obnovovat. To je Uplny zazrak. Seminka
mohou byt skryta pod povrchem zemé,
nékdy i sto let. A kdyz pfijde pfileZitost,
maji v sobé poréd silu zZit, opét dokdzou
vyrlst a proménit se ve stromy, pak se
zac¢nou vracet zvitata... Pak je tu ne-
zlomny lidsky duch, lidé, ktefi posouvaji
hranice mozného. Kazdy jim fikal, Zze
néco je nemozné, ale oni se nevzdali

a najednou - nékterym se to povede
prekonat, objevit... Toto je nadéje. Pak
je tu obrovska sila socialnich médif,
pokud bude pouzita spradvnym smérem.
Je to poprvé v lidské historii, kdy mizete
spojit miliony a mozna miliardy lidi
dohromady u jednoho tématu.

Myslite, Ze jsme dnes na kfiZovatce?
Ze mizeme mi¥it ke krasné budouc-
nosti, pokud se propoji ty nejlepsi
mozky, pokud pfijmeme odpovédnost?
To je mozné. Pokud budeme schopni
vyuzit cely lidsky potencidl, ktery je
obrovsky, v kazdém z nds, kdyZ hlava

JANE GOODALL

TALKSHOW A PODCAST
HAUSBOT PETRA HORKEHO
PIné znénf tohoto

rozhovoru a dalsi

zajimava interview

najdete na:
www.youtube.com/
petrhorky

Rozhovor s Jane Goodall je navic
ukazkou z pripravované knihy
Hausbot - Hovory o Zivoté

a spokojenosti, kterou v letoSnim
roce vydd Euromedia.

a srdce pracuji v harmonii, kdyZ pocho-
pime, Ze opravdu kazdy den vytvafime
urdity vliv na svét kolem sebe. Ze mame
kazdy den na vybér, jaky bude ten nas
vliv na okolni svét. MGZeme i aktivné za-
¢it bojovat s né¢im, co ndm vadi, treba
s chudobou... stacfi jit na itnernet a téch
zpUsobl je spousta, je potfeba dokézat
se podivat kolem sebe. To je néco, co
umi déti. O to se snazime s projekty Ro-
ots and Shoots. Nékteré z nich, protoze
déti si je vybiraji samy, jsou skute¢né
Gzasné. To je dlvod, proc¢ si myslim, ze
tu nadéje porad jesté je. Mozna budou
muset nastat jeS§t€ mnohem vétsi
promény ve spole¢nosti, moZna musf
prostiedi, abychom zakusili ten pocit
bezodkladnosti, ohrozeni, abychom se
zacCali spojovat a dokazali to.

Anglické bioloZka, svétova odbornice na chovani primatd a autor-
ka nékolika knih. Po studiu na Oxfordské univerzité odcestovala
do Keni, pozdéji do Tanzanie, kde 45 let studovala chovani Sim-
panzl. V roce 1977 zaloZila The Jane Goodall Institute, jehoZ cilem
je vyzkum, vzdélavani a ochrana divoké pfirody.
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LETNI NALOZ
KVALITNI HUDBY

Festival Pop Messe pfidal nova jména! Do Brna dorazi
Spiritualized, Tommy Cash, Kokoko!, Mareux, Gilla Band,
Kode9, Berlin Manson, Kalle a mnoho dalSich

Tomas Pokorny

Festival Pop Messe rozsituje line-up
pro rok 2023. Na tfeti ro¢nik brnénské-
ho festivalu zavitaji 28. a 29. Cervence
interpreti jako Spiritualized, Gilla Band,
Tommy Cash, Kokoko!, Clark, Mareux,
Kode9, Tim Reaper, Fvck Kvlt, Kalle

a mnoho dal$ich. Pop Messe pousti do
prodeje jednodenni vstupenky a zvefej-
fuje moznosti ubytovani,

+Jsme nadSeni, Ze méme pro letos$ni
ro¢nik opét zanrové pestry a bohaty
line-up a Ze miZzeme stévajici program
obohatit o dal$i umélce, od hudeb-
nich legend Spiritualized pres ndvrat
Tommyho Cashe az po budouci hvézdy,

Clark - Sus Dog

David Ellis, Prokop Holoubek, archiv

jako jsou Mareux ¢i Kokoko!, Gilla Band,
Tim Reaper, Berlin Manson, Fvck Kvlt,
Kalle a dalsi. Pop Messe 2023 bude
nabité skvélou hudbou napfi¢ Zanry.
Na své si pfijdou pfiznivci elektra, stejné
jako kytarové hudby nebo hip hopu,’
fika dramaturg festivalu Toméas Kelar

a dodéva: ,Jednou z dllezitych véci,
které Pop Messe odlisuji, je nase snaha
predstavit Sirokou $kalu hudebnich styll
a zanrd. Véfime, Ze hudba ma silu spo-
jovat a téSime se, jakd spojeni, zazitky

a pratelstvi vzniknou letos.”

Festival Pop Messe nabidne v posled-
nim ¢ervencovém vikendu to nejlepsi

Ventolin

SOUTEZ

o 3x dvé vstupenky
na cely festival

KOLIKATY ROCNIK POP MESSE
SE LETOS KONA?

a)druhy  b)treti  b)&trty

Vstupenky ziskaji autofi spravnych odpovedi,
které prijdou jako 40, 70. a 90. v poradi.

Své odpovédi se jménem, postovni
adresou a telefonnim &islem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 25.7.2023. Do predmétu e-mailu
napiste POP.

ze soucCasné zahranic¢ni a tuzemské
popové scény. Spiritualized, anglicka
space rockova kapela potési mimo
dalsich zénr( i fanousky psychedelic-
ké a country-rockové hudby, zatimco
Tommy Cash predvede svij audiovizu-
alni rapovy kabaret. Kokoko! I&kaji na
tane¢ni DIY analogové beaty okore-
néné stfedoafrickou vinou a Ameri¢an
Mareux zaujme osmdesétkovym dark
synth-popem prodchnutym gotickou

Tim Reaper

romatikou. Na Pop Messe 2023 zavita

i Clark, britsky kral inteligentni elektro-
nické hudby (IDM) a ¢eska indie-popo-
vé skupina Sunbrella se zvukem osmde-
sétek a devadesétek Prostor dostanou

Andélem ocenéné taborske duo Kalle,
déle slovensti Berlin Manson, Fvck Kvlt
a charismaticky romantik Lazer Viking.

Kromé oznédmeni novych jmen prodava
Pop Messe jednodenni vstupenky. Na-
vstévnici festivalu mohou i letos vyuzit
pohodIné a cenové dostupné ubytovani
na kolejich Mendelovy univerzity v Brné.
Dal$im bonusem k zakoupené vstupen-
ce je 30% sleva na koupalisté v brnén-
skych Zéabrdovicich.

Nové oznameni umélci se pfidavaji

k jiz dfive zvefejnénym hvézdam jako
Young Fathers, Hudson Mohawke, Max
Copper, Lankum, Panda Bear and Sonic
Boom, Annet X, Ventolin a dalsi. O dalsi
vstupenku mizete soutézit na Instagra-
mu @casopis_zluty.



Toulavé boty pratety Valentyny

Z RODOKMENU
(PRA)TETKO FIC!

Pratetu Valentynu z rodokmenu nasi rodiny vyskrtli.
Sice pomyslng, ale s o to vetsi vehemenci. Frustrace, dotCeni
a osobni kfivdy ¢len naseho klanu mély konecné vinika,
na kterého se mohlo ukazat prstem.

Kamila Hrdlickovéa

Tén protivalentynovskému hnuti udava-
la moje babicka Marie. Herdek Zenska,
ze které jsem vzdy méla hrdzu. A to

i tehdy, kdyZz se ndhodou (jsem pre-
svédcend, ze omylem) zasmadla.

Valentyna byla babi¢¢ina starsi sestra,
kterd navzdory vSemu a vSem v roce 1968
zbéhla za hranice (domoviny, ne moralky).
Mimo svoji vlast uz navzdy zlstala.

Odchod pratety postihl zbytek rodi-
ny okamzité. A babi¢ka Marie nikdy
nedovolila, aby se na to zapomnélo.
Kazdému, a bylo jedno, zda uz to védél
nebo ne, vyjmenovavala vse, co se

v zivoté nasi rodiny zménilo, kdyz se jeji
sestra rozhodla tehdy v osmasSedesatym
opustit vlast.

Realita

Ji samotnou vyhodili tésné pred ukonce-
nim ze Skoly. Musela nastoupit na misto
délnice do jednotného zemédélského
druZstva, kam ji uklidili i s rodi¢i. Chtéla
ucit a ted' mohla tak akorat poucovat
krévy o dojeni, kdyz jim kydala hnj.
Rodice prisli o vée, co méli a 0 moznost
cokoliv daldiho budovat. A z toho se uz
nikdy nevzpamatovali.

Dovolena.cz

Je to tak davno

Moje méma byla malg, kdyZ Valentyna
za kopecCky utekla. Pfedstavovala si ty
kopecky, jak asi vypadaji a které presné
to jsou. Vydévala se na priizkumy daleko
za vesnici a hledala je. Véfila, ze pokud
za nékterym z nich teta bude, tak na ni
urcté zavold a ona si vleze za ten kopec
za ni taky. Valentynu zboZrovala a byla
smutng, ze uz ji nikdy neuvidi (jak ji
mdama porad pripominala). Upnula se ke
vzpominkdm na svoji krdsnou tetu, kterd
vonéla po rGzich, hodné cetla, pousté-
la desky a tancila. Pfed spanim ji pak
misto pohddek povidala o zemich, kam
by se chtéla jednou podivat. Kdyz byla
mé&ma sama, vytahla si ze skryse svij
tajny poklad. Fotky, na kterych s Tynou
byla, a fetizek, ktery ji teta dala, kdyz na-
posledy vypravéla o krdsnych dalekych
zemich. Tehdy ji povidala o Anglii.

Zavrhujici postoj babicky vici své sestre
emigrantce nerozmélnily ani ubihajici
roky. Naopak. Babicka byla ptikiejsi

a urputnéjsi v hladsani své pravdy, kterou
chtéla formovat vSechny kolem sebe.
Moje mama tiSe prihlizela, nevédéla, co
jiného délat. Kdyz otéhotnéla a vdala se,
s pfekvapenim i zajmem pozorovala, jak

si jeji manzel s tchyni ohledné Valentyny
notuje. Semkli se nejen proti Valentyné,
ale i proti jejimu miceni.

Mama se nedala

Zacala spradat plan vlastniho odboje.
Zlomovym meznikem tohoto osobni-
ho hnuti byl den, kdy jsem se naro-
dila. Mdma se tiSe, ale s neobvyklou
Udernosti vzbourila proti tradici, na
které babiCka stavéla svij vratky svét.
Povinnost pojmenovat dalsi Zenu rodu
Marie. Mdma se na vzpouru pfipravo-
vala mésice téhotenstvi (ani na chvili
nezapochybovala o tom, ze ¢eka hol-
¢i¢ku) a nebylo nic, co by ji pfimélo si
to rozmyslet. A kdyZz ten moment nastal,
byla naprosto klidné. A se spokojenym
Usmévem na tvafi mi dala jméno Kris-
tyna. Variantu d&t mi rovnou jméno Va-
lentyna nebo jeho smiflivéjsi variaci, pro
tehdejsi dobu neotielou Tynu, zavrhla.
Zase tak krutd byt k babi¢ce nechtéla

a zaroven vsadila na jistotu. Vymezila se
v rdmci rodiny tak jako nikdo pred tim.
Kromé nasi despotické babi.

Jak to bylo s babi

Babicka mi nikdy Tyno nefekla, protoze
tak se fikalo jeji seste. Vim, Ze jsem ji tu
Zivotni kfivdu, kterou celé roky poctivé
Zivila, pfipominala. Ale mama, ta mi jinak
nerekla. Bylo to jeji malé velké vitéz-
stvi, které uz ji nemohli vzit. Hned jak
jsem se zacala vic zajimat o déni kolem
sebe, madma mi o Valentyné povidala.
Ukazovala fotografie, vypravéla, co vse
spolu zazily a jak Uzasna je. Tomu babi
nemohla jen tak pfihlizet a snaZila se
misky vah preklopit na vlastni stranu.
Pfipodobnovala svoji sestru démonu,
ktery ovldda nas rod a mlze za vie zIé,
co se ndm déje.

Byla jsem mald a chtéla babi¢¢inu
naklonnost. Poslouchala jsem se Siroce

otevrenyma o¢ima, co mi to jenom

fika. A préala si, abych za tu snahu byla
docenénd a pochvélend. Babicka se na
mé i presto dal zlobila. A tento odmitavy
postoj ke své vnucce nezménila. Ale
byla tu mdma, laskava, hodng, nézna

a svét kolem mi opakované vracela do
pestrych barev.

Babicka se se svoji sestrou uz nikdy
nevidéla. Zemrela v lednu roku 1990.
Srdce ji ne¢ekané vypovédélo sluzbu.

V rodiné se traduje, ze se babi¢¢ino srd-
ce vydésilo k smrti pfi predstave, ze by
babi po revoluci musela své sestre Celit
a konfrontovat jejich dosavadni zivoty
osobné.

[=] 33 =]
[m] 25y



Svétovéa kuchyné

HOVEZI KUSKUS

Je to nejtypictéjSi pokrm maghrebské kuchyné sevezapadni
Afriky. Ve skutecnosti je to jidlo berberské, avSak v arabskych
zemich zdomacnélo a naslo velkou oblibu.

Maghreb je arabsky termin pro Gzemi
severozdpadni Afriky. Tento termin je
dnes Casto vSeobecné pouZzivan pro Sirsi
oblast nezZ je jen Gzemi Maroka, AlZiru

a Tunisu. Maghrebskd kuchyné se od
stylu arabskych kuchyni lisi. Nedavé tak
velky dliraz na mnozstvi teplych a stude-
nych predkrmd. Maghrebskou kuchyni
spojuje zde nejvice proslaveny kuskus.
Jeho zékladni sloZkou je druh hrubé
krupice zvané kuskus, kterd se vafi v pare
nebo ve vyvaru z masa. Takto pfipraveny
kuskus se pak smichd s kousky vafeného
hovéziho, skopového, driibeziho nebo
rybiho masa, zdobi se rozinkami, datlemi
a okotfeni se rozmarynem.

INGREDIENCE
400 g kuskusu
600 g hovéziho masa
1 velka cibule
20 g Gesneku
1 Cerstvé rajce
1 Izice raj¢atového protlaku
3 mrkve
150 g zelenych fazolf
1 fedkev
2 cukety
200 g varené cizrny
1 bobkovy list
rostlinny olej
maslo/ olivovy olej
s, pepf, paprika sladka, paprika péliva,
skofice, mlety kmin

POSTUP

Dobfie rozmichejte trochu oleje s kusku-
sem. Poté prilijete 2 sklenice vlazné
vody a nechte 10 min odstat. Znovu
zamichejte, pfidejte sdl a varte v pare
25 min. Nakonec pridejte trochu mésla
nebo olivového oleje a zamichejte.

Do hrnce vlijte olej a pridejte pokraje-
né maso na velké kusy (kolem 180 g),
pridejte nakrdjenou cibuli, cesnek, sdl,
pept, sladkou i pélivou papriku, kmin

a skofici. VSechno zamichejte a az bude
maso hnédé, tak pfidejte rozmixované
rajce. Pilijte 2 sklenice vody a 10 minut
jen michejte. Prilijete dalsi 2 sklenice
vody, protlak a bobkovy list.

Pokréjenou zeleninu mlzete vafit zvlast
a poté pridat ke konci spolu s vafenou
cizrnou. Az bude maso uvarené, mlzete
podévat. Pfejeme dobrou chut!

Recept ndm prozradil pan

AMAZOUZ SMAIL

Pochézi z Alziru, mésta Azazga na seve-
ru zemeé u pobrezi Sttredozemniho more.
V Alziru pracoval jako kuchar v riiznych
hotelech. Do Ceské republiky pficesto-
val v roce 2010 navstivit svého bratrance

Se svou Zenou,

ProtoZe se v Praze zamiloval, rozhod|
se zde zUstat. Obrétil se tedy na SIMI,

RECEPTY S PRIBEHEM

SBERATELSKE KARTICKY
S RECEPTY
Na SIMI Foodblogu najdete tyto
karticky s recepty ze série multiku-
turnich vecer( projektu Crossing
borders. Karticky obsahuji nejen
ndvod na pfipravu tradi¢nich jidel
ze zemi, odkud pochazeji nasi
klienti a jejich pratelé, ale také jejich
osobni pfibéhy prozrazujici, jak se
do Ceska dostali a jak se jim tu Zije.
Karticky s nami
mUZete sbirat
a vytvorit si tak
jedinec¢nou
multikulturnf
kucharku.

aby mu pravnic¢ka pomohla s zddosti

o pfechodny pobyt a se vSemi byrokra-
tickymi obtizemi, které na néj v prlibéhu
sprévniho Fizeni ¢ekaly.

Pan Smail by si tu chtél najit préaci a Zit
klidny Zivot. Nejvétsi prekézkou pfi
hledanfi prace je pro néj ¢estina, kterou
zatim moc neovlads, ale intenzivné na
tom pracuje. R4d vafi a jeho snem je
otevfit si v Praze restauraci s alzirskymi
specialitami. Z Ceskych jidel mu nejvice
chutnd gulas a svickova s knedlikem.

Z alzirskych jidel méa nejradéji polévku
chorba frik a kuskus s hovézim. Na
Cesku si vazi svobody a bezpegi, které
v jeho zemi nejsou samozrejmosti.

» e o
L Prostor pro sdileni receptl z rliznych kout(l svéta a poznavani kul-
tur. Recepty pfipravuji lidé, ktefi v CR nasli svdj novy domov a sdili
SORUZENI R . = o ; .
PRO INTEGRACI| | Své piibéhy o tom, jak se do Ceska dostali a jak se jim v zemi Zije.
A MIGRACI Na strankach pravidelné najdete pozvanky na kurzy varen.

foodblog.migrace.com



Fejeton

CESTY PODLE ABECEDY

Kam vyrazime pfisté? Tuto otdzku si ob¢as klade kazdy
milovnik cestovani, zvlasté ten, ktery uz na mnoha mistech byl.
Rozhodovat miZe cena letenek, tip od pratel nebo abeceda.

Cestovani je Uzasna véc. Jen v téch
nejoblibenéjsich destinacich to uz zase
vypad3, Ze stejny nédpad na vylet pojala
pllka svéta. Masova turistika je jako
masova konzerva. Nasyti davy, ale moc
si nepochutnate. Fronty na letistich,
davy turistl u kazdé pamétky, vySroubo-
vané ceny a arogantni lidé ve sluzbach.
Instantni fotografie na Instagram. To bud'
chcete, nebo nechcete. Pak doporuduiji
plan B.

Barbora Janeckova

Vstévat ¢asné rano a uzit si liduprazdné
ulice a plaze. Oblibené lokality na-
v§tévovat jako prvni, pfipadné Uplné
posledni. A v mezi¢ase se toulat mimo
hlavni trasy ulicemi a ulickami, kde to
jesté nevypada jako na demonstracich.
A kde se velmi Casto skryvaji dalsi
skvosty, které v prlvodcich nenajdete.
Malé kavérny, velké galerie, malebna
zakouti a vyhlidky. Vyplati se hledat tipy
v cestovatelskych skupindch, ptat se

mistnich nebo se naopak neptat viibec.

Prosté si uzivat pomalého cestovani

v rychlé dobé. Zjistite, Zze vdm vlibec nic
neutece, dokonce Ze toho jen tak mimo-
dék uvidite a zaZijete mnohem vice.

Cestovat se da i podle abecedy. Pichnout
prstem do fady pismen a pak cilené hle-
dat mésta nebo prirodni pamétky podle
jména. Ja si letos navlékam jako korélky
mésta zacinajici na ,B". Kromé Bystfi-
ce pod Hostynem, kde Ziju, jsem byla

i v Brné, Bratislave, Benatkach a Barcelo-
né. A to jsem to fakt neplanovala, prosté
se to tak zajimavé seslo. Ve vSech téch
méstech jsem byla opakované, takze by
to chtélo taky néco nového. Rada bych

BARBORA JANECKOVA

fadu udrzela, ale obavam se, ze misto
Buenos Aires zase skonc¢im v Banovcich
nad Bebravou. CoZ neni viibec Spatna vol-
ba, maji tam prijemné terméaini koupalisté.

Stejny princip cestovani podle abecedy
se dé aplikovat nejen na mésta, ale i na
staty nebo kontinenty. V tom pfipadé

by byla prvni v pofadi Afrika, které je
vénovano toto vydani Zlutého. Ostatné
pravé do Afriky zamifili na své dplné
prvni cesté i slavni cestovatelé Hanzelka
a Zikmund. Vydejte se v jejich stopach,
jen misto Tatry si sbalte tatranku, toast
nebo tvarlzky. V tom poslednim pfipadé
uvidite, kolik mista kolem sebe budete
mit, kamkoliv se hnete.

Autorka knihy Svét Uzasné Béry se psani vénuje cely Zivot. Praco-
vala jako novinarka, mluv¢i, Grednice, Séfredaktorka, konzultantka
PR a marketingova specialistka. V sou¢asné dobé je na volné
noze jako nezavisld publicistka a copywriterka. Rada cestuje a uz
fadu let své zazitky piSe na blog www.uzasnabara.cz.



Nadaéni fond proti korupci

PROTIKORUPCNI AKADEMIE

Nadacni fond proti korupci

Co je korupce a jak se tyka nés vSech? Jak s ni mGzes$ bojovat?
Vi§, jaka jsou tvoje prava a na jaké informace mas narok?
Jiz nékolikatym rokem pfijizdime do $kol s Protikorupéni

Frank Bold

LOBBUJEME
A NESTYDIME SE ZA TO!

Nas lobbisty ¢asto lidé vnimaji jako Sedé eminence,
kmotry nebo korup¢éniky, ale opak je pravdou.
Jak funguje skutecny lobbing?

akademii, kde zodpovime vSechny otazky.

Protikorupcni akademie je tfihodinovy
program pro stredni Skoly, ve kterém

se studenti seznami' s oznamovateli ko-
rupce, dozvi se, jaké jsou jejich osobnfi
zkuSenosti a pomoci napinavé vzdélava-

| VzdElavanim

proti korupci!

ci hry se nauci pracovat se zakladnimi
néstroji aktivniho ob&ana. V pribéhu
Detektivky v krabici, kterou si studenti
zahraji, mé kazdéa dvojice studentd
odhalit zapletku neobycejného pribéhu.
Vysettovani Detektivky studenty nauci,
jak pouzivat nastroje, jako jsou zadost

o svobodném pfistupu k informacim
106/1999 Sb., katastr nemovitosti, registr
smluv a databéze expertt CR. Spolu

se ¢leny tymu NFPK studenty Protiko-
rupEni akademii provazi Cesky aktivista
a novinar Jakub Cech.

Jsi uCitel nebo student na stfedni $kole?
Zajimas se o to, co se kolem tebe

déje a zalezi ti na hodnotach svobody

a demokracie? Pfihlas svoiji tfidu do
Protikorupéni akademie a nauc se, jak
vzdorovat korupci.

* PROTI
KORUPCI

MADASHI FOMND

Dékujeme vS§em donatoriim
za podporu!

Cinnost NFPK mUiZete podpofit i vy
finanénim darem na jeden z nasSich
transparentnich Géta:

800 111 008/5500 800 111 008/0300

Regiolet/ Student Agency spolufinancuje ¢innost Nadaéniho fondu proti korupci.
Vérime, Ze kazdy ndmi investovany milion proti korupci udetfi naSemu statu miliardu korun.

Lobbistou je kdokoli, kdo se soustav-

né snazi ovlivnit rozhodovani politik{

o vécech verejnych - tfeba neziskové
organizace, cirkve, firmy nebo tfeba

vas soused, ktery u starosty lobbuje za
nové fotbalové dresy. Korupce je naproti
tomu nelegalni zplsob, jak dosdhnout
svého pomoci napf. Uplatku.

V Rekonstrukci lobbujeme za politi-

ku bez korupce a statni spravu, ktera
odpovida pozadavkim 21. stoleti a ve
prospéch obc¢an, nikoliv byznysu €i
konkrétni politické strany. Posudte sami:

= | diky ndm musi politici odevzdavat ma-
jetkova priznani online. A Ze bylo na Case.
= VVylobbovali jsme transparentni vybér

lidi do dozorcich organt statnich firem,
uz zadné politické trafiky.

www.rekonstrukcestatu.cz

rekunstrulgce%
statu

= VVy§perkovali jsme zdkon o evidenci
skutec¢nych maijitel, klicovy néstroj
proti korupci. A to v8echno jen diky
lobbingu!

Nyni chceme usit zakon nejen na sebe.
V demokratické zemi miZe své zajmy
prosazovat kazdy. Nesmi se tak ale

dit za pouziti neférovych &i dokonce
nelegélnich metod. Cesku chybi zdkon
o lobbingu. Ten nedovoli, aby korupénici
ovliviiovali politiky za zavienymi dvefmi.

Budeme radi, kdyz naSe aktivity
podpofite prispévkem. Kazda koruna

je dllezitd. Nejsme finanéné zavisli na
stétu a politicich, veskera nase préace je
moznd pouze diky darclim, jako jste vy.
Pomozte ndm lobbovat i nadéle. Naske-
nujte QR kéd. Dékujeme.

FB, IG, Twitter: Rekonstrukce statu

Frank Bold

Regiolet/ Student Agency spolufinancuje aktivity Rekonstrukce stéatu.
VéFime, Ze kazdy ndmi investovany milion proti korupci udetfi naSemu statu miliardu korun.



Rozhovor

VLAKY REGIOJET
JSOU NEJVYTIZENE)SI
KAVARNY NA KOLEJICH

Jozef Bohac zvany Dodo je muz, kterého neprehlédnete
ani nepreslechnete. Méfi 190 cm, narodil se v nejvychodnégjsi
¢asti Slovenska a ze stevarda se rychle vypracoval
na team leadera ve vlacich RegioJet.

Barbora Janec¢kova

Jak dlouho uz pro firmu pracujes?
Letos &tvrty rok. Zacinal jsem jako
stevard, ale pomérné rychle jsem presel
na pozici team leadera, kterd mé velmi
bavi a naplfiuje. Mdm lidi rad. | kdyz

archiv Jozefa Bohace

jsem si letos kvdli jinym aktivitdm musel
snizit Uvazek a jezdim jako vlakvedouc,
stejné kromé dréznich predpist dohli-
Zim i na posadku. Neumim uplné prejit
do jiného modui.

V RegioJetu je vzdy skveély tym. S kolegy na videriském nadrazi

Vyzkousel sis i praci baristy, ale ta se
asi dohromady s praci team leadera
délat ned3, ze?

Obcas se stane, Ze je potieba zajit do
baru a vypomoct. Paradoxné ale baristu
ve vlaku déldm velmi nerad. V Zertu
fikdm, Ze je Skoda, abych byl zavieny

v kuchynce, protoze kontakt s cestuijici-
mi opravdu miluju.

Ale ty prece kavu vafis i ve svém
volném case?

Ano, mam v Brné svou malou kavarni¢-
ku Hrncek. Kévu zboznuju, snazim se
neustdle vzdélavat v oboru a v pfipraveé
kavy uz se celkem vyznam. Zaklady
jsem se naucil v Regiolety, ale jinak je
to Uplné jind prace. Ve vlaku je hlavni
rychlost, tam nenfi prostor malovat
lidem srdicka do pény.

Pro predstavu, kolik kav se ve viaku
uvafi béhem smény?

Na klasické trase Praha-Brno az 200
kav, na delSich traséch to jsou uz stovky.

Legrace musi byt i ve Vidni

Tri team leaderi

Jen mélo kavéren pfipravi tolik kav
jako my a ty zkuSenosti z vlaku se mi
fakt hodi. Cvik déld mistra. Kdyz mam
u sebe v minikavarni¢ce néval, zvla-
dam usilovné pracovat a jesté si s lidmi
povidat.

Kavarna je Dodova srdcova zalezitost




Rozhovor

| kdyz jsou vlaky vyprodané, cestujici
maji pofad vysoka o¢ekavani. Jak se
da takovy napor vydrzet?

Typické je, ze prosté nestihdme a lidé
musi na objednané napoje ¢ekat delsi
dobu. Je mijasné, Ze nechépou, co na
jedné kaveé tak trvg, a j& se jim to snazim
vysvétlovat a predchézet konfliktdim.

Za ty Ctyfi roky je ze mé jiny Clovék.

Ja jsem typicky ,vychodniar", jsem
hodné impulsivni. Musel jsem se s tim
naudit pracovat, protoze neni mozné
vyjizdét po cestujicich ani po posadce.
Dokazu se ted mnohem Iépe ovladat

a udrzet klid. To je jeden z hlavnich
piinosl té préce.

Prace pro Regiolet je tedy prilezitos-
ti, jak profesné i osobné vyriist?
Rozhodné ano. Rok na pozici team
leadera mi dal ndsobné vic nez pét let

v kanceldfi, kde jsem pracoval dfive. Pro
mladého &lovéka je to takovy komplexni
bali¢ek. Procvicujete jazykové doved-
nosti, protoze zejména na zahrani¢nich
linkach je 90 procent cizincl a angli¢-
tinu denné pouzivate. Je tfeba si osvoijit
vstficny proklientsky pfistup, ovlddat
své emoce, neprotacet o¢i, kdyz se vdm
néco nelibi a podobné. Ucite se praco-
vat v tymu a musite pochopit, Ze vSech-
na va$e Spatna rozhodnuti dopadaji na
celou posadku. To vSechno vas, kdyz
par mésicl vydrzite, ohromné posune.
Ziskate dovednosti, které se daji velmi
dobfe vyuzit i v dalSim Zivoté.

Jaké mas plany do budoucna?
Regiolet sice nabizi moznost dalsiho
postupu na manazerské kancelarské
pozice, ale ja kolem sebe potfebuju
hodné lidi, jsem extrovert, takovy ,$aso".

|| REGIOJET

Nezmeskej linku

kariérnich prilezitosti
Cestuj, objevuj, vydélavej

Prijmeme nove kolegy na hlavni pracovni pomer.
Nabizime i jako brigadu (formou DPP nebo DPC).
Priplatky za svatky, vikendy, noéni smeny.
Praxe v cestovnim ruchu a mlady kolektiv.

1| REGIOJET ™

Pokud nepotkate Doda ve vlaku..

Takze jsem napll ve vlacich a napll roz-
jizdim vlastni kavarnu, kde se mi po roce
od otevieni ne¢ekané dafi. Zatim je to
jen drevéna chaloupka s alternativnim
pfipojenim elektfiny, ale chtél bych mit
otevieno celoro¢né a postupné se roz-
Sifovat. Neni nic leps$iho nezZ pfipravovat
vybérovou kavu a povidat si s lidmi.

Co vesela historka z vlaku na zavér?
Jedna tragikomickd prihoda se stala

na lince Brno - Bohumin. Po chvili od
odjezdu vlak troubi a prudce zastavuije.
Vola mi strojvedouci, Ze na kolejich

.. hajdete ho v jeho kavarnicce

néco lezi. To je ta nejhor$i moznost
vlibec. Kdyz se jdu podivat, co se stalo,
uvidim starsi pani, jak stoji na nohou,
nic ji neni. Tvrdi, Ze jede do Ostravy a ze
nevi, jak se na koleje dostala. Museli
jsme ji za pomoci nékolika cestujicich
vytdhnout do vlaku a jet dél. Nez jsem
zavolal sanitku, aby ji na pfisti zastév-
ce prohlédl Iékat, uz ve vlaku v klidu
snidala. A navic mi ukazala jizdenku,
kterd byla pfesné na tento spoj. Akorat
Ze nenastoupila v Brné, ale stopla si ho
pred Vyskovem na kolejich. Jak se tam
ocitla, to zUstavé naprostou zahadou.



Trendy

PRAZDNINOVE VYLETY
DO PRIRODY | ZA PAMATKAMI

Navstéva velkych mést v letnim horku miZze byt stejné
naroc¢na jako horska turistika. Poradime vam, jak si cestu
do mésta i do pfirody co nejvice uZit.

Barbora Janeckova

Londyn na vodé

VyuZzijte nase pohodiné autobusové
linky a poznejte tfeba prazdninovy Lon-
dyn jinak. Neplahocte se rozpdlenymi
ulicemi, ale vyuZijte nékterou z mnoha
nabidek lodnich spole¢nosti. At uz jde
o systém hop-on hop-off, kdy cely den
nasedéte a vysedate z lodi kdekoliv,
kde se chcete zastavit a porozhlédnout.
Nebo vyzkousejte klasické okruzni
plavby po Temzi kolem nejzndméjsich
pamatek Londyna. Poznate je z jiné per-
spektivy, bez ndmahy a ulovite skvélé
fotky s vodni hladinou.

P¥imo na palubé nékterych lodf si také
mUzete vychutnat ritudl odpoledniho

regiojet.cz

anglického ¢aje nebo protancit noc pod
hvézdami. Vylet lodi do Greenwiche Ize
zkombinovat s cestou lanovkou s UZas-
nymi vyhledy, ptipadné se mizete citit
jako James Bond na rychlém motoro-
vém ¢lunu. Voda, Iéto a Londyn, to je
prosté skvély zazitek.

Rim v noci

nez Cekate. Vyuzivejte k pfesuniim
brzkych rannich hodin a pres obéd

v dobé nejvétsich veder se schovejte do
kostell, katakomb, velkych galerii nebo
si idedlné dejte Slofika v apartmanu.
Budete tak Ciperni dlouho do noci, kdy
mésto 0Ziva a nabizi spoustu zabavy

vcéetné noc¢nich prohlidek (Koloseum,
Vatikén) nebo predstaveni pod Sirym
nebem. A to nejlep$i nakonec - z Rima
vzdycky miZete odjet mistni dopravou
az k mofri.

Tatry pro kazdého

Vlakem na expedici Yrtat (Tatry) mlzete
vyrazit s pfateli nebo s rodinou po celé
|éto kdykoliv. Zavezeme vas zlutymi
vlaky az do Popradu, odkud se mdzete
vydat vSemi sméry. S horolezeckou
vybavou, na kole nebo elektrickym
vlackem s neposednymi ratolestmi.

Z Popradu je to jen kousek do Starého
Smokovce, odkud vyjizdi lanovka na

Vysoke Tatry

Hrebienok. Pro milovniky vysokohorské
turistiky je to vychodisko pro fadu tras
na Slavkovsky §tit nebo do Malé a Velké
Studené doliny. Naro¢nost jednotlivych
vystupl si ovéfte predem, protoze Tatry
nabizeji aktivity opravdu pro kazdého,
od zkusenych horolezcl az po ty, co
nové pohorky jesté tlaci na paté.

Nemusite zrovna dobyt Gerlachovsky Stit,
aby se vdm vecer klepaly nohy. Tatranska
magistrala méfi pres 46 km, kolem vodo-
padu vedou zebiiky a mistky a Lomnicky
§tit s nevyzpytatelnym pocasim vam
vyplavi tolik adrenalinu, Ze na Tatry hned
tak nezapomenete. A taky mdzete potkat
Zivého medvéda nebo lisku.

Pokud si chcete na tvod nebo zavér
dovolené trochu odpocinout, zlistante
jeden den v Popradu. V mistnim akva-
parku Aquacity je 13 termélnich a rela-
xacnich bazénd, toboganli a moderni
wellness.

ma Londyn od 1790 K¢ z Prahy
@ Rim od 1299 K& z Prahy
& Poprad od 329 K¢ z Prahy

Ceny jsou platné v dobé tisku.



Trendy

_OBJEVTE NOVE
VYLETNI DESTINACE

Vylety Zlutymi autobusy vam zpestfi zabavu o letnich prazdni-
nach. Vydejte se tfeba do Ceského Krumlova nebo se nechejte
prekvapit Utulnosti byvalych tézarskych mést.

Barbora Janeckova

Cesky Krumlov netieba predstavovat,
je krésny sém o sobé. A co teprve, kdyz
jeho ulicky rozezni pouli¢ni muzikan-

ti, ot&Civé jevisté privita slavné herce

a zpévaky a teplé vecery budou lakat

k zasnénym prochazkam pod hvézdami.
Uzijte si tu pravou romantiku v kulisach
sttredovékého mésta.

Mésto Most ma zcela jinou historii,
presto i sem mifi v [été milovnici turistiky,
kultury i motosportu. V kostele Nanebe-
vzeti Panny Marie, ktery byl v roce 1975
presunut kvdli t&zbé uhli na jiné misto,
se konaiji zajimavé koncerty a pravidelné
prohlidky. Na mosteckém autodromu
mUZete v Cervenci zazit atmosféru
mistrovstvi svéta superbik(l nebo v srpnu
evropsky Sampionét truckd s bohatym
doprovodnym programem.

regiojet.cz

| dal$i byvalé téZzebni mésto Chomutov
vas moznd prekvapi hezkym historic-
kym centrem nebo moznosti koupani

v zatopeném lomu. Kamencové jezero
neobsahuje Zadné zivé organismy,
takZe kvalita vody je Gzasnd i v horkém
pocasi. MUZete si zaplavat, veslovat na
lodi¢kach nebo se na kole projet po
nékteré ze znaenych cyklotras.

>homutov:

m Cesky Krumlov od 179 Ké z Prahy
mA Most od 109 K& z Prahy
A Chomutov od 139 K¢ z Prahy

Ceny jsou platné v dobé tisku.

VLAKEM ZA VINEM,
DOSTIHY | KOUPANIM

Vylety vlakem jsou jako stvorené pro poznavani vzdalenéjsi
koutl nasi zemé. Pfevezeme vasSe zavazadla i kola,
pokud se chystate tfeba na jizni Moravu.

Barbora Janeckové regiojet.cz

Z Breclavi vedou Lichtenstejské stezky,
které mlzete projit pésky nebo je po-
zndvat ze sedla svého bicyklu. Jen pozor
na ochutnavky vina po cesté! Kromé
Breclavské mlzete v malebném morav-
ském kraji prozkoumat i stezku Knizec,
Postorenskou, Valtickou, Lednickou
nebo Habénskou. Zazpivat si miZete
s6lo v mnoha sklipcich i sborové s dal-
Simi fanousky na nékterém z hudebnich
festival(. Poslednim tipem na prazdninovy vylet
je Usti nad Labem. Majestatn{ hrad
Stiekov ¢ni na skdle nad fekou a laka
vSechny romantiky. Vyletni zdmecek
Vétruse nabizi krasné pohledy na mésto,
a jeSté vas nahoru vyveze lanovka. A ve
zvl&sté horkém pocasi doporucujeme
koupdni v jezefe Milada v misté zatope-
ného uhelného dolu.

Pokud cestujete ve vétsi skupiné

a patfite mezi dostihové nadSence,
jedte do Pardubic. Nezapomerite si
predem domluvit prohlidku proslulé
dostihové drahy s odbornym vykladem
nejen o Velké pardubické. | bez koné se
projdete po trase zdvodu se zastavkou
u Taxisu a dalSich prekazek. Z vyletli po
okoli Pardubic doporuéujeme zficeninu
hradu Kunéticka hora z 15. stoleti.

Breclav od 64 K¢ z Brna

Pardubice od 119 K€ z Prahy
Usti nad Labem od 125 K& z Kolina

PP

Ceny jsou platné v dobé tisku.



Reisetipps

URLAUBSREISEN
IN DIE NATUR UND ZU
DEN SEHENSWURDIGKEITEN

Der Besuch von Grof3stadten in der Sommerhitze kann
ebenso anstrengend sein wie eine Wanderung in den Bergen.
Wir beraten Sie, wie Sie Ihre Reise in die Stadt und in
die Natur bestmoglich geniel3en konnen.

Barbora Janeckova

Den gelben Bussen von Regiolet ist es
egal, ob es drauf3en scheint oder friert.
Drinnen herrscht immer noch ein ange-
nehmes Klima und das Wohlgeflhl wird
durch bequeme Sitze noch verstarkt.
Sie mussen sich also keine Sorgen ma-
chen, wenn Sie eine langere Reise nach
London oder Rom planen.

London auf dem Wasser

Nutzen Sie unsere bequemen Busver-
bindungen und erleben Sie den Urlaub
in London auf eine neue Weise. Anstatt
durch die heil3en Stral3en zu stapfen,
nutzen Sie eines der vielen Angebote
der Schiffsgesellschaften. Egal, ob es
sich um ein Hop-on-Hop-off-System
handelt, bei dem Sie den ganzen Tag
lang ein- und aussteigen konnen, wo
Sie anhalten und sich etwas umsehen
mochten. Oder versuchen Sie eine
klassische Themse-Rundfahrt um die
beriihmtesten Sehenswiirdigkeiten von
London. So erleben Sie die Sehenswdir-

digkeiten aus einer anderen Perspektive

und konnen mihelos ein paar tolle
Fotos vom Wasser aus machen.

archiv regiojet.cz

An Bord von gewissen Schiffen kdnnen
Sie auch einen englischen Nachmit-
tagstee genieBBen oder die Nacht unter
dem Sternenhimmel durchtanzen. Eine
Schifffahrt nach Greenwich kann mit
einer Seilbahnfahrt mit atemberauben-
den Aussichten kombiniert werden,
oder Sie konnen sich wie James Bond
auf einem schnellen Motorboot fihlen.
Wasser, Sommer und London, das ist
einfach ein tolles Erlebnis.

London

v_e.z.n.@__li 32:
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Rom

Rom in der Nacht

Die ewige Stadt Rom ist im Sommer
noch heiBer, als Sie erwarten. Nutzen
Sie die frilhen Morgenstunden, um sich
fortzubewegen, und wahrend der Ta-
geshitze finden Sie einen Unterschlupf
in den Kirchen, Katakomben, gro3en
Galerien oder machen Sie idealerweise
ein kleines Mittagsschlafchen in einer
Wohnung. So bleiben Sie bis in die
Nacht fit, denn dann erwacht die Stadt
zum Leben und bietet zahlreiche Unter-
haltungsmoglichkeiten, wie zum Bei-
spiel nachtliche Fuhrungen (Kolosseum,
Vatikan) und Open-Air-Veranstaltungen.

Kihlen Sie sich mit einer Granita-

oder einem Shakerato-Kaffee ab und
vergessen Sie nicht, das lokale Eis zu
probieren. Und das Beste: Sie konnen

jederzeit mit dem o&ffentlichen Verkehr

von Rom zum Meer fahren.

Die Hohe Tatra fiir alle

Die Slowakische Tatra ist ein ideales
Ziel fur einen Aktivurlaub oder zum
Faulenzen mit Blick auf die Bergspitzen.

Wir bringen Sie mit den gelben Zligen
nach Poprad, und von dort aus konnen
Sie in alle Richtungen fahren. Mit Klet-
terausrlistung, auf dem Fahrrad oder
mit dem Elektrozug, auch mit unruhigen
Kleinkindern.

Von Poprad ist es nur ein kurzer Spa-
ziergang nach Stary Smokovec, wo die
Seilbahn nach Hrebienok abfahrt. Fiir
Bergwanderer ist es der Ausgangspunkt

Die Hohe Tatra
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flr eine Reihe von Touren auf den Slav-
kovsky stit oder auf die Mala und Velka
Studend Dolina. Erkundigen Sie sich im
Voraus Uber den Schwierigkeitsgrad der
einzelnen Touren, denn die Tatra bietet
Aktivitaten flr alle, von erfahrenen
Bergsteigern bis zu Anfangern, die ihre
neuen Wanderschuhe noch nicht richtig
ausprobiert haben.

Sie mussen nicht die Gerlachspitze
erobern. Die Tatra Magistrale ist Uber
46 km lang, hier gibt es Leitern und
Briicken rund um die Wasserfalle, und
der Lomnicky Stit mit seinem unbe-
standigen Wetter wird Ihnen so viel Ad-
renalin geben, dass Sie die Tatra nicht
leicht vergessen werden. Und vielleicht
treffen Sie auch auf einen wilden Baren
oder Fuchs. Vergessen Sie also nicht,
sich mit traditionellen slowakischen Ge-
richten wie Halusky mit Bryndza, Pirohy
oder Stfapacky mit Kraut zu starken.

Wenn Sie sich am Anfang oder Ende
Ihres Urlaubs entspannen mochten,
sollten Sie einen Tag in Poprad verbrin-

Die Hohe Tatra - Strbské pleso

gen. Der ortliche Wasserpark Aquacity
verfligt Gber 13 Thermal- und Entspan-
nungsbecken, Wasserrutschen und ein
modernes Wellnesszentrum.
www.regiojet.de

REGIOJET SERVICE

= GRATIS WLAN - auf allen nationalen
und internationalen RegioJet-Linien in
der EU

= GRATIS Anderung oder Stornierung
der Fahrkarte bis 15 Min. vor der Abfahr
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= GRATIS Sitzplatzreservierung
(nicht gliltig fur Eurail/Interrail und
Klimaticket)

= Ausgewahlte Getranke GRATIS
aus dem Bordmenl

a]

D
<

= Stewardessen / Stewards an Bord des
Zuges

= Attraktive Preisangebote

= Unterhaltungsportal mit Filmen, Audio-
podcast und Spielen - entweder am
integrierten Bildschirm oder am eigenen
Gerat unter der Adresse portal.regiojet.cz
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= \Weitere Informationen erhalten Sie vom
Stewardessen/ Stewards im Zug

S s B g o

Tips for a trip

NATURE AND SIGHTSEEING
HOLIDAY TRIPS

Visiting big cities in the summer heat can be just as challen-
ging as hiking in the mountains. We advise you how to make
the most of your trip to the city or the countryside.

Barbora Janeckova

Regiolet’s yellow buses don't care if

it's sunny or freezing outside. Inside,
the climate is always pleasant, and their
comfortable seats add to the feeling

of well-being. So you don't have to be
afraid of setting out on a longer trip -
perhaps for London or Rome.

London on the water
Try our convenient bus routes and
discover a different kind of London

London

archiv regiojet.cz

holiday. Don't trudge through baking
streets, try instead one of the many
offers from the city’s boat companies.
Whether it's the hop-on hop-off system,
where you can get on and off wherever
you want and look around, or a classic
Thames cruise around London's most
famous sights. You'll get to know them
from an unfamiliar perspective, no effort
required, and you can even take some
great pictures of the river.
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On board some boats you can also en-
joy the ritual of afternoon tea or dance
the night away under the stars. A boat
trip to Greenwich can be combined with
a cable car ride with amazing views, or
you can get on a fast speedboat and
feel like James Bond. Water, summer,
and London - it's just an amazing
experience.

Rome at night

The Eternal City is even hotter in
summer than you might expect. Use
the early morning hours to explore, and
take refuge in the churches, catacombs,
or large galleries after lunch; or even
better: take a nap in your apartment
during the heat of the day. This will
keep you spry well into the night, when
the city comes alive and offers plenty
of entertainment, including night tours
(Colosseum, Vatican) and open-air
performances.

Rome

Rome

Cool off with a granita or shakerato
coffee and be sure to try the local ice
cream. And best of all, you can always
take the local transport from Rome to
the sea.

Tatras for everyone

The Slovak Tatra Mountains are an ideal
destination for an active holiday or for
just chilling out, gazing at the rocky
peaks. We'll take you by yellow trains

to Poprad, from where you can set out
in all directions. With climbing gear,

on a bike, or by an electric train with
restless kids in tow.

From Poprad it is only a short hop to
Stary Smokovec, from where the cable
car departs for Hrebienok. For lovers

of alpine hiking it's the starting point
for a number of routes to the mountain
Slavkovsky §tit or to the valleys of the
Mald and Velké Studené dolina. Check
in advance how tough individual climbs
are, because the Tatras offer activities
for everyone, from experienced climbers
to those who are still breaking in their
new hiking boots.

High Tatras

You don't have to conquer Gerlach Peak
to have your legs shaking with fatigue in
the evening. The Tatranskéd Magistrala
hiking trail is over 46 km long, with ladders
and bridges leading around the waterfalls,
and Lomnicky Peak, with its unpredictable
weather, will give you such an adrenaline
rush that you won't forget about the Tatras
any time soon. You can also encounter

a live bear or fox. So, don't forget to

invigorate yourself with traditional Slovak
dishes such as halusky with bryndza,
pierogi, or stfapacky with cabbage.

If you want to relax at the beginning

or end of your holiday, spend a day in
Poprad. In the local Aquacity water park
there are thirteen thermal and relaxa-
tion pools, water slides, and a modern
wellness centre. © www.regiojet.com

REGIOJET SERVICE

= FREE Wi-Fi on all domestic and inter-
national RegioJet lines in the EU

= FREE change or cancellation of a ticket
15 minutes prior to departure
(On selected bus/train lines.)

= FREE seat reservation
(not valid for Eurail/Interrail and Kli-
maticket tickets)

= FREE selected drinks from
the on-board menu

= A steward/ess on the train

Attractive price deals

= An entertainment portal with movies,
audiopodcast and games, either on the
built-in seat screens or on your own
device at: portal.regiojet.com
(On selected bus/train lines.)

= The steward/ess on the train will pro-
vide you with more information

— B8 2O gov
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VylepsSena aplikace pro jesté vetsi

PROJDETE S NAMI radost z cestovani
CESKO A SOUTEZTE . novgaesty

- celkové prehledngjsi — e
+  nové platebni metody Vyberte tarif
O - jednodussi vybér sedadla i cesty zpét |

Pro¢ vyuzivat aplikaci?

« snadnérezervace na par kliknuti

« vS8echny jizdenky na jednom misté

« nejvyhodngjsi ceny

« stornojizdenky 15 minut pred odjezdem
- uvybranych spoju

Beawirebia 1 15

Nasi appku si zdarma stahnéte
na www.regiojet.cz/aplikace
nebo zde

Pro¢ mit kreditovou jizdenku?

Usetfite
Sveé jizdenky mate vzdy za nejvyhodnéjsi cenu.
Rezervujete a platite online

Jizdenky si rezervujete v aplikaci ¢i rezervaé¢nim systému
a jednodus$e a rychle zaplatite z nabitého kreditu.

Jezdite vSemi zlutymi linkami

Pojdte s nami chodit! Ud&late néco Jedna , Kreditovka" plati pro vSechny vlaky a autobusy RegiodJet.
=] 5 [=] pro sve zdravi a zlepSite si naladu. Kreditovka je doZivotni a zdarma!
AZ do 30. 9. 2023 navic soutézime
w o poukazy na sportovni zboZi A VZP . i
v hodnoté az 10 000 K¢ a dalsi ceny. A
[=] : www.regiojet.cz/kreditova-jizdenka [ _a REGIO}ET
www.chodimesvzp.cz = | 3 S

Nonstop linka autobusové a vlakové dopravy RegioJet +420 222 222 221



Zabavné cestovani

e % Fi
D 4 (58)
hry

filmy audiopodcasty knihy
détské, komedie, zabavné porady, detektivky, beletrie, hlavné pro déti
dokumentarni, rozhovory Cteni pro Zeny,
dobrodruzné... odborna literatura...

Zabavni portal ve vlacich: Fun &Relax - autobusy

portal.regiojet.cz Individualni dotykové monitory, na

kterych muzete sledovat své obli-

Sleduijte filmy a zpravy, bavte se pri bené filmy &i serialy podle nalady.

poslechu audionahravek, ¢téte knihy
a Casopisy nebo hrejte hry. Staci mit

pouze notebook, tablet nebo mobilni sluchatka Ize zakoupit
telefon - a 0 zabavu mate postarano. ve vlaku u stevarda
Zabavni portal najdete na palubé (nebo pres aplikaci
vlakd po pfipojeni na nasi sit ve tridé low cost

L REGIOJET - ZLUTY" a zadéani ave voze astra),

v autobusu u ridice

adresy portal.regiojet.cz. 2210 K&/0,50 EUR

Komfortnilounge

Nase lounge vdm nabizi moZnost stravit dobu pred odjezdem
Zlutého vlaku nebo autobusu pfijemné a pohodiné.

Praha Hlavni nadrazi | Brno Hlavni nadrazi | Viden Hlavni nadrazi

Wi-Fi pripojeni zdarma
Kava a soda zdarma*
Klimatizovany interiér
Stolky a kresilka k posezeni

* nabidka v lounge Brno

Nonstop linka autobusoveé a vlakove dopravy RegioJet +420 222 222 221

Noviny a ¢asopisy zdarma

[ Hosopikske Noviny [+~ ——— -+ "
5 = LU E MR . - s g
. e
Mt [k, st - o Kbty ng pompa
okl v oduien i e -_._:-.u--:i':.":.--.
al [ L] - )

Na palubé je vzdy cca 5 druhl ¢asopisl a novin. Nabidka plati do vy¢erpani dennich zasob.

Slevy pro cestujici [l

Jak uplatnit slevu najdete na regiojet.cz/sluzby/slevy E
HUSA NA PROVAZKU | 30 % na vstup, www.provazek.cz

ALBATROS MEDIA | 20 % v e-shopu (kéd pro e-shop: ,SAT19AM"),
www.albatrosmedia.cz

TECHNICKE MUZEUM V BRNE | 20 % na vstup, www.technicalmuseum.cz
SCANQUILT BYTOVY TEXTIL | 10 % na nezlevnéné zbozi, www.scanquilt.cz
(kod pro e-shop i prodejny: ,,STRE22")
VITAR | 20 % na prvni nakup (kéd pro e-shop:,,ZLUTY20")
www.nasevitaminy.cz

EXlsport | 5% na vse kromé vyprodeje a kol (kod pro e-shop: ,,EXISRG"),
www.exisport.com/sk/9876-regiojet, www.exisport.cz/9876-regiojet

TECHNICKE )
MUZEUM NASEVITAMINY C2
V BRME .

ALBATROS MEDIA SCAN quili EXlIsport




Brno - Jihlava

od 125 ke

Praha-Most Kolin -

Praha- .
Usti n. Labem

Chomutov/Jirkov od 109 Ké

0d 139 k&

Praha-Brno Praha-Ostrava Brno - Ostrava

0d 125 ke

0d 219 k& od 249 k& 0d 169 k&

Praha- Praha-Liberec
Karlovy Vary »D&¢&In g od 89 k&

Praha - Jihlava Praha - Olomouc Fryd'::::,,'istek

0d 169 k& 0d 169 ke od 215 ke

0d 139 ke Bilina_.{ Usti n. Labem Liberec

Jirkov . \\. Litomé&fice
=0 Most <
o G Mélni
Chomutov Louny ™,
Karlovy Vary Zatec

o~.Lysé n. Labem
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. “Cesky .Breclav eclav " Banska Bystrica Dieennnnn :
od 119 Ké Krumlov 4 / Nové Mesto n. V. ’ y KoSice Secovce

/ Piestany “zvolen
Trnava

.-"

. Praha-
Praha - Ceské Budgjovice Praha-Znojmo

Cesky Krumlov 0d 169 k& @) ) BR\. BRATISLAVA 0d 215 k& Brno - Olomouc Praha-Kosice

0d 179 ke o N 0d 99 k& 0d 399 ke
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Praha-Brno
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Praha- od 95 Ké
Bratislava

0d 279 ke




|| REGIOJET
Nejlevnéji po Evropeé

Polsko
H od -
Nizozemsko 149 «:
od . 590€
1119«
H 90
Anglie 45%°¢
od .
L 7749,°€OK° Ukrajina
Némecko 499
od . 60
299«: 20%°¢
Haag/ Amsterdam 11°%
Londyn Rotterdam Berlin
Eindhoven Kyjev
B | Diisseldorf Charkov
S Kolin n. Rynem  Drazdany . L Zéaporozi
Katovice Premysl| Lvov
F'EI'V'I"‘;"" Chmelicky
Lucemburk f- Monanem HEE oo e Krakoy Ternopil Vinice
Pafiz Norimberk -
Brno Zilina ..
Strasburk Stuttgart SN
Mnichov Videnn  Bratislava )
CUTVChORC e ealian m— Madarsko
L-ausanne Bern Luzern od 249 .
A Lugano Udine 1040 Kc
Lyon Como Benatiy gy Zagreb €
Milén Padova Rijeka
Francie Bologna Slovensko

od 989Ké Florencie Zadar o 119Ké

399%¢ 4%%¢

Chorvatsko

Italie “690x:
“1169«e

47%°¢

Svycarsko

999k

39%%

Rakousko

*139ks

530¢

Nonstop linka autobusové a vlakové dopravy RegioJet +420 222 222 221

|STUDENT | AGENCY|

DOVOLENA

Last minute dovolena
se slevami

22 50%

Levnéjsi
Uz to nebude!

Nejvétsi vybeér zdjezdu
od némeckych a ceskych CKna dovolena.cz



|| REGIOJET

Dobrodosli, dobar dan
/lutou linkou na Jadran

jizdenky od
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