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Severni vitr je kruty...

Chcete pracovat a zaroven
bydlet na horach?

Pro nase hotely v Rakousku a Cesku hleddme
aktivni pary a jednotlivce, ktefi miluji hory, pfirodu, sport
a chtéji zit a pracovat na horach. Splrite si svij sen tfeba Vazeni cestujici,
v naSich hotelech Wallackhaus a Tieflehner Hof Vite, jak se poznd, jestli je Fin, se kterym

vra kOUSk)'/Ch Alpach. mluvite, extrovert nebo introvert? Ext-
rovert se pry diva na Spicky vasich bot
a introvert na Spicky téch svych. Vitejte
v chladném severském svété, ke kte-
rému snadno zahofite laskou. UZijte si
¢lanky a rozhovory s cestovateli, které
ruéicka kompasu tahne na sever.

EDITORIAL

Mame pro vas skvélé
podminky:

ubytovani a strava zdarma
Zatimco vy se tfeba taky chystate ob-
jevovat krasy Skandinavie, nebojite se
dobrodruZstvi v Gronsku ¢i na Aljasce
nebo propadate tajuplnému kouzlu

skipas zdarma (Rakousko)
nastup dle dohody
zaSkolime vas

pracovni doba je nastavena tak,
abyste méli ¢as na sebe,
na lyzovani i turistiku

Oc¢ekavame:
znalost jazyku, zejména némcina

ochotu pracovat a Zit v zahraniéi

Islandu, mé srdce ted' bije pro ¢eskou
krajinu. S partou dalSich nadsencu
opravujeme turistické stezky, vdechuje-
me novy Zivot studankdam a snaZime se
nakazit svou dobrou naladou co nejvice
dalsich lidi.

Hlavné skvélé dobrovolniky, ktefi s nami
Stezky z lasky nezistné buduji a opra-
vuji. Myslime na vSechny turisty, ktefi
po nich budou slapat a pit pramenitou
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pfiloZit ruku k dilu, pridejte se k nam.
Vlyberte si konkrétni akci a prihlaste
se. Kdyz se spoji ti spravni lidé, déji se
doslova zazraky.

O nasem projektu se doctete vice také
uvnitf magazinu. Tésim se, Ze pljdeme
kousek cesty spolecné.

Krasné babi léto preje

pro hotely v Rakousku vyhodou vodu ze svych dlani. Budujeme stezky

praxi z gastronomie nebo s nadSenim a laskou pro vsechny, kdo w% S —
et ETiedem) utikaji do hor vycistit si hlavu a nabrat

P y novou energii. Pokud chcete sami Radim Jancura

komunikaéni dovednosti

samostatnost

odolnost vuci stresu Dvoumési&nik Zluty 09-10/23; MK CR E 21334 Inzerce: Jan Siminek, media@regiojet.cz

Uvitdme vase pfipominky a ndméty:
zluty@regiojet.cz

Sledujte néds na
Instagramu
casopis_zluty
Cekaji vas dalsi soutéze

HOTELS
www.regiojethotels.cz ” RE Gl O,’ ET :ornces




Severni vitr je kruty...

VYHODNOCENI SOUTEZI
z 05-06/23

LONDYNM
ZERU
o 3 knihy o 3 rodinné vstupenky
Londyn prosté Zeru na IGNIS BRUNENSIS
CO ZABRANILO LENCE VRATIT SE
JEDNOHO DNE DO JEJIHO JAKY PODTITUL MEL LETOSNi ROCNIK
LONDYNSKEHO OBYDLI? REGIOJET IGNIS BRUNENSIS?

c) zamcéend miiz b) Winner of Winners
Gratulujeme témto vyherclim: Ohnostrojovou show si uzili tito vyherci:
Lucie Mazochova, Olomouc Marta Drabkova, HoleSov
lva Zawadova, Jablunkov Katefina Stone, Praha
Oldfich Mare$, Pelhfimov Veronika Ostatna, Brno

OHLAS

Dobry den,

cestovali jsme Zlutym vlakem do Rijeky
v Chorvatsku a zpatky. Cetl jsem va$
casopis, a zasilam foto z cesty.

S pozdravem

Oleksandr Kolosov

Milf ¢tendfi, budeme radi, kdyz na adresu zluty@studentagency.cz za$lete své fotografie z cest Zlutym vlakem
¢i busem nebo téch, na kterych vas doprovazel nas Zlutak. V predmétu uvedte FOTO. Miizete se téSit na
malou pozornost z nasi redakce. Zaslanim fotografie a textu davéte souhlas k jejich uverejnént.

Téma cisla:
SEVERNI VITR JE KRUTY...

4 | CESTOVANI

ALJASKA

Vysnény cil vSech dobrodruh(i oéima cestova-
tele a fotografa Martina Loewa.

36 | CESTOVANI

ROMANTIKA V HOLINKACH

Zuzana Svoncové nés presvédéi, ze v norském
Bergenu je co objevovat i za destivého pocasi.

42 | CESTOVANI

KRALOVSTVI LEDU

Cesky priivodce pracujici pro islandskou
agenturu Lada KoSner provézi turisty mezi
ledovci.

46 | LIFESTYLE

MRAZIVE HORIZONTY

Rozhovor o severskych zemich s vyznamnym
¢eskym polarnikem Vilémem Rudolfem.

72 | REISEN MIT REGIOJET |
TRAVEL WITH REGIOJET

REISETIPPS |
TIPS FOR A TRIP




Pefeje Five FingenRapids'na rece.. -
| Yukon'lezi'v kanadské casti Aljasky. i
V/ dobach zlaté horecky byvala - 5
zdejsi'skaliska postrachem vSech,
co tudy pluli'na Klondike: .

Cestopis

ALJASKA

Vysnény cil vSech dobrodruh, kraj vonici davnymi pfibéhy
drsnych lovcl a odvaznych zlatokopl. Nekonena severska
divocina plnd medvédd, vikd, sobl i los(, ale také utodicich
hladovych komar(. Piekrasné lesy, hory i feky pIné obrovskych
hejn tdhnoucich lososu. To vSe nabizi nejsevernéjsi
stat USA kazdému, kdo se sem vypravi.

Pristdvdme v Anchorage, nejvétsim
mésté Aljasky, pdjcujeme si auto a vy-
rézime vstfic dobrodruzstvi, po kterém
touzime vlastné uz od dob, kdy jsme
Cetli knihy Jacka Londona. Najednou

je to tak jednoduché - jsme tu a jede-
me. Koncem Cervna tu panuji seversky
nekonec¢né dny, a tak miZeme cestovat
témér nepretrzité. Na spanek nezbyva
moc ¢asu.

Martin Loew

Severné od Anchorage se rozklada
ndrodni park Denali, vyslovend per-

la Aljagky. Nejen proto, Ze se tu ty¢i
stejnojmennad nejvy8si hora Severni
Ameriky. Je to ¢arokrésny kraj a Ziji tu
snad vSechna aljasska zvitata. A mate
dobrou $anci je béhem névstévy vidét.
Do nérodniho parku nesmi soukroma
auta, a tak mitime verejnym autobusem
po kodrcavé cesté aZ na jeji konec -

Kdy?z riZové paprsky vychazejiciho slunce ozari ledovce na nejvyssi hofe Severni Ameriky
Denali (6 194 m n. m.), zataji se vam tou nadherou dech




Bt ol S aa TANG
Médéné doly Kennecott fungovaly
do.roku 1938 Kaskada cervenych
budov zpracovatelské tovarny
od té doby chatra

Ptaci pohled na pohori Alaska
Range si mazete uzit béhem
jednoho z vyhlidkovych letd

startujicich z letisté Talkeetna
. , o g o an A

Cestopis

k jezeru Wonder Lake. Tady se nachazf
jedno z nejhezéich taborist svéta. V se-
verské tundfe mezi stromy tu lezi

28 mist pro stany. Vic tdbornik(

se sem nevejde. Méli jsme Stésti

a diky v¢asné rezervaci misto

mame. Jesté vetsi stésti jsme

méli, kdyz se nad ranem roztrhly
mraky a ukdzalo se jeho veli¢en-

stvo - hora Denali (6190 m. n. m).
Kdyz vidite tento neskute¢ny

masiv ¢nit vysoko nad celé

okoli, pochopite, pro¢ hote mistn{
indiani dali jen tak prosté jméno.
,Denali” totiz v jazyce Athabascl
znamena jednoduse ,Velky".

V nérodnim parku se vsichni né-
vstévnici musi drzet vyhradné autobusl
jezdicich po hlavni cesté. S jedinou
vyjimkou. Kdyz se den pred ndvstévou

parku postavite do fronty u pfislusné-
ho Gfadu u brény a mate Stésti, zbyde
na vas nékteré z mala povoleni, které

spréva parku vydava zajemclm o pobyt
v divociné. Takzvané ,backcountry
permit” je zdarma a dostane jej kazdy,

Mala osada McCarthy slouZila na zacatku 20. stoleti jako rusna zakladna plna bar pro délniky
z nedalekého dolu Kennekott. Dnes je to velmi klidné a ospalé misto




Cestopis

kdo prijde v¢as. Podminkou je ovéem
také Skoleni na téma pohybu v divocing,
zejména s ohledem na moznost setkénfi
s medvédy grizzly.

Vse jsme Uspésné absolvovali a nafa-
sovali nezbytnou ,bear proof box". Tato
Jmedvéduvzdorné krabice" je speci-

alni plastova néddoba, kterou medvéd
nedokéaZe rozbit ani oteviit (snad ©)
a musime do ni povinné uloZit veSkeré
jidlo a kosmetiku, aby to médvédy svou
vlni nelékalo. Autobus nés
odveze na misto, pro které
ndm plati permit a vyréa-
zime.,
Pfed ndmi se prostira ne-
konecna oteviend krajina
porostld nizkym kfovim,
za ni tréi na obzoru holé
svahy hor. Nikde Zz4dn4
cesta a tak se krok za
krokem prodirdme houstim
a neustdle huldkdme, aby-
chom vyplasili medvédy,
ktefi zarucené ¢ihaji za kazdou vétvic-
kou. Po nékolika hodinéch pfichazime
na jeden z okolnich vrcholl. Vyhled ndm

Jizda na mofském kajaku podél ledovct v zalivu Prince William Sound patfila k vrcholnym

zazitkdm z celé cesty Aljaskou

Medvédu grizzly Zije na Aljasce asi 30 tisic.
Snad ani neni mozné zadného nepotkat

doslova vyrazi dech. Pod ndmi obrovské
Gdoli divoké a nespoutané feky Tekla-
nika a vSude dokola jen divo¢ina. Nikde
nevidime jedinou stopu lidské ¢innosti.
Neuvéritelné.

Na plosiné nad udolim stavime stany,
vafime vecefi a premyslime, jak se asi
citili dévni zlatokopové. Nic neméli

a v touze po bohatstvi se vydali na se-
ver riskovat doslova holy Zivot, V&tSina

z nich ale byla rdda, kdyz jim nakonec
aspon ten holy zivot zase zlstal. My
mame svou protimedvédi krabici, a tak
do ni uloZime vSe voriavé a odneseme

ji daleko od tbora. Podle Skoleni se

mé krabice ukryt minimalné 100 metr(
od stan(, aby si snad ndhodny kolem-
jdouci medvéd nemyslel, Ze ta krabice

s dobrotami patii vdm. Mohl se pak prijit
podivat, jestli ve stanu nemate jesté
néco lepSiho na smisnuti. Na nés se

v noci nikdo podivat nepfiSel, takze se
druhy den pomalu a neochotné vracime
do civilizace.

PREDNASKY A PROMITANI
Martin Loew o svych cestach pro-
mita a vypravi pfi svych diashow
po celé republice. Prijdte si po-
slechnout dobrodruzné a zdbavné
ptibéhy z cest, spoustu zajimavosti
a pozoruhodnych postreh(. Pohlti
vds nejmoderné;jsi multimedialni
projekce, Zivé vypravéni cestovate-

le a podmanivéa atmosféra délek.

Letos na podzim uvadi diashow

o Kubé, od ledna 2024 pak rozjizdi
turné s novou diashow o Islandu.
Terminy prednasek, krasné fotky,
cestovatelské tipy, spousty des-
tinaci i e-knihu najdete na jeho
strankach: www.promitani.cz

Velkou ¢ast Aljasky jsme v nasledujicich
tydnech projeli autem doslova kiizem
krdZzem. Je to snadné a zaroveri nddher-
né. Nékdy je i samotna jizda jako safari,
protoZe za okny se u silnice popéasaji
losi, pres silnici prechazeji jeleni wapiti
nebo se u lesa promenuje obfi grizzly.
A jako kulisy se kolem ty¢i prekrasné
lesy a hory s ledovci.

My se s ledovci sezndmili zblizka hned
dvakrat. Poprvé v narodnim parku
Wrangell-St. Elias na jihovychodé Al-
jasky. Jde o nejvétsi narodni park USA,
pokraluje vlastné pres hranice i do
Kanady. Dojeli jsme na konec silni¢-

ky McCarthy Road, kde lezi plivabna
stejnojmennad vesnicka jak z dob zlaté,
respektive médéné horecky. Kousek
odtud na zacatku 20. stoleti fungovaly
nejvétsi médeéné doly svéta. A jejich po-
zUstatky ohromuji dodnes. Nad udolim
uprostred hor tu tréi neskute¢nd kaska-
da dfevénych budoy, ve kterych byvala
tovarna na zpracovani vytézené rudy.



Cestopis

SOUTEZ

o 3 e-knihy
ALJASKA - i
CESTOVATELSKY DENIK

KOLIK DNU CESTY
JE V KNIZE POPSANO?
(ndpovedu najdete na promitani.cz)

a) 30 b) 25 c) 36

E-knihy ziskaji autofi spravnych odpovédi,
které prijdou jako 50, 80. a 120. v poradi.

Své odpovédi se jménem, postovni
adresou a telefonnim ¢islem posilej-
te na soutez-zluty@regiojet.cz do
31.10.2023. Do predmétu e-mailu
napiste ALJASKA.

A zde mUzete pohodIné vyrazit na vys-
lap po ledovci Root. K tomu vam staci
pfipnout na pohorky kovové macky,
které vdm zapUjci ve vesnici. Vykrocite
a pred vami se otevie pohadkova krésa
ledového kralovstvi. Povrch ledovce
ukryva jezirka, ficky i vodopady, vse

v bohaté paleté modrych odstin(. Ne-
musite byt polarnici ani horolezci. Jde
se jako na nedélIni prochazku parkem.

Druhé ledovcové dobrodruzstvi jsme
podnikli dokonce po vodé. Z mésta

MARTIN LOEW

!, ALIASKA I

CESTOMATELSKY DEMTK

ALJASKA -

CESTOVATELSKY DENIK

Pribéh plny dobrodruzstvi, napéti,
ale i humoru, krasy a lasky...
Kniha o 91 stranach obsahuje

34 velkych fotografii, spoustu
uziteénych pozndmek a odkazl
na zajimavé informace.

E-kniha je také k dostani na stran-
kach autora: www.promitani.cz

Valdez v zélivu Prince William Sound
na jihu Aljadky jsme na par dni vyra-
zili na mofrskych kajacich. Padlovani
podél pobfiezi je fantasticky zplsob,
jak vidét pfirodu novym pohledem.
Jen k tomu potiebujete teplé obleceni
a neoprenové rukavice. To byste ne-
fekli, jak voda plna plujicich ker zebe
po chvili padlovani do rukou. Vecer
jsme se ohfivali u kamen v nékterém
z drevénych srubl na pobrezi a uz
jsme zase byli v romantickych dobéch
zlaté horecky...

Vystudoval biofyziku na MFF UK v Praze, ale radéji nez védeckym
badanim naplnuje svij Zivot cestovanim s o¢ima otevienyma

a s fotoaparatem v ruce. Je tvlircem zébavnych a velmi inspirativ-

nich cestovatelskych diashow, které od podzimu do jara prezentu-
je po celé republice. Terminy najdete na: www.promitani.cz

|STUDENT|AGENCY |

DOVOLENA

Objevte kouzlo

SEVEeIu

Poznavacl zajezdy
AR
aiseverskych



Zapisnik zahrani¢nich zpravodajd

SEVERNI VITR JE KRUTY...

. ale stoji za to se za nim vydat, a to nejen kvili ochlazenf
a polarni zafi nebo pulno¢nimu slunci. Daleko na severu
Evropy je totiz co vidét a co délat. Krasnym pfikladem mize
byt Svédské mésto Kiruna, které néco nabidne milovnikim
prirody, techniky, historie nebo tfeba urbanismu.

"ll' 1 H ll _ .

mmh. 5 ot Jakub Lucky
Treba milovnici techniky si Kirunu zami- depresivnéjich pohledd v Kiruné.
luji pro to, pro¢ vznikla. Mésto se zacalo Na jednom misté za¢ina plot a za nim
stavét jak bydlisté pro horniky, ktefi v Ki- opusténd, i kdyz uz stromy porostla
runé zacali kopat nové objevenou zilu

S, . ' ‘ Zelezné rudu. A pravé obrovsky zelezno- Chloubou kirunského kostela jsou i nové
Nékteré Casti trasy vedou po. & ’ rudny ddl je jednim z mnoha skvélych zrekonstruované varhany
kamenech, nékde jsou ale e a lakadel. A kdo se o t&zbu zalne zajimat,

kvali ochrané prirody i nohou
drevené cesticky

ten md Sanci dostat se pod povrch sym-
bolicky i doslova. V rdmci exkurzi bere
tézarska spole¢nost navstévniky doslova
stovky metrl pod zem, do starych
tézebnich pater, kterad uz jsou dnes voln3,
protoze tézebni stroje jsou pod zemi vice
nez kilometr. | tak je ale v podzemi dost
co k vidéni, statni firma LKAB se chlubfi
tim, Ze jde o nejmodernéjsi dll na Zelez-
nou rudu v Evropé a to myslim plati plati
i 0 mistech, ktera je mozné navstivit.

A komu by se ndhodou pod zem ne-
chtélo, at uz kvali klaustrofobii nebo ho
jen neldkd technika, mlze si prohléd-
nout mésto. Pokud ale chcete vidét to
staré, tak si radéji pospéste. Pivodni
Kirunu totiz ddi, ktery ji dal vzniknout,
brzy zase zni¢i. Dolovani vede smérem
k méstu a tam, kde uz je poddolovano,
hrozi propady pldy. To je jeden z téch




Samotna chata Alesjaure
s prekrasné cistou rekou
Aliseatnu

3 ]
Telsy =

TéZebni stroje zstaly stovky
metri pod zemi'i poté, co do-

slouzily. Do dnes uz nepo-
uzivanych hornich Sachet vas
zaveze autobus s privodcem

Zapisnik zahrani¢nich zpravodaju

krajina. Tam uz totiz neni bezpecno.
Celé mésto se tak v poslednich letech
presouva o nékolik kilometrd dal, kde
poddolovani a tedy propady ptdy
nehrozi. A zatimco stard Kiruna dycha
skoro az dojmem méstecka z obdobfi
zlaté horecky, nova Kiruna je mésto
moderni severské architektury. Co ale
zaujme snad kazdého, je kirunsky kos-
tel. Krasng, pres 110 let stard budova

je provonéna drevem, ze kterého je
postavena a ptripomina ty nejstars,
jesté vikingské norské kostely. A o to
silnéjsi dojem ¢lovék ma, kdyz se dozvi,
ze kostel se tak, jak je, pfesune ze
staré Kiruny do nové. Nejspi§ to pry
bude v letech 2025-2026, jako soucést
stéhovani celého mésta.

Komu se Kiruna uz okoukd, mlze se
vydat nékam pobliz. Zajemci o histo-

rii druhé svétové valky do norského
Narviku, zvédavci do ledového hotelu

v nedalekém Jukkasjarvi a milovnici
pfirody mohou sbalit batoh a vydat se
po zeleznici do Abiska. U malé vesnice
totiz za¢ind stejnojmenny ndrodni park
a v ném Kralovska stezka, Svédsky
Kungsleden. Jedna z nejzndméjsich
turistickych tras v celém Svédsku vede
prekrasnou, téméf nedotéenou pfirodou.
Odstfihnete se od mobilniho signélu
(ten v divo&iné neni), zato se napijete
ptimo z Cistych FiCek. | kdyzZ je cesta ob-
libend, ani v sezoné nebyvé preplnéna,
¢lovek za cely den potkd mozné desitky
lidi, vétSinou aZ na chatéach, které jsou

= Radiozurnal
Cesky rozhlas

na trase. Pfelidnéno byva jen na velké
chaté pod Kebnekaise, nejvyssi horou
Svédska. Pokud chcete mit sv(ij klid,
tomuhle mistu se bud vyhnéte, nebo jen
projdéte okolo. Mezi krasy Kungslede-
nu patii i to, Zze se da pojmout rdznymi
zpUsoby. Trasy mezi chatami maji

12-20 kilometrd a na kazdé chaté se d4
prespat, sice v chatovych podminkéch,
ale v posteli. Na cesté se tak tu a tam
potkate s ultramaratonci, ktefi téch hlav-
nich 110 kilometrd berou jako rychlovku
na vikend, i s rodinou, kterd mé v krosné
malé dité a dovolenou cely tyden.

Pokud uz se na sever vydate, zlaté pruty
stejné jako v pisni Severni vitr nejspi$
nenajdete. Zlaté zazitky (a soby) byste
ale mohli, zvlast jestli méte aspori tro-
chu srdce dobrodruha.



NOVINKA

BAVIME SE UMENIM

Hudebni mladez je neziskovka pro tvorivé mladé lidi i déti.
Porada nejen koncerty a hudebné-tanecni tabory, ale také
organizuje studentsky divadelni festival Prkna nebo
Zimni filmovou Skolu a projekt Face2Art.

Po celém svété je HM znama jako Zacek, spisovatelka Daniela Fischerova,

Jeunesses Musicales a sdruzuje 60 né- fotograf Robert Vano, rezisérka Olga {
rodnich organizaci zaméfenych na mla- Sommerovd, choreografka Natasa

dé hudebniky a divaky klasické hudby. Novotnd, skladatel Vlastislav Matousek

Ceské verze JM je ale jind. Vénuje se a zpévacka Hana Robinson. Stacfi tvorit ‘/
témé¥ vdem druhlm uméni. Mladi lidé a zaslat sva dila na www.face2art.cz.

L 4 N 7 V 4 V 4
akci lromé hudby miau wyokoutet OCHUTNEJ NOVE OSVEZUJICI
akcich kromé hudby mdZou vyzkouset Bavte se uménim i vy. Treba na 50. ro¢-

hrat divadlo, tocit filmy, malovat nebo niku festivalu Mladd Smetanova Lito-

A 4 A 4
vytvofit choreografii a tandit. mysl. Od 22. do 24. zafi uvidite zpévéka P RI C H UTE

Xindla X, dalsi hudebniky a nebo nékolik
divadelnich predstavent.

Prihlasky na akce HM a informace
najdete na webovych strankach nebo
Facebooku.

Na festivaly, ateliéry, workshopy HM
prijizdéji renomovani umélci i osobnosti
z jinych obord, ktefi chtéji néco predat
nebo se podélit o své zkuSenosti. Mladi
lidé se tak setkdvaji, tvofi uméni, nava-
zuji nova prételstvi a hlavné se spolu

bavi uménim. I'lﬂﬂ
Projekt Face2Art davé 11 let Sanci vsem

mladym neprofesionalnim umélcdim ol P
poméfit svou tvorbu v sedmi kate- www.hudebnimladez.cz 4 HA'-LS 'EHE;:EE!

“ % caga fuawcys [ “I
goriich. Ty nejlepsi oceni basnik Jifi FB: hudebnimladez o ]

Tuto strdnku poskytuje STUDENT AGENCY a Regiolet neziskovym organizacim bezplatné.
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AN e ; hotel Vidly
Tieﬂe | | 0d 456 K€/osoba s polopenzi

Nové zre 2 2H V nejkrasnéjsi ¢asti Jesenikdl mezi slavnymi
Otevira Nase daISI ldznémi Karlova Studanka a Jesenik. UZijte

penZiony a Chalupy si nedotcenou pfirodu Jesenikd a nejcistsi

vzduch ve stfedni Evropé.

Skveélé sluzby za nejlepsi ceny
v atraktivnich horskych lokalitach

V nasem horském hotelu Wallackhaus v rakouskych
Alpach v nadmorské vySce 2 304 m n. m.

V 1été na nejvySe polozené silnici v Rakousku Grossglockner

Hochalpenstrasse, v zimé pfimo na sjezdovce. Penzion Penzion
Habansky diim Rudnik Gerlitzen
« Cena od 39 EUR/nOC/OSOba S pO|OpenZ|' JIZNI MORAVA, PALAVA KRKONOSE, RUDNIK RAKOUSKO, KORUTANY
= Kava a voda zdarma po cely den od 480 K¢/osoba 0d 400 K&/ osoba od 420 K¢/osoba
= Pi ISner U rque” O:5 | za 2 EUR Uprostied pélavskych vinic, Stylova chalupa s unikatnf Ideévl_m’ m|’st_o pro _kl_i(_jW_
v rdji pro cyklisty, milovniky vina hosptdkou v podhii odpocms—:k T civilizaci,
» Wellness zdarma &i odpoginku. IdedIni misto pro Krkonos. uprostred lesd a hor ve
pozndvani kras jizni Moravy. vysce 1700 m n. m. Pfimo
E u sjezdovky.
=

% regiojethotels.cz

My jsme Regiolet: kava a voda zdarma a pij



Uzasné hra barev podzimni
laponské prirody

Tym Skandinavského domu
vztycil na vrcholu hory
Kiilopdé improvizovanou
vlajku

il

Po vlastni ose

V ZARIi LAPONSKO ZARi

Laponska divocina severniho Finska neni atraktivni zplsobem,
jaky bézné predstavuji katalogy severskych zajezdd.
NetyCi se tu zasnézené hory, zadné fjordy se tu nezaryvaji
do udoli, nehfmi tu Sedé severské more.

Anezka Maténova

Krajinu tvofi povétsinou kopce bez les-
niho porostu. Ten se objevuje jen nékde,
v z4vislosti na konkrétnich podminkéach
dané lokality a nadmorské vysce. P¥i
putovani jsme mohli pozorovat, jak lesn{
porost Fidne nebo opét houstne. Vrchol-
ky nejvyssich kopcd jsou jiz zcela bez
porostu, kamenity povrch je na strané

s vyhodnou (teplou) orientaci porostly
liSejniky.

Povrch chrani kere, které vytvareji dojem
nizkého koberce. Biiza zakrsla (Betula
nana) - dfevina, ktera vlivem extrémnich
podminek dordsta pouze do vysky 10 cm.
Lany brusinek, borlivek a vfesu.

Casto jsme potkavali a prechazeli rase-
linisté, kde je plda hodné zamokiend

a také hodné kysela. Zdobf ji porost su-
chopyru pochvatého (Eriophorum vagi-
natum), jehoZ ochmyfené bilé choméac-
ky na nds nézné mavaji. Z fauny a fléry
za zminku stoji jesté vyskyt lisejniku,
dutohlavky sobi (Cladonia rangiferina),
jehoz nézev napovidj, ze je vitanym
zpestfenim sobiho jidelni¢ku. A nakonec
majestatni sob polarni (Rangifer taran-
dus), jehoz skupinku, ¢itajici zhruba pét
¢lend, se ndm podatilo zahlédnout hned
prvni den vypravy.

Anezka Maténovd, Harri Ahonen

Nase Sesti¢lenna skupina skladajici se
z finského préivodce a péti Cech(i (&tyf
pracovnik( Skandindvského domu) zvo-
lila za vychozi'i cilovy bod treku Kiilopaa.
Pristali jsme na letisti v Ivalu; kolem
dokola ho obklopovaly lesy v mirném
podvecernim slunci. Uz na na$ autobus
do Kiilopaa se prisel podivat sob.

Prvnich a poslednich nékolik hodin
treku jsme se nechali vést znacenou
turistickou cestou, po vétSinu ¢asu jsme
si ale o znaceni mohli nechat jen zdéat

a nase kroky fidila jedind mocnost, totiz
mapa a kompas finského privodce
Harriho Ahonena. Bez mapy, kompasu

Cesta na Sokosti byla kamenita




Po vlastni ose

nebo Harriho po divo¢iné nechodte,
pokud vam je navrat mily. Podobné ne-
zapomenite pfibalit klesticky a drat, jak
narizoval seznam, ktery vSichni ¢lenové

vypravy obdrzZeli predem. Repelent, né-
plast, sirky, svicky - vSechno se jednou
bude hodit. K ¢emu ale pouZijeme drét?
Tato otdzka nés trapila az do konce
treku a byla zdrojem mnohého veseli.
Putovéni po Laponsku opravdu nenfi

Kdo se boji, nesmi do bazZiny

zadny med. Treba takovi houbafi si
rozhodné zatrpi, kiemendcud a koza-
ki vSude roste pozehnané, aniz by je
nékdo sbiral.

Udajné se tu st¥id4 dobré
pocasi se Spatnym. Po pék-
ném dni ndm tedy druhy
propr3el, takze jsme se ob-
zvl4st tésili na teplo a sucho
rezervacni chaticky, luxus-
niho to vydobytku finského
klubu turist(l. Za 12 EUR na
osobu jsme pofidili nasledu-
jici pfepych: kaminka, dfevo,
postel s matract, stdl i lavice.

Dalsi rdno uz vstalo zlaté a Cisté. Nej-
vy$8i cil vypravy skytal vrch Sokosti.
Nevim, jestli je cesta ke Stésti skute¢né
trnitd, cesta k mobilnimu signélu je
kazdopadné kamenitd, pokud se viibec
0 néjaké cesté da hovorit.

Pohled na zapad slunce z vrcholu hory Sokosti

Kdo v8ak ve zdravi preskédkal vSechny
kameny, byl odménén krélovskou po-
divanou, totiz zdpadem slunce za pék-
ného pocasi. Oslnivy kotou¢ se odrazel
v jezefe pod nédmi, listnaté stromy zafily
podzimnimi barvami a okolni prosté
krajina holych kopctl a lesnatych udoli
sahala, kam az oko dohlédlo.

Pobyt na chaté na Upati Sokosti jsme
si zpestfili navstévou tradicni finské
sauny - tedy sauny, kde se sviti pouze
Celovkou ¢&i sviCkami a kterd se roztapi
prikladanim do kamen pfimo v sauno-
vaci kabiné. Zde se také nachazi kotel
na horkou vodu. Smichanim studené
vody donesené z jezera a horké vody

v pfichystaném lavoru jsme ziskali tep-
lou vodu, kterou jsme vyuZzili k improvi-
zované sprse. Ani dlikladné odista vsak
pochopitelné nebranila tomu, abychom
se skodili zchladit také do jezera.

Nasledujiciho dne uz se vrchol Sokosti
halil do de$tovych mrakd, snad se bal,
Ze se predchoziho vecera odhalil v piilis
marnivém svétle.

Kolem jezer a potok(, pfes mokrady
vedla nase cesta. Nejvétsi zkouska sou-
drznosti nastala, kdyz néds pét s batohy
stdlo na malickém ostriivku uprostred
baziny. Nastésti jsme vSak byli radné
stmeleny kolektiv, ktery situaci zdédrné
vyfesil. Néktefi podnikli mirné drama-
ticky pfechod po tlejicim kmeni, jini
moudfe ustoupili a bazinu obesli.

Krajina zacala byt ¢lenitéjsi, Castéji jsme
potkali dutohlavku sobi nebo suchopyry.
Jezero stfidalo jezero. Nékterd z nich
ovSem byla zcela vysuSena a zela ted

v pustiné jako prézdnd mista. Z nékte-
rych potokl se stala vybélend recisté
pfipominajici japonské zahrady.



Po vlastni ose

Skandinavsky dim porada kulturni akce
na severska témata

Jinde ale vody teklo dost. Na nase po-
méry trochu netradi¢né bylo vyreseno
misto, kde bylo nutné prejit na druhy
bfeh mensi ficky. Misto pracného ko-
pani zaklad( a betonovéni patek pilitd,
které by nesly mostovku, nékdo o rost-
lou skalu oprel dvé prkna. Jedno Sirsi,
po kterém se prechazelo, a dvé uzsi,
ktera slouZila jako ,zabradli”. Smysl této
provizorni stavby byl jediny. V pfipadé
velké vody by pevny mostek plsobil
jako prekéazka v koryté toku a hrozilo by
jeho poskozeni. Takto sice prkna mohl
odnést proud, ale naklady na vybudova-
ni nové ,lavky" byly minimalni. V tomto
duchu uz vedle improvizovaného most-
ku byla nachystana hromada novych pr-
ken. Nastésti jsme byli jiz dost zoceleni
baZinami a lavky jsme se nezalekli.

ANEZKA MATENOVA

SKANDINAVSKY DUM

Cesky spolek, ktery priblizu-

je Sever srdci Evropy. Cinnost
Skandindvského domu zajistuji
ve svém volném ¢ase dobrovol-
nici z fad absolventt a studentt
severskych jazyku. V Praze a Brné
poradaji kulturni akce, jako jsou

besedy se severskymi spisovateli

a odborniky, filmova promitani Ci

odborné a popularizaéni prednas-

ky, provozuji severskou knihov-

nu, informaéni webové stranky

a socidlni sité.
www.skandinavskydum.cz

Lesy pocaly fidnout, potoky si odtekly
nékam, kde to jesté neznaly, a cesta
zacCala ndpadné pfipominat prvni den.
Rozhodli jsme se, Ze jeden vystup na So-
kosti horolezce nedéld, a Sup na vrch nad
Kiilopaa. Pravidllim laponského pocasi
navzdory byla obloha jasng, vzduch Cisty
a vyhled daleky. Jednolitd, nekonecn3,
plvabnd, podzimneé pfivetiva pustina.
Dobyti vrcholu jsme stvrdili vzty¢enim
vlajky/tricka Skandinavského domu.

Sejit do nasi zdkladny v Kiilopaa a zno-
vu vstoupit do svéta silnic, zdénych
budov a turistického ruchu nebylo
jednoduché. Nakonec jsme se prece
jen s tichem a s pocitem prazdné hlavy
rozloucili. UtéSovali jsme se tim, Ze za
pdr let vyrazime znovu.

Vystudovala skandinavistiku na UK a diky Erasmu stravila nékolik
semestrl v Dansku, na Islandu a v Norsku. Nyni pokracuje v dok-
torandském studiu. V roce 2019 se, spolu s dalsimi ¢leny Skandi-
ndvského domu, Ucastnila tlry po Laponsku pod vedenim finského
cestovatele a autora cestovatelskych pfiru¢ek Harriho Ahonena.

PISEME
PRO VAS...

DNES citylife
TEMA s
LIDOVE NOVINY ¥V Eacquinse [
Patek magazimTv TELEVIZE ychytavky

LIDOVE NOVINY

Clowdia COSMOPOLIAN [l Varime

ZENAAZVOT  BAYANAR  speciak

Wno fivotem mﬁETRO /V”Wm
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Na navstéve u sousedl

KAZDY SI ZASLOUZI

¥

DRUHOU SANCI

Kdyz s babim Iétem vyrazite na cyklovylet po oblibenych
traséch u KardaSovy Recice, na ryby na sportovni rybnik
Popelov nebo do okolnich lesi na houby, mize se stét,
Ze na loukéach uvidite nejen pasouci se krdvy plemene
Angus a Highlander, ale pfedevsim uslechtilé koné.

Druhé& Sance - domov pro ex-dostihové konég, z. s.

Znamena to, Ze jste dorazili do kralov-
stvi spolku Druhd Sance - domov pro
ex-dostihové kong, z. s. KdyZ se vam
postésti, mozna potkate i skupinku lidf

z fad dobrovolnik(, ktefi poméhaji kori-
ské dlichodce udrzovat fit a chodi's nimi
po okoli na zdravotni prochdzky.

Kobylka Relace, diky niz vsechno zacalo, pied
nedavnem odcvalala na vécné pastviny...

Myslenka zaloZeni spolku na zdchranu
ex-dostihovych konf pfisla ruku v ruce

s prvni zachranénou klisnou v |été roku
roku 2016. Po tfech letech, kdy se pocet
konfi rozrostl na ¢tyfi, byl oficidlné zalo-
zen spolek, kterym do dnesnich dni pro-
§lo na 15 koni a aktudlni pocet konskych
obyvatel je 11.

Nedaleko Karda$ovy Regice zakotvil
po fadé peripetil spolek zabyvajici se
zachranou predevsim vyslouZilych
dostihovych koni, ale v jeho fadach
najdete i koné, ktefi tuto zkuSenost za
sebou nemaji. Kromé toho nabizi také
pomoc v problematice toulavych kocek
- kastrace a umistovani ko¢ek do novych
rodin. K obyvatellm tedy patfi i tfi kocky,
které se umistit nepodafilo a chrani zde
zasoby krmiva pro koné. Nedilnou sou-
¢asti komunity je také utulkovy pes Lex.

Potkéate-li v blizkosti ohrad nebo rozleh-
Iého komplexu byvalého vepfina Stihlou,
modrookou sle¢nu v doprovodu trochu
hyperaktivniho kfizence vi¢aka, nemu-
site se bat ani jednoho - jde o Ester

Riskovou, zakladatelku spolku, hlavniho

Noel - ani chybéjici oko mu nebrani uZivat si
podzim Zivota

tahouna, kydace, osetfovatele, krmice,
veterindfe amatéra, sponzora a Zenu
¢inu. Kdyz bude mit jen trochu Casu,
rada vdas vezme ke konim, popovida
piibéhy jednotlivych obyvatel, neché
vés koné pohladit a dét jim vhodny pa-
mlsek. | zde, stejné jako jinde, vSak plati:

Ester vede stado z pastvin domd

ANGLICKY PLNOKREVNIK
Plemeno vyslechténé pro dostiho-
vy sport. Po ukonéeni zdvodni
kariéry jsou prodani nezfidka kdy
nezkuSenym majitelim, a skon¢i
zranéni nejen na téle, ale hlavné na
dusi s vyhledem na cestu na jatky.
Nebo dosahnou véku, kdy nejsou

schopni si na sv(j Zivot vydélat.

A pravé takovym konim dava
spolek na Cikaru $anci na dlstojné
doziti na pastvinach obklopenych
lesy, v plivodnich stéjich rodu Cer-
nind, s odpovidajici péci, laskou

a kybliky plnymi specialnich krmiv.

nekrmte prosim cizi zvifata, nikdy nevi-
te, co vas, byt dobfe minény ¢in mize
zpUsobit. MdZe dojit ke vzdjemnému
zranéni konf pfi poty¢ce o pamlsek, ke
zranéni vas nebo podénim nevhodného
pamlsku ke zdravotnim potizim koné,
které mlzou pfivodit i jeho smrt.

Vzhledem k véku koni - nejstarsimu je
35 let a vékovy prlmér je cca 20 let -
spolek nenabizi agroturistiku ani pro-
jizdky na konich. Po domluvé vsak Ester
réda sveze vaSe déti nebo vam pribliZi,
jak prijemny, uklidfiujici pocit je, kdyz si
takové majestatni zvite pohladite, vygis-
tite a podrbete. A protoZe obyvatelé si
sami na sebe nevydélaji, mizete chod
spolku podpofit i materialné, osobni po-
moci nebo nejjednodussi cestou - pres
transparentni Ucet.

transparentni Ucet:
5629644359/0800

IG: druha_sance_pro_kone
FB: domovdruhasance



VI¢i hora - na vyhorelé rozhledné
Jje stale dost dklidovych praci.
Velky kus jsme ale zviadli

M.

Spokojeni dobrovolnici po pre- %
misténi useku modré znacky
kolem ricky Rokytna

Zapojte se s nami

OPRAVTE PUVODNI
A NAVRHNETE NOVOU
TURISTICKOU TRASU

Spole¢ny projekt Regioletu, Kofoly a Klubu ¢eskych turistl -
Stezky z lasky - se rozjel naplno. BEéhem Cervna a Cervence
se uskutecnilo hned pét akci v rlznych koutech Ceska.

Alexandra Janou$ek Kostficova, Svata Mejvaldova,

Halina Santariusova

Dobrovolnici se sjeli do severnich
Cech na opravu vyhotelé rozhledny
VIEi hora, v Moravskoslezskych Besky-
dech zase upravili okoli chaty Prasiva
a dalsi dvé akce na opravu turistickych
tras probéhly v okoli jihomoravskych
Ivancic. Posledni prazdninové setkani
se konalo na Velkém Polomu - blizko
mista, kde vSe zacalo. V listopadu
2022 se na stejném hrebeni Slezskych
Beskyd, pod Malym Polomem, poprvé
sesli lidFi Regioletu, Kofoly a Klubu
Ceskych turistl a sami vyzkouseli, jak
by projekt fungoval - opravili pdvodnf
a postavili novy turisticky chodnik.

Milym zjisténim je, Ze existuje spousta
lidi, ktefi maji zadjem o své okoli, chtéji
trdvit Cas v pfirodé a poméahat dobré
véci. Na akce se sjizdi dobrovolnici

z celé republiky a dokonce i ze zahra-
ni¢i. Stezky z lasky tak naplfuji obé
myslenky, které stély u jejich zrodu.
Nejenze pomdahaji k obnové turistic-
kych stezek a krasnych mist v ¢eské
pfirodé, ale také umoZznuji setkdvani
a seznamovani lidi, ktefi z akci odjizdi
s pocitem dobfe odvedené prace

i novymi kontakty.

Stezkyzlasky.cz

Pratelskou atmosféru z nékolika akei
vam ptiblizime Uryvky z reportazi,
jejichz pIné znéni najdete na strankach
stezkyzlasky.cz:

17 stateénych zmaklo tézkou praci
na pozarem ponic¢ené rozhledné na
VI¢i hote

V sobotu 17. ¢ervna se konaly hned dvé
brigady napfi¢ republikou. Kromé oprav
turistické trasy v okolf chaty Prasiva

v Moravskoslezskych Beskydech se
sesla parta 17 obétavych dobrovolnikd
u rozhledny VI&i hora. Ta je fazena mezi
nejstarsi rozhledny ve Sluknovském

Vyzkousejte si malovani turistickych znacek




Zapojte se s ndmi

vybézku a v pfistim roce by oslavila
135 let. BohuZel letos v dubnu ji postihl
pozar. Hasi¢lim se sice podafilo roz-
hlednu zachrénit, ale ohorelé drevéné
obloZeni a zdevastované okoli potfebo-
valy nasi péci. Rozhodli jsme se proto
pomoci!

Seéli jsme se tradi¢né uz v patek a stra-
vili spole¢ny vecer u ohné. V sobotu,

po vydatné snidani, jsme se pustili do
prace. Rdno ndm pocasi préalo, vyslapli
jsme si k rozhledné a obhlédli terén.
nahofe na rozhledné a fezali ohotelé
trdmy na mensi kusy. Ty jsme pak hazeli
ze svahu dold a postupné snaseli k péti
pristavenym kontejnerdm. Tam bohuzel
skoncilo i spoustu drobnosti z vyhorelé-
ho srubu.

Materidl jsme tfidili podle typu - Zelezo,
smésny odpad a celé tfi kontejnery jsme

naplnili ohotelymi trdmy a veskerym
drevem, které neslo déle pouzit.

Moc si védzime pomoci vSech dobro-
volnikd, ktefi nejenze nachodili mra-

ky kilometr(i z kopce/do kopce pfi
vyndaseni suti, byli celi ¢erni od hlavy az
k paté od poletujiciho popilku, ale zvladli
tézkou préaci i pfes ryze aprilové pocasi.
Abychom preckali pofadny lijak, museli
jsme se nékolikrat na chvili schovat.

Dékujeme v8em Ctyfem brigadyrlim
(zastupclim Klubu ¢eskych turistl), ktefi
dokazali praci zorganizovat. A hlavné
pak v8em dvandcti registrovanym dob-
rovolnikim i ndahodnému pomocnikovi,
ktery se na misté objevil, udélal spoustu
prace a zase zmizel. Tento ¢lovék, ktery
s nami nepldnované nechal na rozhled-
né kus sebe, pro nas navzdy zlstane
symbolem této brigddy a duchem
VIE¢i hory...

Seznamovani a planovani vecer pred sobotni akci (VICi hora)

O jidlo a piti je na akcich postarano

Modra znacka zafi v idoli Rokytné

DalSi akce probéhla v sobotu 24. ¢ervna.

Tentokrat jsme sestoupali z horskych
vysin a objevili krdsy modré turistické
stezky v okoli Ivancic v udoli feky Ro-
kytna na Brnénsku. Dokonalé kompozici
bublajici feky, zpivajicich ptakl a zelené
vSech odstinli zbyvalo domalovat jediné
- premistit ¢ast Useku trasy z jednoho
bfehu Rokytné na druhy a prodistit
zbyvaijici ¢ast trasy tak, aby byla snadno
prichodné a viditelné znacena.

Na akci se seslo celkem 23 pracovitych
dobrovolnikd. Své silné paZe a hbité

a peclivé ruce nabidli z&stupci mistniho
turistického oddilu pod vedenim Tondy
Moravce, brigadyfi v podobé zkuseného
tandemu znackat( a dobrovolnici, kteff
prijeli z Brna, Kolina, Mélniku a dokonce
i z Francie! Akci pfijel osobné podpofit

i mistopfedseda Klubu ¢eskych turistd,
Lada Macka.

Rada z nés se sesla uz v patek v multi-
funkénim areédlu stfediska volnocaso-
vych aktivit Horizont. Na uvitanou jsme

NEJBLIZSi AKCE

2.9. VI¢i Hora (Krasna Lipa)

9. 9. Kusalino (Janova, Vsetinsko)
30. 9. Luzice (Dobronice, jiz. Cechy)
14.10. Préice (Uhfice, st. Cechy)

PRIPRAVUJEME
Dalsi akce budou
pribyvat na
stezkyzlasky.cz

VYTIPUJ DALSI
MISTA

Misto pro navrhy na
nové stezky nebo
opravu ptvodnich.

byli pohosténi vynikajicim guldSkem

a v dobré néladé jsme se premistili k ta-
bordku, kde ndm ivancicky patriot a srd-
caf Tonda Moravec vypravél o ivancické
historii a zajimavostech i o fungovani
mistniho klubu turistd. Nad opékanim
$pekackl jsme volné presli k debatdam
o kultu ohné, o pldnech na prazdniny

vvvvvv

sobotni brigadu...

Méte-li chut a ¢as udélat néco uzited-
ného, poznat nové pratele (snad i novou
lasku) a zazit skvélou atmosféru pfipojte
se k ndm na dal$ich akcich.

Dkofola I REGIOJET

www.stezkyzlasky.cz
FB: Stezky z lasky



Pod lupou - jazykovepobyty.cz

TENTO DAREK
CHCI DOSTAT ZNOVU

24.12. 2022 Mily denicku, pred chvili jsme rozbalili vanocni
darky a ja dostala tebe. Tlusty, kozeny zapisnik, ve kterém voni
stranky jako nova knizka. Jesté nevim, jestli si t€ necham
na denni zapisky nebo jako cestovatelsky - dalSim darkem
pod stromeckem byl totiz jazykovy pobyt v Anglii, tak si asi
budu délat zapisky i tam.

Jolanta Svobodovéa jazykovepobyty.cz

3.7.2023 4.7 2023
Zitra vyrazime. Mdm trochu strach, Jsme na misté. Bydlime ve Skolni rezi-
nevim, co ¢ekat. Budu se tam mit s kym denci, kterd je mimo prazdniny internét.

bavit? Co kdyZ se mi tam nebude libit? P¥i prohlidce jsem si vSimla, Ze je tu
Ale mame tam na programu vylet do bazén a vytvarné ucebna, dokonce
studii Harryho Pottera, na to se tésim. i minikino.

Nase detektivni skupinka pfi vySetfovani 5.7.2023

vrazdy Mdame za sebou prvni lekce. Ve tfidé

jsme skoro samé holky, kromé nékolika
z nas$f skupinky jeté Spanélky, Cifianky
a Rekyné. Béla jsem se, Ze nebudu rozu-
mét, ale vétSinu ¢asu rozumim, hodné
se bavime ve dvojicich a trojicich. Do-
poledne jsme s holkama $ly do vytvarné
ucebny, protoZe se nam nechtélo na
sportovni aktivity a veCer mame uvitaci
diskotéku na sezndmeni s ostatnimi.

8.7.2023

Mily deni¢ku, viibec nestihdm nic zapi-
sovat, pordd néco déldme - pekli jsme
susenky, méli jsme talentovou show,
hréli jsme lakros a dneska jsme byli na
vyleté ve Windsoru. Uplné se mi tam
vybavovaly scény ze seridll o krélovské
rodiné.

Studia Harryho Pottera

10.7. 2023

To je norsky ostrohtbety! Dneska jsme
byli ve studiich Harryho Pottera a byl to
banger! Nejlepsi byla u¢ebna lektvard
a v8echny ty lahvi¢ky a odmérky nebo
PFi¢na ulice. Dokonce jsme ochutnali
mdslovy lezék, ale moc mi nechutnal.
Mnohem lepsi byl ale obchod se suve-
nyry, odkud si vezu bezovou hlku. Ted
jsme na cesté zpét do Skoly, kde nas ve-
Cer Ceka diskotéka a karaoke - chceme
dét spole¢né HAFO i s klukama.

14.7. 2023

Uz jsme tu deset dni a za Ctyfi dny jede-
me domd, ale prijde mi, Ze je jesté tolik
toho, co zkusit. V dtery jsme méli vecCer
vySetfovat pfipad vrazdy, néco jako nae
¢erné historky, ale mnohem, mnohem
déli pred odjezdem bude rozdavéni cen,
tak jsem zvédava, co jsme vyhraly.

17.7. 2023

Jedeme dom. V¢era jsme méli vecer
party a rozdavani cen. Za vyreSeni
vrazdy jsme s holkama dostaly anglické

Peceni susenek

sladkosti a diplom. Potom jsme vSichni
tancovali, snédli strasné moc bramblir-
kd a na konci i breceli, protoze néktefi
leti hrozné brzo a uz se neuvidime. Se
v8ema se ale sledujeme na Instagramu,
chceme se pfisti rok domluvit na stejny
termin a byt tu zase spolu. | kdyz jsme
se na zac¢étku béla, moc se mi tu libilo
a tésim se na pfisti rok!

JAZYKOVE POBYTY

Registraci na jazykové pobyty 2024
spoustime v RIJNU - navstivte
stranky www.jazykovepobyty.cz




Letenky

LETECKY ZA KRASAMI
SEVERSKYCH ZEMi

Vyslovit spravné nazev mezinarodniho letisté Keflavik
v islandstiné ['chepla, vi:kyr flyy veetlyr] vam zabere mnohem
vic ¢asu nez nakup letenky. Navic kdyz mUlzete vyuzit
pfimych letd z Prahy s islandskymi aerolinkami Icelandair
nebo lowcostovym PLAY.

Barbora Janeckova studentagency.cz/letenky

Doprava z letisté do centra Reykjaviku
vzdéleného asi 50 km je snadna diky
autobusovym link&m. A pak uz mize-
te vyrazit za pozndnim v8emi sméry.
Island, zemé ledu a ohné, vas nadchne
svou rozmanitosti a pfirodnimi krasami.

témér 100 tisic!) projit néktery z pfirodnich
parkd a pak se vrétit do civilizace. At pfi-
jedete do krélovského Stockholmu nebo
Goteborgu se sochou Poseidona, urcité
budete prohlidkou mésta nadseni.

Také Aljaska laka dobrodruhy, nad$ené
fotografy, rybére a cestovatele. Letenky
do Anchorage jsou tim nejlepSim déar-
kem pro kazdého, kdo miluje divocinu.
Na cestu do nejsevernéj$iho statu USA
a zpét si vyhradte néjaky ten den navic
kvlli vzdélenosti i ¢asovym posuntim.

Pokud chcete na sever, ale méte jenom ¥ Reykjavik od 5 386 K& z Prahy
prodlouzeny vikend, zalette tfeba do ¥ Anchorage od 11 819 K& z Mnichova
Svédska. V pravy &as mizete pozorovat ¥ Stockholm od 1185 Ké 7 Vidné
polarni z&fi, posedét u jezera (je jich tu ¥ Goteborg od 1076 K& z VVidné

Tam i zpét, véetné vSech poplatkd.
Cena a podminky jsou platné v dobé tisku.

|STUDENT | AGENCY|

LETENKY

CILC SC Zd Klidodllll

SKandinaviey

]
L

2vnhe letenky
fdo'severskych statu

studentagency.cz




Na vlastni kdzi

ROMANTIKA V HOLINKACH

aneb Bergen za kazdého pocasi

Bergen. Perla zdpadniho Norska. 239 destivych dni v roce.
Ze to nezni lakavé? Norové nevéfi v dobré &i $patné podasi,
pouze ti doporuci lepsi vodéodolné obleceni. Tak si nazuj
holinky a pojd's nami objevit tohle skvostné mésto.

Zuzana Svoncové

Bergen jsem v poslednich péti letech se, ze méa opravdu zajimavou historii.
navstivila nékolikrat, a ano, takika vzdy Za dob VikingC lidé véfili v pohanské
prselo nebo v lepsim pripadé snézilo. bohy. Kristianizace probihala v Norsku
Nicméné tohle druhé nejvétsi mésto

Norska ma kouzlo pravé v mlzené atmo-  rantoft, cerny kostel skryty uprostied zeleného
sfére, obklopeno horami a fjordy. lesa. Misto, které na vés dychne tajemnem

Romanticky vylet zatneme za jemného
mrholeni hned z rédna. N&s prvni cil je
drevény sloupovy kostelik Fantoft, Krés-
né posvéatné misto. Plvodni stavba

z12. stoleti bohuzel neprezila pozar

v roce 1992 Umyslné zalozeny pfiznivci
rané norské black metalové scény.
Bohudiky byl kostelik zrekonstruovan

a pohled na néj uspokoji kazdého turis-
tu. Vidét tohle misto, zasazené v zelena-
jicim se voriavém lese, je opravdu zazi-
tek. A pfitom jsme se od centra vzdalili
sotva 20 minut autobusem. Stavba je
typicky skandinavskd a kazdy, kdo chce
zazit opravdové Norsko, by tento typ
kostela nemél vynechat.

Magicka hora Flayen. Nejen vyhled i :
ng Bergen, ale nespocet turistickych 5 Kromé kostelika samotného nas zaujal

i hazku v jejim okoli . o ;
ras_ ! ‘_az, u_;_‘,/j_eﬂm iy stafe vypadajici kamenny kfiz. Ukazuje




Kamenny kriz, u kterého-se schazeli
k modlitbé prvni kfestané na dzemi_ j .
Norska. Kriz byl vztycen v dobe, iz,
kdy jesté nebyla postavena v Norsku
Zddnd kfestanska stavba

L g

Muzeum namornictvi v Bergenu.
Kromé mnoha expozic miZete zhléd-
nout i projekci o pohrbu vikingského
valecnika. Jak jinak nez do lodi

Na vlastni kdzi

od roku 995 n. |. V zdpadnim Norsku
bylo nalezeno pres 60 téchto kamen-
nych kfizd. K¥ize jsou anglické a keltské
a nic podobného se nenaslo ani ve
Svédsku nebo Dansku. Ale v Anglii ano.
Pouze tato zdpadni ¢ast Norska tedy
méla spojenis cirkvi v Anglii.

Kolem kamenného kfize jako je

tento se shromazdovali véfici

dévno pred tim, nez na pidé

Norska stéla prvni kfestanska

stavba. BEhem druhé svétové

valky byl kiiz ponicen, ale diky

zdarilé rekonstrukci dnes opét

stoji pred kostelem. Fascinu-

jici pfibéh kusu posvétného

kamene.

Dalsi skvélou variantou aktivity do
uprSeného dne mlze byt muzeum na-
mornictvi. Muzeum ndm nejen poskytlo
Ukryt pfed obrovskym slejvakem, ale
navic jsme si mohli projit i zajimavou
expozici, kterd nds provedla svétem
moreplavcl od dob Vikingl az po sou-
Casnost. Zaujal mé fakt, Ze Norsko bylo
v 19. stoleti povazovéno za treti nejvetsi
moreplavecky nérod. Mladi chlapci se
nechavali najmout na préci na mofi

ve véku 14-16 let. Prace na lodi nevy-
Zadovala zadné vzdélani. Platy nebyly
nijak vysoké. Nicméné touha vidét svét
Zhnula v ¢lovéku od véka.

Po nacerpdni znalosti a védomosti
jednomu vyhladne. Navstivit stdnek

s nejlep$imi hot dogy v Bergenu je
povinnost kazdého dobrodruha. Stanek
3 Kroneren najdete pfimo v centru a po-
znéte ho podle dlouhé fronty hladovych
krk. My musime doporucit hot dog ze
sobiho masa s oméckou z horskych
brusinek a posypany susenou cibuli.
Horska brusinka neboli lingonberry ros-
te v lesich a tundrach severni polokoule
od Evropy, Asie az po Severni Ameri-

ku. MoZzn4 jste ji uz ochutnali, protoze
typicky Svédské jidlo, masové koule

a bramborova kase, které si mnozi do-
pravéte pri nakupech v IKEA, se podava
také s oméckou z horskych brusinek. Ve
Svédsku, Norsku a Finsku se povétsinou

maso ze soba a losa serviruje s brusin-
kovou obéckou a to predevsim pro jeji
zajimavou sladkokyselou chut. Jedin
véc, na kterou je tfeba si dat pozor, jsou
extrémné drzi racci, jejichz opovazlivost

Norska mytologie je jedna z nejzajimavéjsich
vibec. Kdo véri legendam, muze za uprse-
nych dni potkat v lese i troly




Na vlastni kdzi

neznd hranic a klidné i bez pozvani
u stanku zapo¢nou ochutnavku vaseho
obéda.

Vydatné posilnéni se mizeme vydat

za dal$im dnesnim cilem, kterym je
hora Flgyen. Na tenhle kopec (320 m

n. m.) se mlzete nechat vyvézt lanov-
kou za Sest minut nebo si ho poctivé
vySldpnout. Vyzkousela jsem oboji

a obé varianty stoji za to. Z vrcholu je
panoramaticky vyhled na Bergen, okolnf
hory, fjord i vzdalenéjsi ostrovy. Vidét
mésto z této perspektivy - tento zazitek
z Bergenu vdm nesmi chybét.

Z hory Flayen se vracime zpét do centra
a mifime za kulturni pamétkou zapsa-
nou na seznamu svétového dédictvi
Unesco. Staré pristavisté Bryggen s Zivé
barevnymi dfevénymi domy poukazuje
na svou drivéjsi dllezitou obchodni llo-
hu. Spanilou prochazku po tomto nébre-
Zi si vychutnavame, kdyz uz se slunce
sklani k obzoru. Sice ho pfes husty dést
nevidime, ale sta¢i ndm védomi, Ze tam
nékde je.

Na Uplny zavér dne doporucujeme prejit
o par krokl z ndbfezi Bryggen na Rybi
trh, ktery se nachazi hned vedle. My se
takto ladné presunuli a Sli jsme vyloze-
né za stovkou rliznych vini pouli¢niho
jidla. Kazda restaurace nabizi pokrmy

z Cerstvé ulovenych ryb a plodd mofre.
A opravdu je z ¢eho vybirat. Ochut-
ndvam bilou rybi polévku, rybi Spizy

Hot dogy v stanku 3 Kroneren. Ochutnejte
sobi'maso s omackou z horskych brusinek

a pritel voli burger z velryby. Moje

volba chutna famdzné, nic neprekona
Cerstvou rybu. Chut burgeru z velryby
byla popséna jako pfichut zvratkd. Inu
zazitek nemusi byt dobry, staci, Ze je sil-
ny. Lov velryb je v Norsku omezen. Lovit
se mUze pouze plejtvédk maly, ktery nenf
klasifikovan jako ohrozeny druh.

Né&Se vyprava se chyli ke konci. Bergen
ma Uzasnou energii. A uz ted' se t&€8im,
az sem vyrazime znovu. Na seznamu
mame jesté diskgolfové hristé, obii
akvarium a vyslap na horu Ulriken, nej-
vy$8i horu Bergenu. Bohudiky, v Berge-
nu se nikdy nudit nebudete. Bez ohledu
na pocasi.

AUTOMATICKE MLYNY
SE OTEVIRAJI SVETU

Monumentalni komplex Automatickych mlynd
v samotném srdci Pardubic se otevira jiz v zafi 2023.

Marcela Strakova

Narodni technickd pamatka a cihlovy
architektonicky skvost Josefa Gocéra
zndmy jako Winternitzovy automatické
mlyny se po 10 letech od ukonceni pro-

vozu proménil diky spolupraci s reno-
movanymi architektonickymi ateliéry
na kulturni a spolec¢ensky stfedobod
vychodnich Cech. Slavnostni zahajeni
provozu revitalizovaného brownfiel-

du se uskuteéni ve dnech 29. 9.-1.10.
2023. Automatické mlyny budou sidlem
péti instituci, které nabidnou Siroké
spektrum aktivit i zdbavy pro vSechny
generace. Své zdzemi v mlynském
areélu najdou krajska Gocarova galerie
i méstskd galerie GAMPA, kterd se
zaméfuje na soucasné umeni. Kulturni
¢ast doplni inovativni vzdélavaci cent-

Luka$ Zeman, Tomas Kubelka

rum Sféra a multifukéni objekt byvalého
obilného sila s panoramatickou vyhlid-
kou a vicelc¢elovym sdlem. Nechybi zde
ani pobocka Turistického informacniho
centra.

Ve vstupnim parku a na novém vnitfnim
namésti najdou navstévnici trhy i kul-
turni a zdbavné programy. Automatické
mlyny ve své nabidce programu mysli
na kazdého - na milovniky architektury,
umeéni, technologii a objevovani, na
navstévniky ze vSech koutd svéta a od
zafi 2023 se stanou idedlni vyletovou
destinaci pro kazdého.

PV

AUTOMATICKE .
MLYNY Pardubice



Ledovcové jeskyné jsou svym zplisobem
branou do minulosti a vypravi historii
ledovce. V jejich obnaZenych sténach
pozorujeme jednotlivé vrstvy ledu,
skalni erozi i vulkanicky popel

Cestou necestou

KRALOVSTVI LEDU

Na Island se sjizdi turisté z celého svéta. BEhem jedné
navstévy je vSak nemozné poznat vSechny jeho krasy.
Mezi nejoblibengjsi cile patfi bezesporu ledovce, které se radi
mezi nejvétsi a nejstarsi na svéteé.

,Dobry den, vitdm vas v ndrodnim

parku Vatnajokull. Jedna se o nejvétsi
ndrodni park v Evropg, pojmenovany
podle stejnojmenného ledovce, ktery

je druhym nejvétsim ledovcem Evropy
a zabira pfiblizné 9 % celého Islandu.
Samotné jméno Vatnajokull je sloZe-

né ze slov Votn (jezero, voda) a jokull
(ledovec nebo i sopka). Vétsina ledovcl
na Islandu se rozklada na vrcholcich
sopek. Jedna z nich, Oraefajokull (pus-
tina) je pravé pred ndmi. S nejvysSim
bodem Hvannadalshnuikur (2110 m n. m)
na zapadnim okraji kaldery a Sitkou
kaldery témér 5 km je to nejvétsi sopka
na Islandu a druha nejvétsi v Evropé.
Takze mame sopku Oraefajokull, na ni
sedf jako pfiklop ledovcovéa Cepicka Vat-
najokull a z néj stéké dold do udoli vice
nez 30 ledovcovych splazl. V tomto
Udoli se jedné o splazy Virkisjokull, ten,
co je vice vzadu schovany za skalnim
hfebenem, a Falljokull, ten pfimo pred
nami. Falljokull znamené ledopéd. P
pohledu na jeho strmé&jsi ¢ast si dokéze-
te predstavit pro¢. Spodni ¢4st ledopa-
du bude cilem naseho dnesniho vyletu.”

Tak asi takhle néjak za¢indm svdj pra-
covni den. Plijdeme pfiblizné pétiho-

Ladislav KoSner

dinovy trek s mensi skupinou a tak to
mam réd. Nikdo nevypad4, Zze by mu
proto se t&8im, Ze si mozn4 tdru pro-
tdhneme. Jako asistence na zaskoleni se
mnou jde i Vega. Svédka, ktera zacina
vodit a dnes jde poprvé do vyssich ¢asti
ledovce, udit se a pomahat.

Neusli jsme ani dvé sté metrl a Michel-
le, klientka z Francie, se pta: ,A ty jsi
mistni?" ,Ne, nejsem," zasméju se, ,sko-
ro nikdo, kdo tady na ledovci pracuije,
neni plvodem z Islandu.” ,A odkud jsi?"

Vstup k ledovcové jeskyni




V zimnich mésicich se slunce objevi
Jjen na nékolik malo hodin. Drzi se vSak
celou dobu té€sné nad horizontem §

a vitani plynule prechazi'v soumrak

o B . T
B - T

Kompresni oblouky vznikaji v mistech,
kde pod ledopadem ledovec zpomaluje.
Virchni vrstvy ledu si udrzuji vyssi hyb-
nost a dochazi k jejich vypouleni vzhiru

Cestou necestou

vyzvida. ,Jsem z Cech," Feknu. Odpovéd'
na dalsi otazku, jak jsem se na Island
dostal, uz rozvedu vic.

Vystudoval jsem vy$ku zaméfenou na
sporty v pfirodé a volny ¢as. Béhem stu-
dia jsem si privydélaval jako instruktor
v [été i v zimé. Jedna moje kamaradka
pracovala na Islandu a to mé nadchlo.
Na konci zimy jsem nemél Zadny plan,
a tak jsem si fekl, pro¢ ne. Kontaktoval
jsem firmu, u které pracovala, ale nic,
nereagovali. Pak dal$i pokus a zase
Zadna odpovéd. Na Islandu jsem nikdy
nebyl. Last minute zpatecni letenky

z Prahy do Keflaviku na ¢&tyfi dny byly
asi za 60 EUR, takZe jsem si do batohu
zabalil spacék, sudenky, foték a za dva
dny letél. Dostopoval jsem z letisté do
Skaftafell, nakracel jsem jim do kance-
l&fe a fekl: ,Chci tady pracovat a vy mi
neodpovidéate na maily." Za dva tydny
uz jsem si balil véci a na Islandu od-
pracoval celé dvé sezony. KdyZ vypukla
pandemie, zGstal jsem v Cechach a za-
Cal pracovat na sebe. Poté, co se déni
kolem covidu trochu uklidnilo, vracel
jsem se zpét na Island, ale uz jen na par
tydnd nékolikrét do roka.

Vylet pokracuje dal. Délame jeste jednu
zastavku v Udoli a pomalu stoupédme na
¢elo ledovce. Nechdm Vegu, aby nas
zavedla k jeho spodnf ¢asti. Laterdrni
trhliny jsou v tomto misté o dost hlubsi
a celkoveé je terén strméjsi a exponova-
néjsi, takZe s ohledem na klienty sem

LADISLAV KOSNER

Ledovcové seraky dosahuji velikosti
az nekolika metrd

nechodime tak ¢asto. Lano a Srouby
jdou z batohu ven a cepiny do ruky.
Dvakrat jsme se zasekli a museli jsme
se vracet, protoze dno trhliny se zacalo
moc otevirat. Po dvou hodinach jsme
konec¢né na horni plosiné. Tézko fict,
kdo se zapotil vic, jestli my nebo klienti.
Jdeme nad radidlnimi trhlinami smérem
ke kompresnimu oblouku. Pokraujeme
ke spodni ¢asti ledopadu tak, aby-
chom zlstali v bezpeéné vzdélenosti

od serakl, coZ jsou takové jehly, co
tréi z ledopadu. Nejvétsi z nich mohou
mit odhadem pres 60 tun a obcas se

i zhrouti dolG. Uzivdme si chvilku pauzy
pred sestupem, udéldme par fotek a pak
uz nas Vega bere zpatky po ,délnici”
zpét do udoli. Dole uz jsme vsichni una-
veni, ale Stastni. Klienti jsou spokojent,
byl to super vylet.

Na Univerzité Palackého v Olomouci vystudoval obor Rekreologie.
Uz béhem studii pracoval jako instruktor lezeni, ferratového lezeni,
potdpéni i na firemnich akcich nebo v zimé na lyzich, snowboardu
a skialpech. Jeho préce je zéroven jeho konickem.

IG/FB: adventureacademycz, www.adventure-academy.net



Nekonecné plané zamrzlych
jezer ve finském Laponsku

Interview

MRAZIVE HORIZONTY

Na bohaté zkuSenosti z putovani po severskych zemi jsem
se vyptaval naseho vyznamného polarnika Viléma Rudolfa.
PFijemny rozhovor jsme vedli béhem chystani prosincového
bloku pofadu Cestovatelské stiedy. Pokud vas napadaji dalsi

otazky, mUZete se pfijit zeptat Viléma Rudolfa pfimo tam...

Ruda Svafricek

Jako prvni Cesi jste dosahli spolu

s Oldou Bukakem severniho polu.
Jaké to bylo?

TéZko fici, jaké to bylo... Vzrusujict,
uvolfujici, ze jiz nemusime dél. Tam na
nejsevernéjsim misté planety ti nedo-
chézi, kde jsi a Ze tam stojis jako prvni
Cech. Spadne z tebe jen ta tiha védom!,
Ze mas pred sebou néjaky cil. Najednou
Zadny nemas. V ten jeden okamzik.

AZ daleko pozdéji si vée v hlavé znovu
a znovu tisickrat prehraje$ a pomalu ti
dojde, ze tam, kde stdli ti obdivovani
hrdinové polérnich knih, které jsi hltal,
jsi stél také.

Jakeé dalsi polarni expedice jsi stihl?
Po severnim pdlu jsme dosli i na ten
jizni a jesté neddvno jsme byli jedinymi
Cechy, kteti to dokazali. Jiz navzdy ale
zlstaneme prvnimi. V rdmci tréninku
jsem predtim presel Grénsko, Spicber-
ky a BaffinQiv ostrov v severni Kanadé.
Vzdy mé zajimaly i vypravy za polarnimi
etniky, tedy Inuity. Navstivil jsem je jak
v severni Kanadé, tak v Rusku. Ty rusti
byli pfece jen autenti¢téjsi, i kdyz ani ti
se jiz neoblékali do kdzi a lovili harpu-
nou jen ve vyjimecnych ptipadech,

v rdmci rituéll a oslav.

archiv Viléma Rudolfa

Jako jediny Cech jsi kromé dobyti
obou poli podnikl i potapéni v An-
tarktidé. Jde o velky extrém?

Ani ja, ani Guinessova kniha rekord(
nevi o zddném jiném bldznovi na svété,
ktery by se k tomu v&emu propajgil ©.
Samotné potapéni v Antarktidé za velky
extrém nepovazuji. Je oviem tézké
takovou expedici zorganizovat. Jednd se
o jedno z neodlehlejSich mist na svéte,
kam je velmi tézké se dostat. Zaroven
je v3ak velmi téZké dostat se odtamtud,
pokud by byl néjaky problém. Z tohoto
hlediska to za velky extrém povaZzuji.

Co tvé polarni aktivity s jachtou?
Nikdy jsem po zadnych rekordech
nebazil, ale néjak to tak vyslo, Ze jsem
preplul na plachetnici béhem Sesti mé-
sict Severnf'i Jizni poldrni kruh. Poprvé
jsem na plachetnici plul do Antarktidy
pravé na potdpécskou expedici. Byl to
totiz jediny zpUsob, jak tam dostat ty
tuny vybaveni. Poté jsem to zopakoval
jesté Sestkrat. Hornlv mys jsem obeplul
ze v8ech stran mnohokrat. Mohu tedy
dle ndmornickych dohod pit panaky

s nohama na stole. Spravné bych mohl
mit ndusnici v uchu na té strané, kterou
jsem mys obeplul. Vzhledem k ¢etnosti



Vyjimecné klidné polarni
more u vychodniho pobreZi
Gronska

Ocelova plachetnice Pelagic
v Antarktidé

Interview

bych mél usi rozpichané, a proto jsem se
této tradice vzdal ©. Na severu jsem se
plavil okolo Islandu, ostrova Jan Mayen

a po vychodnim pobfezi Grénska.

V extrému pouzivas i specialni kolo?
Co jsi na kole v polaru zvladl a co
planujes?

Fat bike je stéle oblibenéjsi

u dobrodruhd, ktefi na ném

jezdi jak v pisku, tak i ve

snéhu a ledu. Mél jsem to

Stésti, Ze jsem natrefil na

¢lovéka, ktery v Cesku s té-

mito koly za¢al a dodneska

se jim vénuje. UpIné mé to

pohltilo. Kone¢né jsem mohl

zUrocit zkusenosti z pésich

expedic a zkombinovat je

s moji vasni pro jizdu na kole.

Z(castnil jsem se expedice do Laponska,
kterd byla UpIné jind nez vdechny moje
predchozi a naprosto fantasticka. Jizda
po zamrzlych jezerech a snéhem fidkych
severskych les(, setkani s kulturou Sami,
kterd mé okouzlila. Spani venku na snéhu
pro mé nebylo nové, ale kdyby mi nékdo
fekl, Ze to neni Finsko, ale severni Kana-
da, tak bych se nehadal. Netusil jsem, ze
méame v Evropé takové mista.

Jaky na tebe udélal dojem Island?
Pluje$ kolem Islandu na lodi a kouk&$
na obrovské vodopédy, které padaji do
more. Obdivujes vysoké cerné Utesy,
strmé se zvedajici pfimo z more, na
kterych hnizdi tisice papuchalkd. Pak
najednou uvidi§ na bfehu kouf. Do-
plujes tam na ¢lunu a ¢eka na tebe
prirodni lazen s horkou mineraini vodou.
V pfistavu ochutnds mistni specialitu,
poloshnilého Zraloka, ktery byl nékolik
mésicl zahraban v zemi. Ur¢ité védi,
pro¢ k tomu serviruji velkou sklenici
koralky. Jinak by se to nedalo preZit.
Takové jsou moje dojmy z Islandu.

A co Spicberky?

Nemam rad zbrané&. Pfesto na Spicber-
kach existuji pdjcovny pusek, protoze bez
ni nesmis opustit mésto. Pri pfechodu
hlavniho ostrova jsem tedy také nesl jed-
nu na rameni, ale nastésti jsme medvédy
vidéli jen z velké dalky a nemusel jsem ji
tedy pouzit. Stejné bych to neumél.

Chystame spolu vypravu do Grénska.
Na co se miizeme tésit?

Vychodni pobrezi Grénska je vcelku
neprobddané a velmi divoké. Jsou zde
vSak vrcholy, které je té€Zké slézt pro
jejich nedostupnost a odlehlost od
civilizace. Inuité v tradiCnich vesnicich
jesté ¢astecné chodi ve vysivanych
krojich a kazdy zmoulé v ruce amulet
vyfezany z kosti nebo zubu mroze. S&m
jeden nosim. Je to divoké a nedostupné
pobfeZi a to nds tam prece laka.

Jaké je Laponsko?

Laponsko zasahuje od Norska, pres
severni Svédsko aZ po nejseverngjsi
osady Finska. Jeho rozloha je velkd,

ale jesté vétsi jsou srdce jeho obyvatel.
Snaha pomoci a samoziejmost, s jakou
to Laponci délaji, je az dojemnd. Mnoho
muzl nosi u pasu vySivany kozeny

pas, na kterém se houpe jeden az dva
specidlni laponské noze, plvodné na
stahovani karibu. Pijeme ¢aj z hrnkd
vyfezdvanych ze dreva, které také jinde
nenajdes. Jsme v polarnich oblastech,



Interview

SOUTEZ

o 3 x 2 vstupenky
na Cestovatelské stredy
v Narodni muzeu v Praze

KOLIKATY ROCNIK
PORADU CESTOVATELSKE STREDY
SE BUDE KONAT NA JARE 20247

a) 8. b) 14. c) 15.

Vstupenky ziskaji autofi spravnych
odpovédi, které prijdou jako
30, 60. a 90. v poradi.

Své odpovédi se jménem, postovni
adresou a telefonnim ¢islem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz do
31.10.2023. Do predmétu e-mailu
napiste STREDY.

takZe jesté v dubnu je teplota hluboko
pod nulou. A to je dobfe, protoze v 1été
je tu sice také krasné, ale plno komara.

Porovnej prosim odliSnost skandi-
navskych zemi.

Norsko je zemi Utes(, hlubokych fjordd
a rozeklaného pobrezi. Barevné vesnice
ve fjordech jsou jedine¢né a pokud je
navstivis na lodi, tak je dojem umocnén
drsnosti prostredi, ve kterém mistn{

VILEM RUDOLF

CESTOVATELSKE STREDY
¥ V NARODNIM MUZEU

Nova budova, Vaclavské namésti, Praha  vizdyv19.00 h

www.cestovatelskestredy.cz

CESTOVATELSKE STREDY
V NARODNIM MUZEU
kazdou stredu 7. 2.-24. 4. 2024

Téste se na dalSi ro¢nik prednasek
zajimavych hostt z fad cestova-
telll i zndmych osobnosti. Téma
cestovani je pojitkem, ale besedy
se dotykaji nejriznéjsich oblasti.
Moderuje cestovatel Ruda Sva-
ficek, organizuje CK Livingstone

a Nérodni muzeum.

Termin prednasky Viléma Rudolfa
budete mozné vyhledat na
www.livingstone.cz

majestatni lesy a dlouhé pobrezi Balt-
ského more, které je lemovano ostrovy
tak rozervanymi, jak jen severska pfiro-
da dokaze. A Svédské pobrezi odolava
ledovym vindm jiz miliony let. Jezera,
jezera, jezera a fidké severskeé lesy.

Cim vic na sever, tim jsou nizsi a po-
dobné kosodfeviné. To je Finsko, zemé
lidi Sami a ddvnych severskych tradic,
které na tebe dychnou z kazdého obydIi
i z kazdého dousku ¢aje v dievéném
hrnku.

Cesky polarnik, ktery jako prvni Cech dosahl obou péld. Podnikl
mnoho expedic do polérnich krajti (Antarkticky poloostrov, Spic-
berky, Baffintiv ostrov, Grénsko, Sibi). Pobyval na Ceské polarnf
stanici v Antarktidé, toulal se Aljaskou a v okoli feky Mackenzie.
Procestoval i exotickych zemé, ale ty polarni mu k srdci pfirostly vic.

PRAMENITA VODA RAJEC
V EKOLOGICTEJSIM BALENI

Z hlubin chranéné oblasti panenské prirody Rajecké doliny
vyveérad pramenita voda Rajec. Ta se stala symbolem
slovenské nedotknutelné krajiny, ktera je kolébkou
mnoha vzacnych Zivoc¢isnych i rostlinnych druhd.

,Nejen proto, Ze je tamni pfiroda pro
nds nekonecénou inspiraci, ale i proto,

Ze udrzitelnost mame v nasem firemnim
DNA, rozhodli jsme se podpofit distribu-
ci malych formét{ pramenité vody Rajec
v novém obalu. Ve vlacich Regiolet
mUzete nové ziskat lahev ze 100% rPET,
diky niz se ro¢né udetii az 53 tun no-
vého plastu a 44 tun CO,," vysvétluje
David Sommer, manazer udrzitelnych
projektl ve spole&nosti Kofola Ces-
koSlovensko, kterd pramenitou vodou
Rajec vyrébi.

Z lahve do lahve aneb rPET vznikne
z rozemletych PET lahvi

Cely proces uzavfeného kolobéhu
zacind sbérem a tfidénim pouzitych
PET lahvi (kdy se od plastovych lahvi
oddeéli napf. etikety), pres Cisténi a vy-
souseni materidlu az po jeho rozemleti
a regranulovani na jemné vlocky (tzv.
flakes). Z nich se vyrobi nové plastové
preformy, z nichZ se ve vyrobé nealko
ndpojl vyfouknou nové plastové rPET
lahve. Diky tomu dochdzi nejen k Uspore
plvodniho materialu, vyprodukovaného
uhliku, ale i energie potfebné na vyrobu
kazdé lahve.

N Kofole véfime, Ze nejlepsi odpad je
ten, ktery nevznikne. Diky recyklované-

mu PETu Setiime pres 80 % plvodniho
materialu nebo az 90 % CO, oproti
vyrobé panenského PET materiélu. Ale
jen ten nejkvalitnéjsi recykldt maze byt
pouzity pro vyrobu potravinarskych
obald. K tomu, abychom tuto smyc¢ku

v nakladani s obaly co nejdfive uzavreli
v rdmci Ceské republiky a materiél se
tak nemusel dovazet, pom(ze v bu-
doucnu zavedeni zalohového systému,’
uzavird David Sommer.

Tak drzme palce!

Jsem pramenita voda Rajec 0,33 |
100% rPET. V4s$ zodpovédny spolec¢nik
na cesty ve vlacich RegioJet.
Patentované pfirodou.
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ORIGINALITA,

poctivost i udrzitelnost na jednom misté

Nezapomenutelna udalost plna origindlniho designu, mddy
a inspirace se bliZi! Pfes 200 tv(irc( z Ceské republiky,
Slovenska a mnoha dalSich zemi predstavi svou tvorbu
na Dyzajn marketu Babi léto jiz 9. a 10. zafi na Vystavisti

v Praze-HoleSovicich a vy budete mit pfilezitost nakupovat,

obdivovat a nechat se inspirovat jejich originalnimi vyrobky.

Annu Knitlova

Dyzajn market je vyjimecné prodejni

a vystavni trzisté, které nabizi Siroky vy-
bér bytovych doplnkd, mddnich kouskd,
autorskych Sperkd, kabelek i batoh,
hracek z pfirodnich materidld, knizek Ci
papirenskych radostt.

Jednim z hlavnich spole¢nych znak

vSech vystavovatell je lokalnost vyroby
a zédjem o udrzitelnost. Ve zde je

Na vybér mate vyrobky od Sperkd...

3B e

Dyzajnmarket.cz

vytvorené kvalitné a s laskou poctivymi
vyrobci, kteff jsou dikladné vybiréni tak,
aby splfiovali vS§e zminéné. Dyzajn mar-
ket je rovnéz skvélou pfilezitosti, kde se
tvlrce a zdkaznik mohou setkat osobné,
coz je pfidand hodnota, jakou nikde ve
velkych ndkupnich fetézcich nezazijete.

Na své si pfijdou také milovnici dobré-
ho jidla a piti, protoZe souc¢ésti bude

... pfes bytové dekorace...

Je libo originaini hrnicek?

i bohata food zéna. Své zazitky a obdiv
nad Sikovnosti zdejSich tvircd tak ma-

Zete probrat napfiklad u $alku vybérové
kavy &i u veganskych, vegetaridnskych

nebo masovych specialit. Ochutnat zde
mUzete kuchyné z mnoha koutl svéta,

femeslIné pivo i sladké dobroty.

A vy, kdo uz ted'vite, Ze se druhy zéfijo-
vy vikend na Dyzajn market nedostane-

.. aZ po kosmetiku

SOUTEZ

o 3 balicky
originalnich dark

KOLIK LET LETOS OSLAVI
DYZAJN MARKET?

a)l0  b)15 b)13

Darky ziskaji autofi spravnych odpovédi,
které prijdou jako 50, 80. a 120. v poradi.

Své odpovédi se jménem, postovni
adresou a telefonnim &islem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 31.10.2023. Do pfedmétu e-mailu
napiste DYZAJN.

te, nemusite smutnit. Na 28. a 29. fijna
se pro vas pripravuje také podzimni
edice. | ta se stejné jako Dyzajn market
Babi Iéto bude konat na Vystavisti

v Praze-HoleSovicich, na plose pred
Prdmyslovym palacem.

Misto konani - Vystavisté Praha-HoleSovice




_NAUCTE SE
POCITAT S BONUSY

KdyZ chceme néco zaplatit, automaticky sahame do kapsy
nebo tasky, prosté tam, kam jsme zvykli si davat penize
nebo kartu. Zvyknéte si stejné tak automaticky sahat
po svych bonusech od zdravotni pojistovny.

Nékdy se stane, Ze penize nékam
zastréime, odlozime a zapomeneme na
né. Nejspi$ jsme to neudélali schvaing,
nicméné to nic neméni na tom, ze jsou
nadm tim padem ponékud k ni¢emu.
Takhle ladem lezi penize, které ndm
jsou k dispozici, ale my si je z néjakého
dlvodu nevezmeme. Mdme na mysli

prispévky a bonusy, které mé pro své
klienty pfipravené Zdravotni pojigtov-
na ministerstva vnitra CR a na které
bychom neméli zapominat jako na
odloZené penize. Zvyknéte si po nich
automaticky ,sahat". Uvidite, Ze je to
prilepSeni, které vdm nejen ulevi pfi pla-
ceni, ale zaroven vas povzbudi na cesté
k prevenci a zdravému Zivotnimu stylu.

Prispévky z Fondu prevence 2023

Na webu ZP MV CR je prehledny
rozcestnik, ktery vdm pom0ze vybi-

rat z velké nabidky bonusl. Zajimate

se o sportovni preventivni prohlidku,
kterou pozaduji sportovni kluby? Jen
par kliknuti, a hned vite, ze ZP MV CR
vam prispéje 500 K¢, a vasemu ditéti
dokonce az 1500 K¢. Snazite se prestat
s koutenim? Jako podporu pfi odvykanf
koufeni dostanete az 2000 K& Nebo
vés zajima sezonni akce? Podivejte se,
kolik vdm na né pojistovna pFispéje a co
pro to musite udélat. Neni to nijak slozi-
té, pomuUze védm pfi tom e-komunikace,
kterou ma pro zlepSeni vaSeho komfortu
ZP MV CR dobte nastavenou.

Kdyz se podivate na rozcestnik, zjistite,
Ze bonusu je obrovské mnozstvi a zcela
urcité si néjaké vyberete. Pro ¢tyiclen-
nou rodinu méa ZP MV CR nachysta-
no az 32500 K¢.
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Pfedplatné objednavejte zaslanim SMS ve tvaru
PRE TEMA 4 JMENO PRIJMENI ADRESA nebo
PRE TEMA 10 JMENO PRIJMENI ADRESA na ¢&islo 90211.

www.etema.cz/sms

Cena odeslané SMS je podle bézného tarifu, pfichozi zpoplatnéna SMS je za 150 K& / 299 Ké
vcéetné DPH. Text SMS objednavky piste bez diakritiky. Technicky zajiStuje spole¢nost ATS Praha.
Infolinka 296 363 199 (po-pa 9-16 hod) www.atspraha.cz.



Svétovéa kuchyné

SVEDSKY SENDVIC

Jediny kopr, co snesu, je s porddnym masem a hlavné
za studena. Koprovka neni nic pro mé. Naopak tenhle hot dog
s masovymi kuli¢kami... co vdm budu povidat. A nemusite
jet ani na sever nebo do Svédského obchodaku.

INGREDIENCE
6 New England hot dog buns*
500 g libového mletého veprového
masa
hrst hladkolisté peprzelky
svazek kopru
70 g panko strouhanky**
1vejce
3 Izice plnotu¢né hofcice
11zice medu
Spetka muskatového ofisku
4 |zice bilého vinného octa
2 |zice cukru krupice

1 saldtovd okurka
brusinkovy dzem
slunecénicovy olej
sal

pepf

* Recept na pecivo najdete na strankach
www.kublanka.cz. V pfipadé nedostatku
Casu muzete nahradit bulkami z obcho-
du, ale neni'to upiné to pravé ©.

** Strouhanka z Cerstvého svétlého chleba,
ktera se nasledné susi za pomoci elek-
trického proudu.

POSTUP

V mise smichdme mleté veprové maso,
med, hof¢ici, vejce, panko strouhan-
kou a najemno nasekanou petrzelku.
Ochutime muskatovym ofiSkem, solf

a pepfem. Pomoci nabé&racky na zmrzli-
nu vytvarujeme cca 20 kouli. Vytvorené
koule poklddéme na plech vylozeny
pecicim papirem, posléze zakryjeme po-
travindiskou félii a dédme na pll hodiny
odpocinout do lednice.

Troubu pfedehfejeme na 200 °C. Kaz-
dou kouli na plechu potfeme sluneéni-
covym olejem a peCeme v predehraté
troubé dozlatova.

na jejich blogu.

Mezitim si pfipravime saldtovou okur-
ku, kterou nakréjime na tenké plétky
(cca 2 mm). V misce smichame vinny
ocet s krupicovym cukrem a Spetkou
soli. Jakmile se cukr se soli rozpusti,
zalijeme touto zalivkou nakrajenou
okurku a priddme 1 Izici nasekaného
kopru. Promichame a pfipadné dochu-
time soll.

Bulky podélné nafizneme a boky bulky
opeceme na masle. Vnitfek bulky potre-
me brusinkovym dzemem a naplnime
upecenymi masovymi koulemi spolu

s platky okurky. Ozdobime koprem

a ihned podéavéame.

BLANKA KARDOVA a JAKUB KARDA

Blog Kublanka vznikl jako tfeti dité jednoho manZzelstvi. Oba autofi
se skvéle doplnuji - zatimco Blanka vSe uvatri, naserviruje a nafoti,
tak Kuba stejné obétavé vse sni. Piibéhy z jejich rodinného Zivota,
zajimavé recepty a atraktivni fotky mizete pravidelné sledovat

www.kublanka.cz



Toulavé boty pratety Valentyny

PRATETA A JA

Pratetu Valentynu jsem poprvé vidéla, kdyz mi bylo deset.
Mama uz za ni v Anglii byla a tentokrat mé vzala s sebou.
Poprvé jsem letéla letadlem a viibec se nebala. To prekvapilo
I mamu. Vzdycky jsem byla ze vSeho nového vyplasena.

Kamila Hrdlickova

Sedéla jsem u okynka a sledovala tu
nadheru svéta z vysky. Byl to tak silny
zazitek, Ze i ted, kdyz chci, zaviu oci

a zase jsem tam. A vzpomindm si, jak
moc jsem se chtéla projit po pefiné

z oblak, kterd se liné rozprostirala pod
nami.

KdyZ mi bylo deset, nevédéla jsem nic
o tom, ze Valentyna nemohla mit déti.

A Ze to byly tragické udalosti valky, které
ji 0 moZnost matefstvi pripravily. Ne-
tusila jsem, Ze vystudovala kulturologii
(ani co to je), Ze se vdala za o dvacet let
star§iho profesora literatury, ktery dva
roky po svatbé zemrel.

Ze onemocnéla a zlstala uz navzdy
upoutand na lGzko, to jsem védéla.
ProtoZe Valentyna nepfijela na pohreb
své sestry Marie.

Az na konec svéta

Prateta bydlela na konci svéta. Doslova.
Zila v hrabstvi Cornwall, pobliz samot-
ného Land's Endu, coz je v prekladu
Konec zemé. Bydlela v domé usazeném
na Utesu v zatoce pfimo nad malou
plézi, v pidivesni¢ce Porthcurno. Sta-
rala se o ni oSetfovatelka, ddm mél na
starost spravce. Oba na nas pi pfijezdu

Dovolena.cz

Cekali na pfijezdové cesté. Spravce nas
nasméroval do domu a Sel obstarat
zavazadla. OSettovatelka nas uvedla za
pratetou.

Valentyna méla postel uprostred
rozlehlé mistnosti. Francouzska okna
otevrend, aby vidéla mote a citila jeho
slanou svézest. VSechny stény pokoje
zaplnéné knihami. V uséku, kam zrovna
dopadalo slunce, se vyhfivala kocka.
Liné zvedla hlavi¢ku, nezaujaté si nds
zméfila pfivienyma o¢ima a pak se

s viditelnym pohrdénim zase odvrétila.
Svoji formalni povinnost nas aspon
zaznamenat splnila.

Prateta Valentyna

Prateta méla dlouhé vlasy v neuprave-
ném drdolu, ze kterého vyklouzavaly
neposedné kadefe. Na sobé Cerveny
saténovy Zupan a na rtech stejnou bar-
vu rténky. Okolo postele stély pojizdné
stolky, na kterych byly knihy, ob¢erstve-
ni, kvétiny a vse, co chtéla mit po ruce.

I to, co nechtéla. U l0Zka stéla kyslikova
bomba, maska s hadickami lezela vedle
pratety na pol$tafi. Na nejvétsim ze
stoll byl stary psaci stroj, ktery ji oSet-
fovateka pfistréila pokazdé, kdyz chtéla
Valentyna psét.

Prateta psala knihy Zanru Cervené
knihovny. Tehdy jsem nevédéla, co to
znamené a zkoumala bedlivé jeji pokoj,
jestli nékde tu ¢ervenou knihovnu
neuvidim. M&dma mi fikala, Ze pratetiny
knizky se prodavaji po celém svété.

Ze je slavna spisovatelka romand pro
Zeny, které vydéva pod jinym jménem.
To jsem nechdpala pro¢. Prohlizela
jsem si pozorné tu slavnou spisovatelku
¢ervené knihovny v utajeni. Usmivala se
a plakala. Na jeji pobidnuti jsem se za ni
vySplhala do postele. Objala mé a ja si
préla, aby mé uz nikdy nepustila.

Valentyna a ja (Tyna)

Jezdila jsem za Valentynou na préazd-
niny. Travila celé dva mésice v jeji spo-
le¢nosti a zamilovala si ji. Tu bezpe€nou
pfitomnost, kvétinovou vini, laskavy
Usméy, dobrou néladu i ¢estinu, kterou
doprovéazela melodie cizi zemé. Nemoh-
la jsem pochopit, Ze toto byla sestra
moji babicky. Kazdy vecer jsem si vlezla

za pratetou do postele, ona vzala
Cerveny denik, ktery byl vétsi nez atlas
a tlustsi nez Bible. Uvnitf rukou husté
popsané fadky. Taky vlepené obrazky
mist, o kterych prateta psala a o jejichZ
navstéve snila. Nebyl to roman, jaky
psala pro miliény svych ¢tenéarek. Byl
to jeji osobni denik, sen, ktery védéla,
Ze snem zUstane. Povidala mi o mis-
tech, které znala jen zprostfedkované.
Mluvila o nich, jako by tam pravé byla.
Brisky prstll kopirovala linie fadkd,
kterym vdechla Zivot. Vsadila do téch
neznamych mist kouzelné pribéhy a ja
pokazdé, kdyz denik zavirala, Zadonila,
Ze jesté chvilicku.

Roky spolu i na dalku

| kdyZ byla Valentyna vétSinu roku da-
leko, byla mi pofad blizko. Byla sou¢asti
mého Zivota, prozivala se mnou lasky,
strachy, radosti, strasti, Uspéchy i smut-
ky. Podpofila mé ve studiu angli¢tiny

a doprovodila az na cestu profesionalni
prekladatelky. Préla si, abych Zila, co
ona nemohla. Abych cestovala a pozna-
vala svét. Ale ja nebyla ani trochu jako
Valentyna. Méla jsem réada bezpedi své
kazdodenni rutiny. Vyboceni z dlivérné
znamé komfortni zény mé paralyzovalo.

Prateta zemrela ve spanku, dva dny po
mé posledni navstéve. Bylo ji 85 let.
Zanechala po sobé hlubokou propast

v krajiné mého svéta, miliony ¢tenérek,
kterym uz nenapiSe nové cervené radky
a zavét, kterd mi Zivot obrétila naruby.




Cestuji s nédmi

TANECNIK JAKUB
JEZDI NA STARDANCE
ZLUTYMI VLAKY

Ostravsky tanec¢nik Jakub Mazdch travi ted' spoustu ¢asu
v Praze. Se zlatou olympionickou Evou Adamczykovou
tvori hvézdny par 12. ro¢niku tane¢ni soutéze Stardance.
Mezi Ostravou a Prahou pendluje vlaky Regiolet Jakub
i cela jeho rodina.

Barbora Janeckova

Je pro vas ucast ve Stardance spiné-
nym snem?

Ano! Chci si uzit kazdy okamzik a moc
se na to tésim. Prozil jsem okrajové uz
2. fadu Stardance, kdyZ moje tanec¢-

ni partnerka MiSa Gatékova tancila

s Michalem Dlouhym. To jsme za&inali
soutézni kariéru. Dostal jsem nabidku

k ucasti uz dvakrat, ale nebyl ten sprav-
ny Cas, az letos. Vypada to, jako by roky

s trojkou na konci byly pro mé osudové.

Pred deseti lety jsme ziskali stfibro na
Svétovych hrach v Kolumbii, ted' mé

Tréninky jsou v pIném proudu

Mikula$ Krepelka © Ceska televize, Jakub Maziich

¢eka novy odrazovy mUstek ve Star-
dance. Protoze mam uz néco za sebou,
néco jsem vybudoval, tak to ted' mGzu
zhodnotit a opravdu si to vychutnévat.

Jak vypada obvykly den pfipravy

na Stardance?

Pravé tvorime televizni znélku a kam-
pan, kterd je v duchu hvézd a vesmiru.
Cekaji nas rozhovory pro média. Véech-
no je pro mé nové a teprve postupné
zjistuju, jak to funguje. Hlavni je nepole-
vit v tanecnich trénincich, které médme

s Evou 3-4 hodiny denné 6 dn(i v tydnu.

A budeme muset jesté pridat! Jak se
rozjedou prenosy, tak se bude natécet

i na trénincich, které se tim zkrati. A ve
stfedu a Ctvrtek jsou kamerové zkousky,
takZe ¢asu na pfipravu tancl ubyva,
zatimco adrenalin stoupa.

Pro¢ mame fandit zrovna vam a Evé
Adamczykové?

Jsme oba dFi¢i, ale opravdu se vybor-
né bavime. Tancovani ndm jde skvéle,
tak snad se ta pohoda prenese i pres
obrazovky k divakiim. Nase tance jsou

Sympaticky tanecni par Eva a Jakub

uvolnéné, energické a zabavné. Eva si
zvykéa na taneéni boty na podpatku, jako
vSichni novaéci ma puchyfe a modfiny.
Musime se vyrovnat s ur¢itym ome-
zenim kvali jejim zlomenym kotnikdim,
hodné na tom pracujeme. Eva to ma
tézké, na snowboardu ma nohy zafixo-
vané v botach, zatimco pfi tanci musi
pracovat s vyponem, zapojovat chodidla
a kotniky. Po soutéZi mi Eva slibila, ze
mé na opldtku naucf jezdit na snow-
boardu ©.

Jste pripraven byt celebritou, kterou
budou lidi ve vlaku poznavat?
Nevim, jestli to bude tak Zhavé. Z tele-
vizniho pofadu Rytmix na Décku jsem
trochu zndméjsi a ob&as mé déti nebo

Mate Sanci potkat Jakuba ve Zlutych viacich

rodi¢e oslovi, je to milé. Nevim, na jak
velké méfitko se mam pfipravit. Ale rad
se s kazdym vyfotim nebo vénuji svou
fotku s podpisem.

Ale jinak cesty vyuzivate spiSe

k odpocinku?

Ve vlaku je to velky relax. V&tSinu ¢asu
jsem bud'v préci na parketu nebo doma,
kde jsou nase dvé déti. Bézné jezdim
hlavné autem a musim se soustfedit na
cestu, kdeZto ve vlaku si oteviu knizku
nebo notebook. Vétsinou stihnu vyresit
spoustu restd, na které jinak nemam
Cas. Porad hleddm rovnovahu mezi pra-
ci a rodinou, tak jsem moc réd, Ze kdyz
uz ted' nemazu tak ¢asto jezdit domd,
jezdi rodina za mnou do Prahy.



Nadaéni fond proti korupci

NEBOJ SE OZVAT!

Cena za odvahu 2023

Letos 9. prosince jiz podvacéaté oslavime Mezinarodni den
boje proti korupci. Pfipominan je od roku 2003, kdy Valné
shromazdéni OSN pfijalo Umluvu proti korupci.

Vyro&i oslavi Nadacni fond proti ko-
rupci predanim Ceny za odvahu 2023.
A komu ji preda? Pokud jste proti korup-
ci verejné vystoupili, tak mozna pravé
vam. NFPK zahdjilo vefejnou sbirku
pfibéhl whistleblower(, tedy oznamo-
vateld nekalé a nezdkonné ¢innosti.

= L 2

Svij pribéh nebo piibéh ze svého okoli
muUZete poslat a tim nominovat kazdé-
ho, kdo vystoupil proti korupéni ¢innosti,
klientelismu nebo jiné hospodarské
Spatnosti. Staci zaslat kratké shrnuti na
e-mail info@nfpk.cz do plilnoci 30. listo-
padu 2023.

A jak by mély ptibéhy vypadat? Mlzete
se inspirovat kauzami, o kterych Na-

dacni fond proti korupci informoval, na
internetové strance zpravodajstvi.nfpk.cz.
Nemusi jit o velké, celorepublikové
kauzy. Chceme odmeénit spise lokalni
iniciativy v regionech, ve kterych je
tfeba mozna i vét&i odvaha k ozndmeni
nekalosti. Hlavni hrdina pfibéhu, ktery
NFPK zaujme, bude 9. prosince 2023
odménén Cenou za odvahu a ¢astkou
250 000 korun.

Uz piete svij pfibéh nebo pribéh né-
koho z vaseho okoli? TéSime se na né!

2 g P

* PROTI
KORUPCI

Regiolet/ Student Agency spolufinancuje ¢innost Nadaéniho fondu proti korupci.
Véfime, ze kazdy nami investovany milion proti korupci usetii naSemu stétu miliardu korun.

Frank Bold

REKONSTRUKCE STATU
SLAVI 10 LET!

Od roku 2013 se v Cesku vysttidaly tfi viady. Rekonstrukce statu
zUstala jediné - a i nadale pokraluje v opravach ¢eskeé legisla-
tivy. Slavime 10 let boje proti korupci a za chytré zakony.

Korupce je v Cesku horsi ne? v Bot-
swané? Ano. Proto Rekonstrukce

statu v roce 2013 vznikla jako nejvétsi
obcanska iniciativa proti korupci. Jako
prvni jsme spojili expertni zazemf

s lobbingem a kampanémi ve vefejném
zajmu.

Za tu dobu jsme stihli prolobbovat 23 za-
kont, diky kterym se ndm véem Zije
Iépe. Jaké to jsou?

Registr smluv posvitil na ndkupy statu.
Majetkové pfiznani politikl. Konec
trafik ve statnich firmach. Nezavis-
lejsi vefejnoprédvni média. Evidence
skute¢nych majiteld. Povinnost soud
zvetejhovat rozsudky. Cesky sanké-

ni seznam. Z&4dna média vlastnéna
poslanci. Férovéjsi politickd soutéz.
Transparentni financovani politickych
stran. A mnohem vic...
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Diky nasi praci vidime lépe vSem Ceskym
politikim pod ruce. Korupce a klienteli-
smus si ale stéle snazi najit cestu a boj
proti korupci mé stale smysl. | proto krok
po kroku poméhame vytvorit takovy stét,
na ktery mizeme byt hrdi.

Bez vasi pomoci by ale vétsina zakonl
proti korupci a pro lepsi stat nevznikla.
Nejsme financné zavisli na statu a poli-
ticich, naSe préce je mozné diky darciim
jako jste vy.

Pomozte ndm hlidat politiky a pro-
sazovat dal$i protikorupéni opatieni.
Podpofte nas.

Nase Uspéchy si prectéte na webovych
strdnkdch a nebo nés sledujte na soci-
alnich sitich, kde dostanete informace
z prvni ruky. Tak na dalSich (minimalné)
10 let. Dékujeme vam.
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Frank Bold

Regiolet/ Student Agency spolufinancuje aktivity Rekonstrukce stéatu.
Véfime, ze kazdy nami investovany milion proti korupci usetfi naSemu stétu miliardu korun.



Rozhovor

USTECKO BRAZDI VLAKY
REGIOJET | V REGIONALNI
DOPRAVE

Peter Hudak pracuje od jara letoSniho roku jako regionalni
manazer vlakové dopravy RegioJetu v Usti nad Labem.
Jeho préce je vSechno jen ne rutina. Ze v8eho nejvic by si ted
pral najit nékolik novych zajemctl o préci vlakvedoucich
pro rychlikové spoje.

Barbora Janeckova

Vypada to, Ze ani v Usti nejsou lidi?
Neni to specifikum jen naseho kraje.
Obecné je stéle t&Z3i obsadit pracovni
mista, kterd jsou z mého pohledu dost
atraktivni. Nejvice ndm chybi vlakvedou-
cf, coz je zajimavd, ale naro¢nd prace

Peter Hudak jezdri Zlutymi vlaky i ve svém
volném Case. Nékdy i s kolem

archiv Petera Hudéka a regiojet.cz

ve sménném provozu, s presné danymi
pravidly. Hleddme lidi nadSené, vstficné
a milé, ktefi dokézi komunikovat s ces-
tujicimi a zajistit pro né servis, zajistuji
vypravu vliaku a komunikaci se stroj-

vedoucim Je to prace zodpovédnd, ale
zaroven je v tom cestovani na kolejich

i kus romantiky.

Je to prace vhodna i pro mladé ab-
solventy?

Klidné to mohou byt zajemci po $kole
nebo lidé s jinym neZ dopravnim vzdéla-

a objednateli sluzby. Samoziejmé celou
agendu Ize zvladnout jen diky dobre
fungujicimu tymu. V naSem regionu za-
jistujeme prepravu pro dva objednatele,
a to jak ministerstvo dopravy (rychlikovy
spoj R23 na trase Usti nad Labem -
Kolin), tak rovné? pro Ustecky kraj, kde
zajistujeme provoz nékolika krajskych
linek. Na téch jezdime modernimi elek-
trickymi vlakovymi jednotkami.

Co z toho vas v praci nejvic bavi?

Ze je kazdy den jiny, rozhodné to nenf
Zadna rutina. Opravdu se porad néco
déje. Tu je pldnovand vyluka, pak

zase pfijde néco mimoradného, tieba
vypadek elektfiny na trati. Z minuty na
minutu se mlze stat cokoliv a my jsme
na to pfipraveni. Nékdy, kdyz se dlouho
nic mimoradného nedéje, jsem z toho
az nervozni.

Kdyz ve volném Case zjistite, ze se
déje néco mimoradného, hned Zhavi-
te telefon do prace?

Nevéfim na nezastupitelnost, naopak d-
véruji vSem koleglm ve sluzbé na dispe-
¢inku i viakovému personalu, ze se o vse
fadné postaraji. Nechci mit véechno pod
placem a o v§em sam rozhodovat. Pokud
je pozddam, aby mé informovali i v mém
volnu, tak hlavné proto, abych jim mohl
pomoci s rozhodovanim. Nékdy ale
stejné sednu na kolo a pfijedu, mém to
do prace deset minut.

Do Regioletu jste nastoupil ve zra-
lém véku. Jak tuto znacku vnimate?
Ano, mam uz za sebou pomérné boha-
tou kariéru. Proto moznd vnimam Re-
gioJet trochu jinak nez o hodné mladsi
kolegové. ProtoZe ja si pamatuju Uplné
zatatky STUDENT AGENCY, kdy Radim

] REGIOJET

Hledame

elektromechaniky

Ceka vas moderné vybavené depo
na prazskem Zli¢iné a v MaleSicich,
férova mzda a osobni i kariérni rdst

nim. Snazime se oslovit vefejnost v nové
kampani. DlleZité je, aby po zaskoleni
zvl&dli certifikované zkousky, které jsou
pro vykonavani této pozice nezbytné.

Za Uspésné sloZeni zkousky nabizime

i finan¢né zajimavou motivaci.

Kromé personalniho mate na starosti
i materialni zabezpeceni provozu?
Ano. S urcitou nadsézkou se da fict, ze
zajistuji vée od ndkupu toaletnich papird
az po komunikaci s partnery na dréze
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Moderni viakové souprava Pesa, kterd jezdi na Ustecku

Jancura rozbil trh autobusové dopravy
a v tom podnikatelském nadSeni do
toho celkem tvrdé $lapl. Od té doby
povazuji firmu za prikopnika novych
pristupl v cestovéni a dopravé, ktera
posouva trh neustdle dopredu i v souvi-
sejicich oblastech, tfeba v turismu.

Touzite se jeSté néjak kariérné posu-
nout?

Nejsem ¢lovék bez ambici, ale pracu;ji

v Regioletu jen par mésicl, takze je
stéle mnoho véci, které se ucim a které
mé zajimaji pravé na této pozici. Nejsem
zadny snilek, ale umim si predstavit,

ze bych se ¢asem mohl nékam posu-
nout. Piilezitosti samoziejmé mohou
prijit. RegioJet ma urcité dalsi plany jak

PETER HUDAK

v krajské, tak i celostatni dopravé, no
a ja umim byt pfipraven.

Na co byste do Usteckého kraje nala-
kal cestujici, ktefi to tady neznaji?
Celé Polabi je krasné. Porta Bohemi-

ca, kudy vede i nase rychlikova linka,

i mnoho dal$ich trati je doslova uréeno
ke kochéani. Navic tady krajinou vede
mnoho upravenych cyklostezek. Sém
jezdim vlakem i s kolem na oblibend
mista, je to skvélé. Kraj vinic, chmelnic,
Kralovského pole Pfemysla Orace a dal-
Sich historicky vyznamnych mist je jako
stvoreny pro turistiku. A samoziejmé
stoji za to se svézt i do Décina, Mélnika,
Litoméfic nebo do Zatce. Prosté pfijedte
a uvidite sami. =

Pochdzi z Zzeleznic¢arské rodiny. Narodil se na Slovensku a vy-
studoval Vysokou $kolu dopravy a spojti v Ziling&, obor vojenska
zelezni¢ni doprava. Protoze mé rodinu rozesetou po celé Evropé,
cestuje hlavné za pribuznymi. Md rad tenis, lyzovani, cyklistiku

a turistiku. Nema rad horko, proto k mofi jezdi na sever k Baltu.

azena

Zivot v rovnovize



Trendy

TAJNE TIPY PRO NAVSTEVNIKY
PARIZE A CURYCHU

PohodInymi autobusy jste cobydup v okolnich zemich.
Ale co tam, kdyz uz mate uz dost turistickych pasti? Mame pro
vas tipy, co si nenechat ujit tteba v Pafizi nebo Curychu.

Barbora Janeckova

Ooh la la, Pafiz je raj romantik{. Tady
se mUzete toulat kolem Seiny nebo

v odlehlejSich ¢tvrtich hledat zapome-
nuté skvosty. Jednim z nich je zasklend
Passage Brady, kterd slibuje prochéazku
barevnym koridorem indickych ob-
chidkl s Gzasnou vani kofeni a pokrmy
celého svéta.

Cas se zastavil také v Cité Florale,
Udajné nejudrzovanéjsim mistu v PafiZi.
Malé dl&zdéné ulicky nesou nazvy
kvétin a domy vSech barev obklopuje
zelen a rozkvetlé zahrady. Fotogenicka
Ctvrt postavend ve 20. letech minulého
stoleti pfipomind vesni¢ku na francouz-
ském venkové, i kdyz leZi jen kousek od
centra rusné metropole.

regiojet.cz

Pokud se vydate na cestu do Curychu,
vyzkou$ejte kousek za méstem pro-
hlidku unikatniho Muzea strom(, které
zalozil zahradnfi architekt Enzo Enea.

V oteviené umélecké expozici vstupuji
staré stromy, které presadil a zachranil
pred skdcenim, do dialogu se sochami
soucasnych umélcl a tvoii tak magické
spojeni mezi pfirodou a umeénim.,

Pokud chcete do Curychu naldkat spor-
tovce, kupte jim vstupenky do GZasného
FIFA muzea fotbalu. Mésto se dé projet
na kole nebo objet lodi po CurySském
jezere, tfeba i s ochutndvkou zdejsi
lahodné ¢okolady.

mR Pafiz od 1199 Ké z Prahy
R Curych od 889 K¢ z Prahy

_VLAKEM DO VIDNE
ZA ZRALOKY A PRUVODCEM
V KAJAKU

Kdyz se fekne Viden, vybavime si kocary s konskym

vvvvv

preneseme do moderni soucasnosti. Protoze mésto
na Dunaji umi prekvapit.

Barbora Janeckova

Jednou z moznosti, jak v ¢ase babiho
|éta poznat Viden jinak, je prohlidka

v kajaku. Pravodce vas pfi padlovani
po malebném Starém Dunaji sezndmf
s paméatkami netradi¢nim zplsobem

a prozkoumate i ostrov Gansehéaufel.
Pro méné odvazné jsou pripraveny kla-
sické vylety lodi a pro nadSence tfeba

i prondjem soukromé jachty.

Kdyby vdm nahodou prselo, vydejte se
do Haus des Meeres. Navstéva Morské-
ho domu je opravdovym z&Zitkem pro
milovniky zvifat, a navic z terasy nabizi
krdsny panoramaticky vyhled na Viden.
Tropicky podmofsky svét se Zraloky

& Pohled na Videri
&liaus des Meeres

regiojet.cz

a tisici rybami je totiz umistén v budové
byvalého protiletadlového vézového
komplexu.

Hundertwasserhaus, zfejmé nejblazni-
véjsi obytny dlim ve Vidni, nese jméno
svého stavitele. AZ ho jen uvidite na
vlastni oCi, pochopite, pro¢ patii k nejza-
jimavéjsim architektonickym skvostiim
mésta, i kdyz byl postaven teprve pred
40 lety. Nenajdete tu ani jednu rovnou
linii! Vice nez dvé stovky stromd a ke
na balkénech a stfednich teraséch déla
z domu zelenou oazu.

mA Viden od 169 K¢ z Brna
& Viden od 129 K¢ z Brna

Ceny jsou platné v dobé tisku.
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ZNOJMO NA PODZIM OZiVA
SLAVNOSTMI BURCAKU A VINA

Pfijet do mésta vina v dobé sklizné vlastnim autem
je politovanihodny omyl, kterého se musite vyvarovat.
Proto nabizime cestu do Znojma pohodlnymi Zlutymi autobusy;,
které uvezou i par lahvi vina pro pratele na cesté zpét.

Barbora Janeckova

Stézi si to predstavit, ale na misté hrad-
niho komplexu ve Znojmé se usidlili lidé
uz pred Sesti tisici lety. KdyZ dorazite na
hrad a uvidite ten vyhled do krajiny, po-
chopite pro¢. Také proslula rotunda sv.
Katefiny byla postavena na dominant-
nim misté uprostfed nového hradu uz
pred rokem 1100 a jeji ndvstéva zavisi na
aktudlnim klimatu v objektu. | kdybyste ji
méli obdivovat jen zvendi, urcité to stoji
za to. A jak si budete pfipadat mladi!

ﬁnojemsl;é vian;'r_‘dy A

Cesta za znojemskymi viny vede ne-
omylné do Louckého klastera, nebot
zdejSim premonstratlim patfily nejvétsi
vinice v okoli. Nav&tévnické centrum
nabizi prohlidky sklepd i ochutnavku
vin Znovinu, ktery zde sidli. Oblibené
jsou cyklovylety po okoli nebo turistické

regiojet.cz

TETYTT YR Ly FTE
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Loucky klaster

vychézky k jedné z nejstarsich a nejlep-
$ich vinic Sobes. Lezi v meandru feky
Dyje uprostfed Narodniho parku Podyji.

Znojmo, to je také tajemny svét starych
sklepl a chodeb, které se tdhnou pod
celym méstem. Znojemské podzemi vas
ukryje a zabavi, i kdyby venku padaly
trakare.

e

o e :
i Rotundasv#Kateriny

A Znojmo od 215 Ké Prahy

Ceny jsou platné v dobé tisku.

ZA POEZIi DO OPAVY NEBO
NA GOLF DO OLOMOUCE

Moravska mésta Opava, Olomouc a Brno lezi ve tfech rlznych
regionech. Pokud chcete navstivit vSechna najednou,
doporucujeme jet vlakem a cestou obdivovat ménici se
krajinu za oknem.

Barbora Janeckové regiojet.cz

Do Opavy mifi asi nejméné turist(, ale
mésto za navstévu urdité stoji. Jeho
bohatou historii pfipomene Slezské
muzeum. Probostsky kostel Nanebevze-
ti Panny Marie s vézi 102 metr{i vysokou
urcité neprehlédnete, je dominantou
mésta. Vystoupat miZete na méstskou
véz Hldska a prohlédnout si mésto

z vysky. Jednu z novéjsich zajimavos-

ti, poeziomat, budete muset hledat

ale vice vyhledl na Jeseniky nabizi mo-

v sadech Svobody. Jde o vynélez, ktery derni golfovy resort s histém obklope-
ozivuje vefejny prostor poezii. Staci
stisknout tlacitko a vybrat si k poslechu
jednu z dvaceti basnt.

nym malebnou pfirodou.

Podzimni vylet do Brna je jako stvoreny
pro vylet lodi po Pryglu, tedy Brnénské
prehradé o rozloze 252 hektar(. Plaveb-
ni sezona kon¢i az 29. fijna, takZe jesté
v pohodé stihnete doplout az na hrad
Vevefi a cestou se kochat nddhernou
ptirodou

V Olomouci najdete nejen prekrdsnou
barokni architekturu a spoustu muze,
galerii a kostell. Do hanédckych Athén
se jezdi'i za sportem. V Bikeparku maji
pét rdznych trati odliSné ndrocnosti pro
zac4teéniky i pokrocilé vyznavace bouli, & Opava od 259 K¢ z Prahy
zatacek, hlinénych prekazek i skokl na & Olomouc od 169 K¢ z Prahy
speciélnich kolech. Méné adrenalinu, & Brno od 149 K¢ z Prahy

—.Brnénska prehrada

Ceny jsou platné v dobé tisku.
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ZAUBERHAFTER
ALTWEIBERSOMMER IN PRAG

Die Zeit zwischen Sommer und Herbst ist ideal, um das beliebtes-
te Reiseziel der Tschechischen Republik, Prag, zu entdecken.
Es gibt so viele Sehenswurdigkeiten und Attraktionen in der
Stadt, die sich auf beiden Seiten der Moldau erstrecken, dass

Sie gerne langer bleiben mochten als Sie geplant haben.

Barbora Janeckova

Wenn Sie sich flr Geschichte interes-
sieren, finden Sie in Prag eine lange
Liste von Sehenswiirdigkeiten, die man
unbedingt besuchen muss. Die welt-
beriihmte Prager Astronomische Uhr,
auf der jede Stunde die 12 Apostel zu
sehen sind und wo es so viele astrolo-
gische und astronomische Kuriositaten
gibt, dass lhnen der Kopf schwindelt.
Genauso wie der Aufstieg auf den Turm
des Alten Rathauses, von dem aus man
den historischen Teil der Stadt von

Die Karlsbriicke

archiv regiojet.cz

oben bewundern kann. Aber zurlck auf
den Boden, auf das historische Kopf-
steinpflaster, auf dem die europaische
Geschichte tatsachlich passiert ist.
Uber die Karlsbriicke zu gehen und

ein Foto zu machen, ist fast schon ein
Muss, genauso wie eine Besichtigung
der Prager Burg mit dem wunderscho-
nen gotischen St.-Veits-Dom und dem
Goldenen Gasschen. Und dann hinauf
zum VySehrad, dem heiligen Ort der
tschechischen Geschichte. Ob Sie es
glauben oder nicht, die erste Basilika
stand hier schon vor Tausenden Jahren!

Die Anzahl der Punkte auf der Liste der
Sehenswiirdigkeiten wird jedoch nicht
weniger. Der alte jlidische Friedhof und
die geheimnisvollen Synagogen. Das Kle-
mentinum mit seinem astronomischen
Turm und der Barockbibliothek. Das Na-
tionalmuseum, das nach seiner Rekonst-
ruktion einen Blick auf den Wenzelsplatz
von einer Glaskuppel auf dem Dach
bietet. Das Nationaltheater direkt am
Ufer der Moldau. Die malerische Kampa
auf der gegenuUberliegenden Seite. Ist es
nicht unmaglich, es zu fassen? Wir haben

es lhnen gleich am Anfang gesagt. Denn
bis jetzt sind wir noch nicht zur moder-
nen Architektur und den Hipster-Vierteln
voller Geschéfte und lokaler Kostlichkei-
ten gekommen. Auch nicht zu sportlichen
Aktivitaten, Bootstouren, Fahrradtouren
oder Spaziergangen durch Prag. Oder zu
Adrenalin-Escape-Spielen, der Seilbahn
nach Petfin oder dem Nachtleben auf
Ndéplavka.

Sie konnen Ihren Ausflug nach Prag
immer voll und ganz genie3en. Es geht
um Erlebnisse, an die Sie sich erinnern
werden. Wahlen Sie einfach aus, was
Ihnen am besten gefallt, und lassen Sie
den Rest fiir das ndachste Mal. Nehmen
Sie also an einer speziellen nachtlichen
Kostlimflihrung teil, bei der es um be-
riihmte Geister, Prager Legenden und
den mittelalterlichen Untergrund der
Stadt geht und die mit einer Flihrung
durch den Kerker endet. Irgendwo

in der Dunkelheit wird der beriihmte
Golem auf Sie lauern, oder der kopf-
lose Reiter wird aus einer engen Gasse
auftauchen. Oder findet das alles nur

in lhrer Fantasie statt? Wenn Sie Angst
haben, sich zu erschrecken, gehen Sie
lieber am hellen Tag ein Bier trinken.

Die Uferpromenade Néaplavka

—— -4F__1-_]...-|- Natapy
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Kampa

Auch das tschechische Bier ist eine
Legende. Die Brauerei Smichov orga-
nisiert Fihrungen mit der notwendigen
Verkostung am Ende, oder Sie konnen
durch mehrere Mikrobrauereien gehen
und im Museum des tschechischen
Biers enden. Hier konnen Sie nattir-
lich auch Bier probieren, sogar in einer
Kneipe aus der kommunistischen Zeit.
Wenn Sie den Tag mit einem Besuch im
Bierbad abschlieBen, werden Sie buch-
stablich die Nase voll vom Bier haben!
Nach dem Bad werden Sie hungrig
sein, also ist es an der Zeit, einige der
lokalen Gourmet-Spezialitaten zu pro-
bieren. Wirstchen “Utopenci’, Schwei-
nefleisch mit Knodeln und Sauerkraut
oder ein echtes Gulasch werden Sie
nie enttauschen. Aber Prag hat fir alle
Esser etwas zu bieten, auch fur die an-
spruchsvollsten.

Wenn Sie mit Kindern unterwegs sind,
sollten Sie sich den Prager Zoo nicht
entgehen lassen. Sie konnen ihn vom
Zentrum aus mit dem Boot erreichen
und den Anfang oder das Ende Ihrer
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Der Prager Zoo

Reise interessanter machen. Planen

Sie auf jeden Fall einen ganzen Tag

ein, denn das Geldnde ist wirklich grof3.
Sie finden hier das Afrikahaus, den
indonesischen Dschungel, die Rie-
sen-Molchenbereich, das Elefantental,
Pavillons mit Flusspferden, Gorillas,
Pinguinen, Raubtieren und Reptilien, die

Lemureninsel und den Papageienweg.
Und Tiere mit ungewohnlichen Namen,
von denen Sie noch nie gehort haben.
Wie ein Baby von einem chinesischen
Schuppentier.

Auch im Stadtzentrum von Prag konnen
Sie die Atmosphére des Amazonas-Re-
genwaldes genieBen. Das Schmetter-
lingshaus auf der StraBe Na Prikopé
wird Sie in die Zeit der Azteken bringen,
wo die Hektik der Stadt nicht existiert
und echte Schmetterlinge durch die
Luft fliegen. Auch eine kurze Ent-
spannung wird lhnen helfen, wieder
Krafte zu finden und ein paar aul3er-
gewohnliche Fotos hier zu machen, die
fast niemand mit Prag in Verbindung
bringen wird.

Prag ist perfekt mit Ziigen und Bussen
erreichbar, und Sie konnen auch
kurze Ausfliige zu anderen bekannten
Stadten und Orten in der Umgebung
unternehmen. Zum Beispiel zur Burg
Karlstejn, nach Karlovy Vary oder
Cesky Krumlov. www.regiojet.de

REGIOJET SERVICE

= GRATIS WLAN - auf allen nationalen
und internationalen RegioJet-Linien in
der EU

= GRATIS Anderung oder Stornierung
der Fahrkarte bis 15 Min. vor der Abfahr
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= GRATIS Sitzplatzreservierung
(nicht gultig fir Eurail/Interrail und
Klimaticket)

= Ausgewahlte Getranke GRATIS
aus dem Bordment

=(x)
— (
= @

EX

= Stewardessen / Stewards an Bord des
Zuges

= Attraktive Preisangebote

= Unterhaltungsportal mit Filmen, Audio-
podcast und Spielen - entweder am
integrierten Bildschirm oder am eigenen
Gerat unter der Adresse portal.regiojet.cz
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= \Weitere Informationen erhalten Sie vom
Stewardessen/ Stewards im Zug

AL o

Tips for a trip

MAGICAL INDIAN SUMMER
IN PRAGUE

Late summer and early autumn are the perfect times

to explore Prague, the most popular tourist destination

in the Czech Republic. The city boasts so many sights
and attractions spread out along the banks of the Vltava River

that you'll be tempted to stay longer than you planned.

Barbora Janeckova

If you love history, there is a long list of
must-sees in Prague. The world-famous
Prague Astronomical Clock, where the
12 apostles make an appearance every
hour, and where there are so many
astrological and astronomical curiosities
that it will make your head spin. Just like
when you climb up the tower of the Old
Town Hall and see the historic part of
the city from above. And now back to
solid ground, to the historical pave-
ment where European history literally
walked. Walking across Charles Bridge
and taking a photo is basically a must,
as is a tour of Prague Castle, with its
stunning Gothic St. Vitus Cathedral and
Golden Lane. And then up to VySeh-
rad, the sacred cradle of Czech history.
Believe it or not, the first basilica stood
here over a thousand years ago!

But the list of Prague's sights doesn't
end there. There is the Old Jewish Cem-
etery and the mysterious synagogues.
The Clementinum with its astronomical
tower and baroque library. The National
Museum, which after reconstruction
offers a view of Wenceslas Square from
a glass dome on the roof. The National

archiv regiojet.cz

Theatre right on the banks of the Vitava
River. The picturesque Kampa on the
opposite side. Impossible to catch it all?
We mentioned this at the beginning.
Because we still haven't got to the mod-
ern architecture and hipster neighbour-
hoods full of shops and local delicacies
yet. Nor to sports activities, boating,

The Prague Astronomical Clock
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Charles Bridge

bike tours or walking around Prague.
Or to adrenaline escape games, the ca-
ble car to Petfin or Naplavka's nightlife.

You can always enjoy your trip to
Prague to the fullest. It's all about ex-
periences you'll remember. Just choose
what you like best and save the rest for

Biking on Vltava river bank

next time. So take a special nighttime,
costumed walking tour focusing on fa-
mous ghosts, Prague legends, the me-
dieval underground of the city and end
with a tour of a dungeon. Somewhere in
the darkness, the famous Golem will be
lurking, or the Headless Horseman will
be bursting out of a narrow alley. Or will
it all happen just in your imagination?

If you are worried about being scared,
you'd better go out for a beer in broad
daylight.

And Czech beer is legendary. The
Smichov brewery organises guided
tours with the necessary tasting at the
end, or you can visit several micro-
breweries and end up in the Museum
of Czech Beer. Here, of course, you can
also taste beer, even in a pub from the
communist era. If you end the day with
a visit to the beer spa, you'll literally

be up to your neck in beer! After your
bath, you'll get hungry, so it's time to
head out for some of the local gourmet
specialties. Pickled sausages, pork,
dumplings and sauerkraut or authen-
tic goulash never disappoint. But in

Prague, there is something for every
palate, even for the fussiest one.

If you are travelling with children, you
should not miss out on Prague Zoo. You
can reach it by boat from the centre and
make the beginning or the end of your
trip more memorable. Be sure to set
aside a whole day, because the grounds
here are sprawling. You will find the Af-
rican House, the Indonesian Jungle, the
Giant Salamander House, the Valley of
the Elephants, the Island of Lemurs, the
Parrot Trail, and the pavilions for hippos,
gorillas, penguins, big cats and reptiles.
And animals with strange names you
may have never heard of. Such as

a baby Chinese Pangolin.

Even in the very centre of Prague

you can enjoy the atmosphere of the
Amazon rainforest. The Butterfly House
(Na Prikopech Street) will transport you
to the Aztec era, where the hustle and
bustle of the city is left behind and real
butterflies flutter in the air. Even a short
relaxation will help you regain your
strength and take some exceptional

Karlstejn Castle

photos that only few people associate
with Prague.

Travelling around Prague by trains and

buses is comfortable and easy, and

you can also take short trips to other

well-known towns and locations in the

vicinity. For example, to Karlstejn Castle,

Karlovy Vary or Cesky Krumlov.
www.regiojet.com

REGIOJET SERVICE

= FREE Wi-Fi on all domestic and inter-
national RegioJet lines in the EU

= FREE change or cancellation of a ticket
15 minutes prior to departure
(On selected bus/train lines.)

= FREE seat reservation
(not valid for Eurail/Interrail and Kli-
maticket tickets)

= FREE selected drinks from
the on-board menu

= A steward/ess on the train

Attractive price deals

= An entertainment portal with movies,
audiopodcast and games, either on the
built-in seat screens or on your own
device at: portal.regiojet.com
(On selected bus/train lines.)

= The steward/ess on the train will pro-
vide you with more information

— B8 2O gov
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THE MOST MODERN A £ o VylepSena aplikace pro jesté vetsi
CHOBINERASE DN radost z cestovani

novy design

celkové prehlednéjsi

nové platebni metody

jednodussi vybér sedadla i cesty zpét

Wybeerio Lol

&N aha

Pro¢ vyuzivat aplikaci?

« snadnérezervace na par kliknuti

« vS8echny jizdenky na jednom misté

« nejvyhodnégjsi ceny

« stornojizdenky 15 minut pred odjezdem
- uvybranych spoju

Beawirebia 1 15

4 BARS

VIP ZONE
CLUB ADDRESS:

2
U0 LERD SEREETS REVOLUCNI 3, PRAGUE
L ACOUSTICS Kz SOUND INFO | TICKETS | RESERVATIONS:

INTERNATIONAL DJ STARS WWW.EPICPRAGUE.COM .. . s
Nasi appku si zdarma stahnéte

na www.regiojet.cz/aplikace
nebo zde

§ K,AZDYM PRECTENYM Pro¢ mit kreditovou jizdenku?
CLANKEM JSTE BLiZ

Sveé jizdenky mate vzdy za nejvyhodnéjsi cenu.

-~
EPS I M Rezervujete a platite online ,

Jizdenky si rezervujete v aplikaci ¢i rezerva¢nim systému |

V 4
ZH DN T a jednoduse a rychle zaplatite z nabitého kreditu. /
o vBom Sty ke lIRE
Jezdite vSemi zlutymi linkami f G’o JET

Jedna, Kreditovka" plati pro véechny vlaky /

Ziskejte naskok s digitalnim predplatnym a autobusy RegioJet.
HN za 40 KE mésiéné na prvnll méSIIC Kreditovka je dozivotni a zdarma!

"]l REGIOJET

H N .CZ/tI‘ial www.regiojet.cz/kreditova-jizdenka

Helplinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)




Zabavné cestovani

e % Fi
D 4 (58)
hry

filmy audiopodcasty knihy
détské, komedie, zabavné porady, detektivky, beletrie, hlavné pro déti
dokumentarni, rozhovory Cteni pro Zeny,
dobrodruzné... odborna literatura...

Zabavni portal ve vlacich: Fun &Relax - autobusy

portal.regiojet.cz Individualni dotykové monitory, na

kterych muzete sledovat své obli-

Sleduijte filmy a zpravy, bavte se pri bené filmy &i serialy podle nalady.

poslechu audionahravek, ¢téte knihy
a Casopisy nebo hrejte hry. Staci mit

pouze notebook, tablet nebo mobilni sluchatka Ize zakoupit
telefon - a 0 zabavu mate postarano. ve vlaku u stevarda
Zabavni portal najdete na palubé (nebo pres aplikaci
vlakd po pfipojeni na nasi sit ve tridé low cost

L REGIOJET - ZLUTY" a zadéani ave voze astra),

v autobusu u ridice

adresy portal.regiojet.cz. 2210 K&/0,50 EUR

Komfortnilounge

Nase lounge vdm nabizi moZnost stravit dobu pred odjezdem
Zlutého vlaku nebo autobusu pfijemné a pohodiné.

Praha Hlavni nadrazi | Brno Hlavni nadrazi | Viden Hlavni nadrazi

Wi-Fi pripojeni zdarma
Kava a soda zdarma*
Klimatizovany interiér
Stolky a kresilka k posezeni

* nabidka v lounge Brno

Helplinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)

Noviny a ¢asopisy zdarma

[ Hosopikske Noviny [+~ ——— -+ "
5 = LU E MR . - s g
. e
Mt [k, st - o Kbty ng pompa
okl v oduien i e -_._:-.u--:i':.":.--.
al [ L] - )

Na palubé je vzdy cca 5 druhl ¢asopisl a novin. Nabidka plati do vy¢erpani dennich zasob.

Slevy pro cestujici [l

Jak uplatnit slevu najdete na regiojet.cz/sluzby/slevy E
HUSA NA PROVAZKU | 30 % na vstup, www.provazek.cz

ALBATROS MEDIA | 20 % v e-shopu (kéd pro e-shop: ,SAT19AM"),
www.albatrosmedia.cz

TECHNICKE MUZEUM V BRNE | 20 % na vstup, www.technicalmuseum.cz
SCANquilt BYTOVY TEXTIL | 10 % na nezlevnéné zbozi, www.scanquilt.cz
(kod pro e-shop i prodejny: ,,.STRE23")
VITAR | 20 % na prvni nakup (kéd pro e-shop:,,ZLUTY20")
www.nasevitaminy.cz

EXlsport | 5% na vse kromé vyprodeje a kol (kod pro e-shop: ,,EXISRG"),
www.exisport.com/sk/9876-regiojet, www.exisport.cz/9876-regiojet

TECHNICKE )
MUZEUM NASEVITAMINY C2
V BRME .

ALBATROS MEDIA SCAN quili EXlIsport
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