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Skvelé sluzby za nejlepsi ceny
v atraktivnich horskych lokalitach

od 594 K¢ /osoba
V nejkrasnéjsi ¢asti Jesenikl
mezi slavnymi laznémi Karlova
Studanka a Jesenik. UZijte
si nedot¢enou prirodu
Jesenikd a nejgistsi zduch
ve stredni Evropé.

horsky hotel

Vidly L

hotel
(B8 PITZTALHAUS

Pitztal, Rakousko

.

hotel
O\, Wallackhaus

Tyrolsko, Rakousko

od B2 € /osoba s polopenzi

Ubytovani pod ledovcem Pitztal, s turami

od 44 € /osoba s polopenzi

Jedine¢né ubytovaniv srdci rakouskych
Alp pfimo na sjezdovce a nejvyse k vrcholu Wildspitze, dechberoucimi
polozené silnici a s vyhledem na vyhledy a vstupy na ty nejlepsi atrakce
majestatni Grossglockner. v okoll.

Rezervujte si uZ nyni svlj pobyt na www.regiojethotels.cz
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Malf cestovatelé

EDITORIAL

VézZeni cestujici,

pripravit se na cestovani's détmi je jako
balit se na meziplanetarni expedici.
Nikdy nevite, co vas ceka. Déti vnaseji
do kazdé cesty jedinecnou energii

a nadseni. Jejich schopnost vidét svét

s upfimnym ddivem miZe obcerstvit

i vas pohled na divérné znama mista.
Proto dnes v celém vydani Zlutého radi-
me: vezméte déti na cesty s sebou!

At uz jde o vikendovy ¢undr pod stan
nebo dlouhou cestu dodavkou exotic-
kymi destinacemi, hlavni je byt spolu.
Treba vas o smysluplnosti spole¢ného
cestovani presvédéi zkusenosti nasich
dopisovatelti z Bali, Omanu ¢i Turecka.
Nebo vas inspiruji zajimavé projekty
jako jsou Tatové s détmi,

Cestovani' s nezletilci se netyka jenom
rodicd, ale i prarodict nebo Skolnich
vyprav. Misto na Kokorin dnes jezdi $ko-
laci tfeba na Sicilii. Otviraji se jim dplné
jiné horizonty a poznavani jinych kultur
na vlastni oCi (a taky pres Zaludek) je
prosté jiné neZ memorovani u tabule.

Dvoumési&nik Zluty 09-10/25; MK CR E 21334
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Na druhou stranu, ja jsem pfiznivcem tu-
ristiky v nasi malebné ceské krajiné. Sna-
Zime se spolec¢né s dobrovolniky néktera
upadajici mista vylepSovat pfi brigadach
Stezek z lasky. A projekt UZasnd mista
vam ukaZe hned nékolik tuzemskych de-
stinaci, kterd jsou pro vylety s détmi jako
stvorené. Nase détska kupé ve vlacich
RegioJet vam pomohou zabavit nudici se
nezbedy i na delsich cestach.

Tak uZ nehledejte Zadné vymluvy. Sbalte
déti s sebou a treba budete vsichni
pfijemné prekvapeni,

Stastnou cestu! %&;‘m——

Radim Jancura

Inzerce: media@regiojet.cz
Uvitdme vase pfipominky a ndméty:
zluty@regiojet.cz

Sledujte néds na
Instagramu

@ casopis_zluty
Cekaji vés dalsi soutéze




Malf cestovatelé

OHLASY
NASICH CESTUIJICICH

S maminkou na cesté za Sifenim infor- Prazdninové foto: znaceni Klubu

maci o mofskych Zelvach...” Zmrzlina Ceskych turist( - Stezky z lasky, Grun,

a kaficko v RJ 8ekarné v Praze, persondl ~ Beskydy. Honzik Sevéik (11 let).

pomohl do détského kupé (museli jsme Libor Sevéik

odmotnovat kolecka kocarku, aby se ve-
sel). Skvélé jidlo, vsichni mili a ochotni.

Mgr. Hana Vasina Svobodova

www.morskezelvy.cz

=

VYHODNOCENI SOUTEZI
z 05-06/25

- = Kniha JEDLICI NA CESTACH
Ktery z objekl se nenachazi na banneru YouTube kanalu? Odpovéd: b) fizek
Vyherci: E. Maderovd, Ostrava; A. Mrézkovd, Jablunkov; J. Rube$ové, Olomouc

Kucharka VARIME NEBESKY
Ve kterém roce vyhrala Veronika Beskydiarova MasterChef? Odpovéd: c) 2021
Vyherci: B. Nedomov3, Svitavy; K. Klimesova, Brno; K. Prorokovd, Brno

Vstupenky na IGNIS BRUNENSIS
0Od kterého roku se konaji Ignis Drone Show? Odpovéd: b) 2022
Vyherci: J. Vachutka, Olomouc; I. Baldovéd, Pardubice; L. Stupnikové, Vyskov

PEKARSKA VYZVA o nejpovedenéjsi dort
Vyherce: Albin Augustin Balat, Moravské Brénice
Fotografie nejlepsich dortti z pekafFské soutéZe najdete na strané 56.

Milf ¢tendfi, budeme radi, kdyZ na adresu zluty@regiojet.cz zaslete své fotografie z cest Zlutym vlakem nebo
busem, nebo téch, na kterych vas doprovazel nas Zlutak. V predmétu uvedte FOTO. Miizete se téSit na
malou pozornost z nasi redakce. Zaslanim fotografie a textu davéte souhlas k jejich uverejnént.

Téma cisla:

MALI CESTOVATELE

4| CESTOVAN’I' ) .
CESTOVANI S DETMI
NEKONCI, NAOPAK!

Matous Vin$ pfindsi uzitecné tipy.

18 | CESTOVANI
_ CESTOVANI DODAVKOU
NAM DAVA TO NEJVZACNEJSI

Netradi¢ni Sestice na cestach po Evropé a Asii.

42 | CESTOVANI )
JEDNO BALIJSKE
DOBRODRUZSTVIi

Cestovani se ¢tyfletym klou¢kem do daleké
exotiky nenf viibec zadny problém.

50 | LIFESTYLE

DOPRAT DETEM
TROCHU SPINY, HLADU
A DOBRODRUZSTVI

Dvojndsobny otec Filip Vitek nad$ené
organizuje expedice Tatové s détmi.

72 | REISEN MIT REGIOJET |
TRAVEL WITH REGIOJET

REISETIPPS | TIPS FOR A TRIP




Cestopis

CESTOVANI S DETMI NEKONCI,

v d

NAOPAK!

Po maturité jsem za par let procestoval Etyficet zemi.

V nékterych jsem zil, nékteré objevoval dost punkovym stylem.
Pak pfiSel covid. Brzy na to svatba a kratka svatebni cesta.
O rok pozdéji se ndm narodil syn St&pan. Dobrodruznym

cestam na néjakou chvili odzvonilo. Ale tim, ze jsme se stali
rodici, jsme prece neprestali byt cestovatelé!

Cestovani s détmi je ob¢as naro¢né, od-
ména za to ale stoji. Ukazu vam, proc se
nebat s détmi vyjet za hranice a ptidém
praktické tipy, jak na to. Jakmile do ro-
diny pfibudou déti, cestovani se zméni.
Nebude horsi. Asi ani lepsi. Prosté jiné.
A je hodné fajn ho détem pfizpUsobit.

U2 kdy? byly nasemu Stépankovi &tyFi
mésice, vyrazili jsme do Barcelony.
Vyzkouset si, jak cestovani ve tfech
zvlddneme, a nasét v lednu trochu
slunce. Prvni let byl katastrofa. Jenze

to uz jsme skoro zapomnéli, dneska
vzpominka na néj slouzi jen jako pouc-
nd historka pro jiné rodiny. To, jak jsme
spolu s mini¢lovickem po boku poprvé
pozorovali vychod slunce nad mofem,
a jeho nadsené vyrazy, kdyz pfi pro-
chazkach méstem sledoval z kocérku
platany nad ulicemi, nikdy nezapomenu.
Od té doby jsme si vyzkouseli mésic

v dodavce v Italii, dva mésice v Turecku,
spoustu cest po Evropé i mésic v mém
milovaném Thajsku.

Matous$ Vins

Rozhodné planujeme cestovat dal

a velmi to doporucuji i vdm. ,Nesouhla-
sim s tim, Zze mé smysl cestovat s détmi
az od doby, kdy si to budou pamatovat.

Podle mé je to blbina," fika rezisér a po-
larnik Petr Horky. ,Spousty zazitk(, které

Sagrada Familia v Barceloné




Kocicky jsou v Turecku
naprosto vSude

T

Amlfiteatr Aspendos
# U turecke Antalye - mimo
sezonu a se Stépankem

v kocarku |
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Cestopis

si nepamatujeme, nas formuji, pomahaji
ndm rozsifit si obzory, stadvat se bohatsi
osobnosti. Necestujeme proto, abychom
si to pamatovali a pak to v§em vypravéli,
ale proto, abychom védéli vic o svété

a stali se lepSimi osobnostmi. Osobnost
se tvaruje uz od miminka. Kdyz dokaze-
te dité na cestéch zabezpecit, vyrazte,’
dodava. Ja s nim naprosto souhlasim.
Cas na cestach je pro nés zéroven

asi tim nejhodnotnéjsim ¢asem spolu.
Méme na sebe vic ¢asu, opustime denni
rutinu, spolec¢né se u¢ime a objevujeme.

Pro déti kazdého véku je navic cesto-
vani ta nejlepsi Skola. Vzdyt koho bavilo
ucit se tfeba o feckych a fimskych
koloniich v Malé Asii s podivnymi jmény.
Ale kdyZ najednou stojite v nddherném
amfiteatru v troskach starovékého més-
ta v Turecku a predstavujete si, jak tady
asi lidi Zili své kazdodenni Zivoty, historie
déva mnohem vétsi smysl. Nehledé na
to, Ze ¢im dfiv se déti setkaji' s cizimi
kulturami, jazyky, prostfedimi nebo tfeba
jidlem, tim snaz&i pro né v budoucnu
bude pfizplsobit se zménam nebo
prijimat odlinosti. Schopnost pfijimat
zmény, umét se jim pfizplsobit a hle-
dat v nich pfilezitosti, je pfitom podle

dnesniho svéta.

Jak se z cestovani s détmi nezblaznit?
V prvni fadé pomU(ze pfijmout, Ze ces-
tovani musite détem pfizplsobit. Ne
naopak. Déti jsou na cestéach (a doufdm
i doma) rovnocennou soucasti skupiny.
Cim zadit? Zpomalte. Zakon schvélnosti
fikd, Ze v den, kdy jste si rezervovali
pozndvaci tour po okoli, se miniméalné
jedno z déti probudi Gplné rozbité. Nebo
si zrovna po cesté na prohlidku rezer-
vovanou na konkrétni ¢as zapomene na
hotelu ply$dka a v Zddném ptipadé bez
néj nem(ize existovat.

Jestli si chcete cesty s détmi (v podstaté
jakéhokoliv véku) uZit co nejvic, zpomal-
te jesté vic, nez to vSude doporucuji pro
cesty bez déti. Nejen ze se smifite s tim,
Ze nestihnete vSechno. Radéji se dopre-
du smifte s tim, Ze nestihnete vibec nic.
Maximalné détské hristé. A néjaké Casté
pfesuny z mista na misto? Zapomerite.

Ve vysledku budete mile prekvapen.
Vlastné velmi pravdépodobné stihnete
vidét mnohem vic nez bez déti. Jen to
mozna bude néco Uplné jiného, nez bys-
te si napladnovali sami. V tom je ta krésa -
koukat na svét détskyma ocima a s jejich
zvédavosti. Navic vam oteviou dvefe do
mist, kam byste jinak neméli Sanci se
podivat, a mistni na vés budou koukat
UpIné jinak nez na cestovatele bez déti.

Hodné pomdiZze planovat spole¢né

s détmi. Cim jsou starsi, tim je to ddlle-
| oni se budou na cestu mnohem vic
tésit, kdyz budou védét, Ze to je i jejich
dobrodruzstvi. Ne Ze je jenom nékam
vlacite s sebou, kdyz oni by si radgji
hréli doma.

Nejlepsi turecka snidané
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Hlavné s nimi pak mnohem lépe dohod-
nete kompromisy a sménné obchody.
.Na vcerejSek jsi ndm vS§em naplénoval
celodenni stavéni piskovych hradl na

plazi a pojidani melound. Dneska je
zase fada na tatQv vylet do hor," funguje
nasobné lépe nez: VCera jsme se cely
den fldkali na plazi, tak dneska zas
musime néco vidét a zazit."

Jak zaéit?

Nemusite s détmi hned do Thajska

nebo Karibiku. Dokonce ani k mofi.

Zac¢néte blizko a nejprve si poradné
otestujte, jak jako rodina na
cestach funguijete. | Cesko
nabizi spoustu krdsnych mist
k objevovani, my neddme
dopustit na Rakousko a Slo-
vinsko, spousta kamarad( mifi
do Polska.

Urcité si alespon jednou paijcte
obytnou dodavku nebo auto.
Nebude to UpIné levné, ale
stoji to za to. My jsme v do-
dévce poprvé vyrazili, kdyz byl
Stépankovi rok, a diky tomu jsme ted
s nékolika rodinami koupili dohroma-
dy vlastni. Pro¢? V doddvce si vezete
vSechno s sebou, nemusite balit, vyba-
lovat, zase balit. Dité si na domecek na

Plaz je nejlepsi piskovisté - Patara Beach, Turecko

Cestovani'v obytné dodavce je s détmi k nezaplaceni skvelé

kolech rychle zvykne, mnohem snaz se
tak udrzuje reZzim. A hlavné méte Uzas-
nou svobodu. My jsme napfiklad pfi nasi
prvni cesté plvodné plédnovali dojet do
Slovinska a pak pokra¢ovat do Dolomit.
JenZe uz byl podzim a moji Zenu zacala
premdhat chfipka. Tak jsem prosté
jeden den 3lapl na plyn a vecer uz
jsme spali v Toskansku. Bez turistl, na
parkovistich zdarma nebo na farméch
za par korun. St&panek nejvic &asu trévil
tim, Ze okusoval Cerstvé utrzené olivy.

J& se Zenou jsme si uzili skvélou italskou
kuchyni nebo tfeba muzea.

Spoustu praktickych tipd (nejen) k ces-
tovani's détmi jsem spolu s kolegyni
sepsal do knizky Travel Tips, mnoho dal-
§ich najdete i u nds na webu. Pfiddvam

1. Radéji si pfiplatte

Nejlevnéjsi let Casto odIéta v pét rdno

a nejlevnéjsi ubytovani bude nékde na
konec¢né metra v podivné &tvrti. Kdyz

cestujete sami, da se to zvladnout.

S détmi radéji lette v poledne a bydlete
pobliz centra nebo plaze.

2. Poradné se pfipravte

Pred kazdou cestou si zjistim, jak je na
tom dana zemé nebo mésto se zdravot-
ni péci, bezpecnosti, co na misté nelze
snadno pofidit a kde je nejblizsi kvalitni
nemochnice.

3. Nezapomeiite na svacinky
Tohle pro zddného rodic¢e nebude
novinka. Pfesto na svacinky snadno
zapomindme a jak to dopad3, tusite.

4. Bud'e pripraveni déti zabavit

Jen mélokteré dité vydrzi nékolik hodin
jen tak koukat z okna vlaku, autobusu
nebo auta, Cekani na letisti je také
prestane bavit mnohem dfiv nez vés.
Pfipravte se na to dopredu. Skvéle
funguji nové hracky, knizky nebo hry.
Nezapomerite ale ani na oblibenou
hracku. Videa stazend do telefonu nebo
tabletu jsou také nezbytnost, ne vSude
je dostupny internet.
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SOUTEZ

o 3 knihy
TRAVEL TIPS

JAK SE JMENUJE BESTSELLER
A ZAROVEN PRVNI KNIHA, NA KTERE
MATOUS VINS SPOLUPRACOVAL?

a) Jak na prechody hor
b) Travel Jobs
c) Travel Bible

Knihy ziskaji autofi spravnych odpovédi,
které prijdou jako 30.,100. a 160. v poradf.

Odpovédi se jménem, postovni adresou
a telefonnim ¢islem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 31.10.2025.
Do predmétu e-mailu napiste TIPS.

5. Vyuzijte prioritu nejen na letistich
S malymi détmi se mlZete - a chce-
te - vyhnout spousté nepfijemnych
front. Zjistéte si také, co dalsiho letisté
a aerolinky rodindm s détmi nabizeji.
Naptiklad vybér sedacek zdarma tam,
kde za né ostatni plati.

6. Vezméte s sebou babi¢ku nebo
kamarady

Vzdycky je skvélé, kdyz je vas na déti vic.

A u déti zhruba od tii let, kdyZ si mzou
hrat s dal$imi détmi. Jen pozor na sprav-

MATOUS VINS

212 OVERENYCH RAD A TRIKU,
JAK NA CESTACH USETRIT
A NAPLNO SI JE UZIT
Jak najit nejlepsi letenky, spravné
pojisténi i levné ubytovani, jak se
sbalit a jak cestovat bez zbytec-
ného stresu. Tipy dopliuji pfibéhy
a rady znamych €eskych cesto-
vatell. Knihu koupite online na
webu i ve vSech knihkupectvich.
www.travelbible.cz

nou komunikaci dopfedu a planovani -
at si misto hlidaci babi¢ky nevezete jen
dal$i dité, o které se musite starat.
PFisté zas sepiSu ¢lanek tfeba o tom, jak
jsem se Skrabal po ledovci. Ted bych
réd, abyste si odnesli jediné - nenechte
se v cestovatelské vadni brzdit tim, ze
maéte déti. Vezméte to jako pfileZitost si
z cest odnést jesté mnohem vic. A az
budou déti starsi, rozhodné vam za spo-
le¢ny Cas na cestach podékuji. Jen to
necekejte dfiv, nez jim skonci puberta. m

Cestovatel, kreativec, muzikant a tata. Stoji za projektem Travel
Bible, poméha s osvétou zdravé chlize v naBOSo, vénuije se dlou-
hovékosti a biohackingu ve Vitalvibe. Bavi ho vysoké hory, jidlo,
motorka, ale hlavné lidské pfibéhy. Jako digitalni nomad Zil nékolik
let v Asii, Austrdlii i jizni a zapadni Evropé. IG: matousvins

Dovolena s détmi?
S nami je to mozné!

dovolena.cz -




Zapisnik zahrani¢nich zpravodajd

KEMPOVANI S DETMI
V OMANSKE POUSTI

Na Uplném vychodé arabského svéta lezi Oman. Kromé mnoha
jinych prednosti vynikd svobodou pohybu a bezpecénosti,
ktera je v okolnich zemich nevidand. Na vlastni pést se tak da
vydat do pisecné pousté, prespat ve stanu na plazi nebo
podniknout trek ve vadich a po 3000 metrd vysokych horach.

V kombinaci s pfivétivymi a chdpavymi
Oménci je tahle zemé rdj pro off-road
a kempovani. A dost dobfe i s détmi.

Prebirdme v Maskatu terénni Mitsubishi,
zkou$ime si rozloZenfi a sbalenf stfe$ni-
ho stanu, kontrolujeme s Chrisem vyba-
veni na kempovani do pousté. Chris
Haywood je plivodem Londynan, v Oma-
nu ale Zije uz pres Ctvrt stoleti a miluje
zdejsi ptirodu. Je prikopnikem omén-

Pro déti je off-road a kempovani v Omanu
skvély zazitek

Stépan Machéadek

ského off-road kempovani a prondjem
vybavenych aut ho ted'Zivi. Bereme

s sebou propanbutanovou bombu s va-
ficem, tfi sklddacf kresilka, stolek, bednu
nédobi, kanystry s vodou. Chris ndm
jesté nad kniznim prlivodcem s mapami
dava rady, kam se vydat, kde prespat,

a kam naopak rozhodné nejezdit. Klade
ndm na srdce, abychom nekempovali ve
vadich. Mlze totiz prijit nenadala pratrz
mracen a z Uzkych soutések by nés

Chris Haywood dava kemparim pred cestou
cenné rady
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Jedinymi Zivymi duSemi v okoli byvaji pFi
kempovani v Omanu kozy, osli ¢i velbloudi

prival vody nehezky vypléchl. Chris néds
pridava do whatsappové skupiny, kterou
spravuje a kde si kempafi po cesté
vymeénuji zkuSenosti. Posila nés jesté
do supermarketu nakoupit proviant na
tyden cesty po divociné a preje ndm
tastnou cestu.

Pobrezi Omanu je vétsinou liduprazdné

Do Omanu jsme se vydali tésné pred
Véanoci. Pocasi je prijemné a turistl po-
mérné maélo. Nebyli jsme si zpocatku jis-
ti, jak moc to bude nasi pétiletou dcerku
bavit. Vyjizdime z metropole a Andélka
si na zadni sedacce kresli a hraje. Uvidi-
me. Planovali jsme cestu tak, abychom
netrdvili vétsinu ¢asu v auté. Vic jsme

si chtéli uzit kempovani na hezkych
mistech. Chtéli jsme kempovat u more,
chtéli jsme spét v horéch, a chtéli jsme
také projet pise¢nou poust Wahiba.
Tohle v8echno je v rozumné vzdélenosti
od Maskatu. Se zdsobami téstovin, ryze,
konzerv a néjaké zeleniny jsme se ani
nemuseli zastavovat v civilizaci.

Prvni noc jsme se upichli na plazi asi dvé
hodiny cesty od Maskatu. Bylo to po-
sledni misto béhem nasi cesty, kde jsme
nebyli UpIné sami. Rozlozeny stfesni stan
vytvofil vedle auta pfijemny pfistfesSek.
Uvnitt stanu je napevno velkd pohodind
matrace a Andélka lit4 radostné po zeb-

Omaénské hory protinaji mnoha vadr's Cistou
vodou

ficku nahoru dol0. Vysoko ve stanu se
citi bezpe¢né. Jdeme se ale vycachtat do
vinek pfijemného mote a ve€er peceme
na drevé posbiraném u cesty kousek
masa. Dalsi den se vyddvame znovu jen
na takovou cestu, abychom v auté strévili
jen pér hodin. Kousek od kamenité cesty
mijime Siroké vadi s akaciemi. Sjizdime
terénem a davédme si ve stinu stroma sie-
stu. Rozklddadme kresilka, stolek, vafime
kafe. Nikde nikdo, tu a tam projde kolem
koza nebo osel a nés obklopuji nddherné
scenérie arabské krajiny.

Pfed nocovanim projizdime vadim,
kterym protéka prlzracné Cista ficka.
Koupel pred spanim je jista, tohle jsme
v omanské pousti necekali. Na dob-

ré Chrisovy rady ale vadi opoustime

a vyjizdime spéat na kamenitou planinu

STEPAN MACHACEK

ZAPISNiIK ZAHRANICNICH
ZPRAVODAJU

Rozhlasovy magazin, ktery nema
v ¢eském éteru obdobu. Nabizi
nové pohledy na znamé déjiny,
povidani o obdivuhodnych pfi-
bézich a osudech ze vSech kout

planety. Kazdou nedéli v 9 h.
radiozurnal.cz
aplikace:
MUJROZHLAS

kousek vys. Prvni noc v pousti, ale jesté
ne té pise¢né. Andélka si nové prostre-
di uziva, ddvédme spolecné na obloze
dohromady souhvézdi, vafime vecefi

a pred spanim zahrabavame do popela
brambory. Cekaji nés noci na dalsich
krdsnych mistech, véetné pisecnych
dun. Omansky kemping se ukazal jako
skvély zazitek pro nés rodice i pro nasi
dcerku. O rok pozdéji uz s ndmi jela

i bratrova rodina se dvéma malymi
holkami a uzivali si to GpIné vSichni. Se
dvéma auty jsme si navic troufli i do
mist, ze kterych jsme méli sami respekt.

Jak fika Chris Haywood, zatim je kem-
povani v Omanu zcela volné. Snad to
tak i zlistane. ZaleZi ale na chovéni
turistl a na tom, v jakém stavu budou
pfirodu po sobé zanechavat. =

Pracuje jako zpravodaj Ceského rozhlasu na Blizkém vychodé.
Zakladnu mé v Egypté. P¥edtim pfednasel na univerzité Ajn Sams
v Kéhire Cesky jazyk. Vystudoval arabistiku a blizkovychodni stu-
dia na Univerzité Karlové v Praze. Zachrariuje historické nadrazi
Kovérska v Krusnych horéch.
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Milujete hory
a laka vas prace v zahranici?

Hleddme pracovité a samostatné jednotlivce, kteri maji zdjem
pracovat v malebném prostredi rakouskych hor, na pozice:

Obsluha restaurace s NJ Uklid i bez NJ

Co pozadujeme: Nabizime:
e peclivy a samostatny pristup k praci e zaucCeni na pozici
« flexibilitu a ochotu prizpUsobit e praciv krésném prostredi

se provoznim potrebam rakouskych hor
e manualni zru¢nost a smysl pro poradek e moznost dlouhodobé spoluprace
» orientaci na zakaznika nebo sezénni prace
a prijemneé vystupovani nastup dle dohody
e tymoveého ducha ubytovani a stravovani zdarma
zajimave finan¢ni ohodnoceni
skipas (plati pro zimni obdobi)

Sledujte:
regiojet.cz/kariera

P
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Uprostred palavskych vinic,

v raji pro cyklisty, milovniky vina
¢i odpocinku. IdedIni misto
pro poznavani kras
jizni Moravy.

penzion -

Q) Habansky diim ™

Pdlava, Ceskd republika

chalupa

» U, Wallackhaus
Q Tyrolsko, Rakousko

Hepy Rt
ﬂ'r T H_ ril:.!h“'l |:! |? :_"-l ‘1.‘

= - L il

v—"&" chalupa
Y < Gerlitzen
O Korutany, Rakousko

od 290 € /chalupa/noc (11 osob)

Nachazi se o kousek vySe nad hotelem
Wallackhaus na alpské silnici
Grossglockner Hochalpenstrasse.

od 245 € /chalupa/noc (10 osob)

Idedlni misto pro klidny odpocinek mimo
civilizaci, uprostred lesu a hor ve vysce
1700 m n. m. Pfimo u sjezdovky.

Rezervujte si uZ nyni svUj pobyt na www.regiojethotels.cz




Celé posadka a nas &
domecek na koleckach &8

Nejsme zadni sportovci
a s détmi v krosnickach
Jsme si docela makli

Po vlastni ose

CESTOVANI DODAVKOU
NAM DAVA TO NEJVZACNEJSI

Jed uz se pét let nikam nepodivate.” Tahle véta pro nas byla
tim nejvétsim motorem, abychom z(stali i po narozeni déti
vérni tomu, co milujeme - cestovani dodavkou.

V nasi milované T4, do které jsme narvali jesté dva retrivry,
jsme s nimi projeli Evropu kfizem kradZzem. Letos jsme se
v této sestave poprvé podivali i za jeji hranice, do Asie.

Hanka Kylidnkova

Jsme Hanka a Patrik, trochu blaznivi
rodi¢e dvou neposed, Ctyrleté Kléary

a tfiletého Pati a majitelé dvou psich
holek. Hned po $estinedéli jsme oba
prcky vytahli na jejich prvni vypravy

a od té doby s nimi procestovali uz vice
nez dvacitku evropskych zemi. Jezdime
starou doddvkou T4 s pohonem 4x4,
které fikdme Scooby. Zacit cestovat

s détmi uz v tak Utlém véku pro nas
bylo naprosto samozrejmé. Slychali
jsme sice mnoho rliznych nazorl na to,
Ze to bude nepohodIné, ze neni moc

v pohodé, aby tak malé déti travily tolik
¢asu dlouhymi ptejezdy, Ze si to nebu-
dou pamatovat, Ze jsme Silenci a tak
déle a tak déle. Mozna méme prosté
jen kliku, moznd z nas déti na cestach
citi klid, mozné oboji, kazdopéadné ty
naSe uz od Gtlého véku zvladaly cesty
dobfe. Vétsinou hodné spaly, pfipadné
se doZadovaly jidla. To jim koneckoncl
vydrZelo dodnes.

Aby bylo v tomto pocetném slozeni
a v tak malém auté, jakou je T4, viibec
mozné jezdit a mit po ruce vSe, co po-

Patrik Novotny

tfebujeme, musel Patrik vynalozit docela
znaéné Usili a spoustu véci domyslet

do detailll. Zasadnf bylo vozit s sebou
dvojkocdr, a tak svafil na zadni dvere
auta Zebiik se speciadlnim uchycenim.
Nésledovaly i dalsi vychytavky, které se
rok co rok ménfi v zavislosti na nasich
potfebach. Se smichem vzdycky tvrdi-
me, Ze jsme mistfi svéta v tetrisu.

Vareni na cestach probiha skoro jako doma




Po vlastni ose

Nase prvni opravdu velka cesta vedla
do vysnéného Norska, Patikovi byl ten-
krat Cerstveé rok, jesté ani neumél chodit

a Klarce dva. Cestovali jsme sedm
hodin trajektem z Némecka do Svédska
a odtud déle po ose na jih této Uzasné
zemé. Védéli jsme, Ze se nechceme
vzdét vdéemoznych trekd, v planu byla
tfeba ikonickd Kazatelna (Preikestolen),

jsme proto pofidili krosnicky a kazdy

z nds nesl jednoho na zéddech. Nejsme
z&dni velci sportovci, takze
tahat ty mrfiouse ndm dalo
poradné zabrat, dechberouci
krajina Norska za to v8ak roz-
hodné stéla. Mnohem proble-
pocasi. S ro¢nim batoletem to
v desti nebyl med, ale extrémni
podminky nam dokézaly, ze
méame déti pohodare, a ze to
s nimi jde zvlddnout. Klarka se
navic projevila jako super ségra,
neustéle hlidala, jestli ma bra-

cha dudlik a kdyZ uz nékdy déle brecel,

ihned oznamovala: ,Kouzin (Patikova

prezdivka) pocebuje papat.”

Dal$im velkym snem bylo opustit
nékdy v zimé zamracené Cesko a uzit

Pri vybéru mista na spani volime odlehla mista bez lidi treba jako tohle v Albanii

si Vdnoce na plédzi. V roce 2023 se ndm
splnil a my vytahli tehdy uz kone¢né
obé& chodici d&ti do Spanélska. Za

tfi dny jsme ujeli bezmala tfi tisice
kilometr( na Uplny jih, do mésta Tarifa.
Odtud jsme lemovali vychodni pobte-
i, Pfestoze zde v prosinci, respektive

v lednu nepanovaly vyloZené letni
teploty, pfijemnd dvacitka a sluni¢ko
nam vykouzlily Gsmév na tvari a dodaly
potfebny vitamin D. Kdo ma dvé malé
déti, navic skoro stejné staré, nam

dé jisté za pravdu, Ze uSettit si vice

nez mésic oblékani do kombinézky

je nad zlato. St&dry den jsme oprav-

du oslavili na plazi, jinak ale docela
tradi¢né, s fizky, bramborovym saldtem,
ministromeckem, krabi¢kou cukrovi od
pfibuznych a s drobnymi darecky, které
jsme museli dimyslIné tajit. Uz jste né-
kdy schovévali dérky na Sesti metrech
Ctvere€nich?

Dechberouci podivana v turecké Kappadokii

v

Doposud nasim nejvétsim cestovatel-
skym zafezem je nedavno dokoncend
desetitydenni cesta pres Balkéan az do
Turecka. Ta vyzadovala mnohem vétsi
pfipravy nez vSechny ty kratsi ¢i delsi
cesty predtim dohromady. Patrik délal
generalku motoru a upravoval ve velké
mite zevnéjSek auta. Dvojkocar vystfida-
la kola, a protoZe nacpat vSe potfebné
dovniti dodévky uz nebylo mozné, vyro-
bil na stfechu zahrddku s bednami. Jen
tésné jsme se vlezli do vadhového limitu
3,5 tun. Z4zitkl jsme si po téch vice nez
dvou mésicich dovezli vrchovaté. Déti
uz nds bavily svymi hldskami a nezmér-
nou touhou objevovat svét. Po vétsinu
¢asu byly opravdu nadsené, citily se
dalezité, kdyz ,vybiraly trasu”, hlidaly
svou stranu auta, aby nesjelo ze srazu,
pecovaly o nase retrivii holky a kone¢né
taky poméhaly se zakladnimi tkony.
Myti nddobf a ¢asto i prani bylo v jejich




Po vlastni ose

Plvodni podoba auta s dvojko¢arem

rezii. R4dy pomahaly i s vatenim a pece-
nim, o které se na cestach rozhodné ne-
ochuzujeme. Docela prekvapivé zvladly
i nadmérnou pozornost Turk(, pfeci jen
dvé malé blondaté déti v doddvce tam
nejsou Uplnym standardem. Turci ostat-
né prekvapili i nés. S takovou vstticnosti
a srdec¢nosti jsme se na cestach jesté
nesetkali. | zemé samotnd je napros-

to prekrdsna. Nékterd mista byla sice
plna odpadk, ale celkové to rozhodné
nebylo tak strasné jako tfeba v Albanii,
Bosné nebo v Cerné Hote. Nejzazsim
bodem cesty byla Kappadokie. Pfestoze
turistickd, tak po v8ech smérech Uzasna
oblast s dechberoucimi ddolimi plnymi
zajimavych skalnich UtvarG. Pozorovat
stovky horkovzdusnych baldn, jak jimi
pri vychodu slunce prolétaji, byl neza-
pomenutelny zaZitek.

Prvni velka vyprava: Norsko, Preikestolen

Stoji cestovani's détmi od (tlého véku

za to? Za nés jednoznacéné ano. | kdyz

to neni vzdycky nejjednodussi, vyzaduje
to uréité prizplisobeni a ochotu vzdét se
komfortu, stojime si za tim, Ze rodinu nej-
vice stmeli spole¢né strdveny Cas, a pravé
na cestach se ukazuje, Ze je ho nejvice.
Doma je to samé: ,Pockej, az umyju na-
dobi; pockej, az povésim prédlo; pockej,
az dosekam travu...” Tam venku povin-
nosti vSedniho dne odpadaji a ¢lovék mé
konecné Cas fict: ,Jasné, jsem tu pro tebe,
jdeme si hrat." Tak si s détmi také hrajte,
ted, dokud (vés) chtéji. A mozné s nimi
vyrazte ven, protoZe tam je vSecko,

co potrebuiji.

Dobrodruzné cesty
netradiéni Sestice
sledujte na Insagramu

HANKA KYLIANKOVA a PATRIK NOVOTNY

Za 16 spole¢né stravenych let se stali nejlepsimi kamarady, rodici
dvou déti a majiteli dvou retrivr. Miluji pfirodu, zvitata a cesto-
vani. Osudovym rozhodnutim pro né byla koupé staré doddvky

T4, ve které pravidelné brazdi Evropu a dokazuji, jak malo ¢lovéku
staci ke Stésti. |G: scooby_the_syncro

PISEME
PRO VAS...

, BAZ AR
TEMA JENAAZNVOT

'@éno fivotem LEVIZ E %

Casopis, ktery vés bavi

magazimTv W specialt

__ COSMOPOLITAN

OnaDnes Vikends

CTENI NA KAZDY DEN

mafra

www.mfdnes.cz ¢ www.jenprocasopisy.cz




Uzasna mista v Cesku

SEST TIPU NA ZAZITKOVE
VYLETY S DETMI

| na prahu podzimu mUzete vyrazit s détmi za dobrodruzstvim!
V Cesku najdete spoustu mist, kde si uZijete nezapomenutelné
zazitky v pfirodé a odnesete si spoustu spolec¢nych vzpominek.
VyzkouSejte netradi¢ni vylety pIné her, zvitat, vody
a zajimavych aktivit, které zabavi malé i velké.

Kristyna Turynova

Ze Snézky k Herni krajiné Pecka
Velké dobrodruzstvi spojené s péknym
vyletem zazijete, kdyz vyjedete lanovkou
z Pece pod Snézkou na Snézku. Nahore
si uzijete krédsné vyhledy a lanovkou sje-
dete zpét do mezistanice Rzova hora.
Odtud se da dojit i s kocarkem pres
RGzohorky na Portasky, kde najdete

Herni krajina Pecka nedaleko Snézky

Uzasna mista v Cesku

Gzasnou Herni krajinu Pecka. Je to ob-
rovské venkovni hfisté s obfimi dfeve-
nymi zvitecimi prolézackami, lanovymi
stezkami, tunely a skluzavkami. Vstup je
zdarma.

Krmeni daikti na zamku Blatna
Pokud vas neldkaji navstévy zoo a radi

Darici v zameckém parku Blatna

Dinosaufi park v Praze

byste zazili néco trochu jiného, navstivte
oboru v zdmeckém parku Blatnd. V ném
potkate dariky, které mizete nakrmit rov-
nou z ruky. Krmivo Ize nakoupit u vstupu
na pokladné nebo v automatech. Projit
se po parku mdzete i s alpakami. Pro-
chézka trvd 90 minut a je zpoplatnéna.
Po prochézce se mlizete zastavit ve
vyborné kavarné Oh My Deer Café.

Dinosaufi park na Divoké Sarce

v Praze

V aredlu koupalisté Dzban v Divoké
Sérce se se svymi détmi pfenesete do
pravéku. Najdete zde pres 70 pohyb-
livych dinosaurl v Zivotni velikosti,

20 tematickych stanovist s nau¢nymi
cedulemi, détské hristé ve tvaru dino-
saura s hernimi prvky. Celou atmosféru
praveéku dokresluje i zvukova kulisa.

V parku funguje obcerstveni a détska
hristé. Dinosaufi park Ize projit po bez-
bariérové stezce i s kocarkem.

Park miniatur Mlynky

Park miniatur Mlynky a vyhlidkovy
okruh

V Ceské Kamenici se s d&tmi vypravte
na nendrocny turisticky okruh plny zaji-
mavosti. Cestou budete mijet koupalisté,
svoji obratnost a zru€nost si mizete vy-
zkouset u ruéniho pfivozu. Vase déti ur-
¢ité zaujme park miniatur Mlynky Brand.

Vyhlidkovy okruh u Ceské Kamenice




Uzasna mista v Cesku
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Zlatokopecky skanzen Zlaté Hory

Trasa, kterou lemuji interaktivni tabule,
déle pokracuje ke skalnim vyhlidkam
Zé&ba, Ponorka, Tell-Platte a Jehla. Kou-
sek od Jehly se nachézi krdsnd kiizova
cesta, kterd je ukryta v lese.

Zlatokopecky skanzen, Zlaté Hory
Dalsi tip nds zavede do skanzenu Zlaté
Hory na Upati Jesenikd, ktery je auten-
tickou ukdzkou stfedovéké hornické
osady a zlatorudnych mlyn(. K vidénf{
je zde stredovéka chalupa s ¢ernou
kuchyni, obytnou ¢asti a kovarnou.
Nejvétsi atrakei jsou tu dva zlatorudné

mlyny a tavici pec slouzici ke zpracovani

rudy. Déti si mlzou vyzkouset ryzovani
zlata nebo se brodit ve zlatonosném
potoce.

Mamutikiiv vodni park na Dolni
Moravé
Tak tady se urcité vasim détem bude Ii-

bit. V Mamutikové svété se nachéazi vod-

ni htisté s korytky, stavidly, mlynskymi
koly a fekami, ve kterych se mohou déti
brodit. Nejoblibené&jsi atrakcf je jezirko
s dfevénymi vory, na kterych se mizete
i s détmi plavit. Kromé vodnich atrakci

tu najdete také pohadkové chaloupky,
lanovy park, tunely, skluzavky, chodniky
i obfi kulickovou dréhu. Velkou atrakef je
13 metrd vysoky mamut, do kterého je
moZné vystoupat.

Mamutikdv vodni park

La Ceska Laska
fr-unf;r ...u.:.' .f.\":.:fau bzl

-

Nam. dvobody &5/6, 602 00 Brno-stied

PREMIOVE DRINKY

VODNI DYMKY

. § g !
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JIDLO Z RUZNYCH RUCHYNI

=

Prémiove napoje a vodni
aymka, jidia z iiznych
kLichwyr, autenticka indicka
kuchyne, stresni zahrada,
Ixeusn vedinkey o formalni
Liddlosh - vie na jednom

0 - eﬂccaskczlcnskc:ui;@g'rx:1|=c:::-|n
ISt - 77750742



Zapojte se s ndmi

OHLEDNUTI ZA JARNIMI
AKCEMI STEZEK Z LASKY

Po prazdninové prestdvce zacindme druhou polovinu letos$ni
sezony. Kdybyste nevédéli, co s podzimnimi vikendy, pfidejte se
k ndm, pomozte s obnovou turistickych cest a spojte tak
prijemné s uziteCnym. A jak nékteré akce probihaly?

Martina Chléddkova, Svatava Mejvaldova, Stezky z lasky

Prace na louce za zvuku lidovek

V pétek podvecer 13. Cervna jsme se
sesli v Ostravici. Ubytovani v chatkéch
vonélo létem a dobrodruzstvim. Vétsina
z nas se s koordindtorem brigady Vitkem
Brezinou (ze spolku Beskydhost) vydala
na prochdzku do okoli - poznat krajinu,
nadechnout se hor a nasat atmosféru
mista. Vecer vyvrcholil poviddnim pod
hvézdami. Doslova. Dorazil totiz hvézdar

a ukdzal ndm nebe z Uplné jiné perspek-
tivy a pridal povidani o sovéach.

V sobotu rdno jsme se pofddné nasni-
dali (jak se pred pofadnou praci slusi)
a vyrazili na misto brigady. Vitek nés
vyvezl na kopec s vyhledem, ktery bere
dech - k Obrazu na Ujmiskach, ktery
ramuje vyhled na nejvy$si horu Morav-
skoslezskych Beskyd - Lysou horu.

Obraz na Ujmiskach - oblibené misto malit(i krajinek uz od zac¢atku minulého stoleti

Tady nas ¢ekal hlavni Gkol: zkrotit zarost-
lou louku. Rozdélili jsme se do skupin,
nékdo vzal do ruky kiovinorez, jiny stru-
novku, dal$i hrédbé. VSichni s chuti a ela-
nem. Slunce pélilo a byla to makacka, ale
jedna z téch, co davaji smysl.

Kromé seceni a hrabdni jsme se taky
pustili do obnovy mista, kde povodné
vzaly most - z kamen( Sikovni chlapi
vytvorili provizorni pfechod pres potok.
A hned nad tim upravili strmy svah, aby
se dal bezpecnéji projit.

K obé&du nés ¢ekala vonava guldSovka
a po chvilce odpocinku u kdvy a oplat-
kl jsme posekali jesté dalsi ¢&st louky
a dokondili hrabani trévy.

Odpoledne dorazilo pfekvapeni - a jaké!
K rdmu pfijela mistni lidova kapela,
ponici, pistalkaf a parta Sikovnych dam
s barvami a kameny. Vitek rozdélal oher
a opékaly se Spekacky. Na odpoledni
oslavu tohoto kouzelného mista dorazilo
i spoustu mistnich. Celd spole¢nost

Hrabani louky

Budovani prechodu pres potok

vykouzlila atmosféru, na kterou se hned
tak nezapominé.

Dékujeme vSem dobrovolnikdim, ktefi
vyrazili s ndmi, odvedli kus prace a my
si toho moc si toho vazime. Tahle akce
byla vyjime¢né a tésime se na dalsi.

YOUTUBE KANAL,
kde najdete videa

z nékterych akei
Stezek z l4sky:




Zapojte se s ndmi

Prace na odvodriovacich strouhach

Pancavsky vodopad

Krkono8e nds v pétek 27. Cervna pivita-
ly typicky horskym nevlidnym pocasim,
ale to nas neodradilo. V sobotu réno
jsme se vydali z Vosecké boudy smérem
k Pancavskému vodopédu, a béhem
cesty se na nds uz zacalo usmivat
slunic¢ko.

Cely den jsme stravili pod silnymi
horskymi slune&nimi paprsky a opravdu
jsme si porddné makli. Jedna skupina
dobrovolnikd, vybavena sekeromotyka-
mi, krumpdaci a lopatami, se vénovala
obnové a prohlubovani odvodnovacich
struzek. Druhd skupina, ozbrojend

Diky Stezkam z lasky poznate krasnd mista
(Pancavsky vodopad)

pilkami a ndzkami, peCovala o profeza-
vani rozrlstajicich se klecf, které ted' uz
nikomu nebudou prekézet v cesté.

Celkem jsme zpracovali Usek dlouhy pfi-
blizné dva kilometry a skoncili nedaleko
bunkru pod Mohylou Hance a Vrbaty.

Obéd jsme si uzili u Vrbatovy boudy pod
jasnou oblohou s nddhernymi vyhledy -
idedIni misto na zaslouZenou pauzu.

Moc dékujeme vSem, kdo pfisli a pfilozili
ruku k dilu. Velké diky také patii zamést-
nanctm KRNAPu, ktefi ndm vénovali
svou plnou podporu.

Néktera extrémni NEJ z probéhlych akci

,Za kazdou brigadou se neskryva jen prace, ale i silné lidské
pribéhy, pratelstvi a nezapomenutelné okamziky,"
fiké Ladislav Macka, predseda Klubu ¢eskych turistd.

Lavky na Smrku v Moravskoslez-
skych Beskydech s pomoci turistt
pod vrcholem Smrku, kde 16 dobrovolnik(
béhem jednoho dne vyneslo témér 90
drevénych desek a hranoll k vystav-

bé povalovych lavek. Mnozi se otocili

i sedmkrat. Sily dochézely, a tak brigddnici
poprosili 0 pomoc turisty mitici na vrchol,
kterym za odménu nabizeli lahev Kofoly.
Préce koncila az po setméni za svitu ¢elo-
vek. Odménou byl nejen dobry pocit, ale

i setkani's Miroslavem Vladykou, ktery zde
natégel s Ceskou televizi Stezku Ceskem.

Krkonos$ské odhodlani v desti a vétru
Na hiebeni Krkono$ se kopala odvod-
novaci strouha v nepfiznivém pocasi

- dést, vitr a zima provéfily odhodl4-

ni kazdého Ucastnika. Dobrovolnici

byli béhem hodiny promokli, ale bez
prestavky pokracovali ddl, jen s teplym

¢ajem v ruce. Ti nejodolnéjsi vydrzeli
az do 16 hodin. StréZzci z KRNAP tehdy
konstatovali, Ze takové nasazeni jesté
nezazili. Od té doby s nimi Stezky z 14s-
ky uspotfadaly uz tfi dalSi brigady.

Zima a snih v Krusnych horach

V Hote Svatého Sebestidna v Krugnych
hordch se budovala nov4 turistickd
trasa po byvalé Zelezni¢ni trati. Dob-
rovolniky neodradil ani snih a teploty
kolem minus sedmi stupnil - i v téchto
podminkach pracovali s nasazenim

a odménou jim byla mozZnost odnést si
vanoc¢ni stromecek a ndvstéva mistnich
vanocnich trh. Tato akce ukézala, ze
dobréa nélada a smysl pro spole¢nou véc
dokazi prekonat i nepfizen pocasi.

Pridejte se i vy - zapojit se mlize kaz-
dy, at uz jako brigadnik nebo tipem na
misto, které potiebuje obnovu.

AKCE STEZEK Z LASKY
Pfihlasovani a detaily na:
stezkyzlasky.cz/
pridejte-se

CoskaSlovensks:

"’o
© kofola ‘; (\|-T{) || REGIOJET

www.stezkyzlasky.cz
FB: Stezky z lasky
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OD SOPKY PO PLAZE

Jak jsme objevovali krasy Sicilie

Sicilie - ostrov plny kontrast(, historie a pfirodnich kras.
Se Skolnimi zajezdy jsme se vydali objevovat jeji tajemstvi
od mohutné sopky Etny, pfes bilé vapencové Utesy Scala dei
Turchi, az po davné chramy ve Valley del Templi. Prosli jsme
uzké ulicky Palerma a na sluneCnych plazich jsme si uzili

odpocinek. Sicilie v sobé ukryva pribéhy, které stoji za to objevit.

Nenechali jsme se zldkat jednoduchou
leteckou dopravou, ale vyrazili jsme
autobusem! Od Skoly jsme vyrazili

v no¢nich hodinach a nez jsme se nada-
li, uz jsme vjeli do Janova, nejvétsiho pfi-
stavniho mésta Itélie, ktery vlil ndmorn{
krev do zil takovym objevitelim, jako byl
napfiklad KryStof Kolumbus.

Po pauze v Janové jsme spéchali do
autobusu a zamifili do pfistavu a z pa-

Scala dei Turchi

Filip Raska

luby lodi La Suprema jsme se rozlougili
s no¢nim Janovem. Pohupovani vin nas
krédsné ukolébalo ke spanku v kajutach.

V odpolednich hodinach dal$iho dne
nds uz vitaly Utesy Sicilie a zakratko
jsme zakotvili v Palermu. Na 3* hotel to
bylo z pfistavu kousek a na nejkrasnéjsi
plazi Sicilie - Mondelo Beach - jsme
byli za chvili. Zbytek dne patfil odpocgin-
ku a vstfebavani italské atmosféry nad

Palermska katedrala

vynikajici pizzou ¢i téstovinami z restau-
race vedle hotelu.

Hned po snidani jsme vyrazili na druhou
stranu ostrova objevovat zachovalé
chramy z doby, kdy Sicilii viadli Rekové
- Valle dei Templi (Udoli chrdma). Od-
poledne na nas Cekaly krasné kfidové
Utesy Scala dei Turchi (Schody Turk(),
které - jak napovida nédzev - pomoh-
ly diky svému tvaru turecké invazi na
Sicilii. Prosli jsme se po krésné pisecné
plazi a néktefi se odhodlali k selfickim
i pfimo z Utes(.

Dalsi den se nesl v pfijemném duchu
oddechu na plazi a koupdani. Odpoledne
jsme vyrazili do spletitych ulicek
Palerma smérem k Normandskému
paléci, prosli jsme brdnou Porta Nuova,
ktera pripominé vitézstvi nad Tuniskem,
podivali se do katedraly, kde se nachazi
i ostatky patronky Palerma. Nechybéla
také prochézka kolem Teatro Massimo -
jednoho z prednich svétovych opernich
dém. Déle naSe kroky zamifily ke
Quatro Canti s baroknimi fasddami a na
typickeé sicilské trzisté Ballard, které je
zaroven nejvétsi v Palermu.

Trzisté Ballaro

Vylet na Etnu, kratery z erupce roku 2002

Predposledni den patfil celodennimu
vyletu na majestatni Etnu - nejvétsi ak-
tivni vulkén v Evropé. Z kréater( poslednf
velké erupce (2002) se ndm naskytly
nadherné vyhledy do okolni krajiny

a pouze kilometr nad ndmi koufily
aktivni kratery Summit. Od horského
prGvodce jsme se dozvédéli spoustu
zajimavych informaci o vzniku sopek,
vulkanickych hornindch a unikatni flofe.
Také, Ze Mamma Etna - jak sopce mist-
ni prezdivaji - dosud nevzala nikomu
Zivot. Posledni den uz jsme jen odpodi-
vali a t&sili se zpét dom( do Ceska.

Chcete se svou $kolou zazit podobné
dobrodruzstvi? Sledujte nés na Insta-
gramu nebo na webu, kde chystame
terminy zajezd{ na Sicilii 2026. Méte

v oku jinou destinaci? Radi vdm na miru,
nejen pro Skolni kolektiv, pfipravime
zéjezd od Ameriky aZ po Zanzibar.

Tipy nejen na Skolni
zajezdy hledejte na
www.studentagency.cz




Letenky

ZALETTE SI S DETMI
DO MEST PLNYCH ZABAVY

Rodinné cestovani nemusi byt stresujici - naopak mUiZze byt
plné radosti, smichu a dobrodruzstvi. Vydejte se s détmi do
mést, kterd nabizeji prvotfidni atrakce pro malé i velké.

Mésta jako Pafiz, Kodah a Londyn na-

celd rodina. Let je krétky, takZze ani malé
déti se nestihnou za&it nudit ©.

.“-‘ -.
D‘_ Par/ze s détmi?
Neni problém!

Pafiz je sice mésto mdédy a kultury, ale
pro déti je hlavnim ldkadlem Disneyland
Paris a sousedni Walt Disney Studios.
Setkani' s oblibenymi postavami, po-
hadkové zdmky, adrenalinové atrakce

i kouzelné privody - to vSe vytvari
nezapomenutelny zazitek.

Kodar 1aké na Tivoli Gardens, druhy
nejstarsi zabavni park na svété, ktery
spojuje nostalgii s moderni zabavou.
Kolotoce, horské drahy, pohddkovéa
atmosféra a nddherny vecerni svételny
program oslovi déti i rodice.

et
i'

.

™

4 HEE.

Vstupte folo) sveta Harryho Potter
V. jeho rodnem i

Londyn zase nabizi Harry Potter Stu-
dios, kde se fanousci mohou projit po
skutenych filmovych scénach, vidét
rekvizity a ponofit se do kouzelnického
svéta. Nedaleko Londyna navic lezi
LEGOLAND Windsor, kde déti zaziji

dobrodruZstvi mezi obfimi stavebnicemi.

Vybrat si mésto s atrakcemi pro déti je
cesta, jak détem pribliZit radost z cesto-
vani a vytvorit si spolec¢né vzpominky.

¥¥ Pafiz od 2 576 K& z Prahy
¥ Kodan od 2 711 K& z Prahy
¥ Londyn od 1730 K& z Prahy

Tam i zpét, vCetné vsech poplatkd.
Cena a podminky jsou platné v dobé tisku.

|STUDENT | AGENCY |




Pinéni Skolnich povinnosti
Je mozné i na cestach

Na vlastni kdzi

_ NAVYLET
| BEHEM SKOLNIHO ROKU

Jak vytézit s détmi volno na maximum

Déti s nami cestuji témér od narozeni, je to pro né zcela
prirozena soucast poznavani. Zasadnéjsi zména nastala s jejich
nastupem do Skoly, i kdyz i s tim jsme si dokazali poradit a svét
objevujeme dal. Praveé na cestach se déti nauci to nejcennéjsi,

co v lavici nikdy nezaziji. O tom, jak Sikovné skloubit Skolni
dochézku a cestovani, jsem se rozhodla podélit i s vami.

Sylva Vojtiskové

KdyZ se nds nékdo zeptd, kdy jsme

s détmi zacali cestovat, pfi vzpomince
na nase batole cupitajici po Ctyfech

po newyorském Manhattanu, parku

v Ki§inévu nebo gruzinskych horach,
odpovidam: ,Jesté dfiv, nez se naudily
chodit." Cestovani bylo vzdy pfirozenou
soucasti naseho rodinného Zivota. O to
vétsi otaznik nade mnou visel, kdyz
star$i dcera nastoupila do Skoly: ,Jak
skloubit rozvrh, prazdniny, povinnosti

- a pritom si dal plnit sny o poznavani
svéta?” Béla jsem se, ze budeme muset
zpomalit. Jenze misto toho jsme objevili
UpIné novy rytmus. A s nim i nové zpUQ-
soby, jak cestovat chytre, levné, a hlavné
s otevfenyma o&ima - v rytmu Skolniho
roku, ale s hlavou v oblacich.

Volno neni jen o prazdninach

Skolnf rok nabizi spoustu pileZitosti

k cestovani, kdyz je €lovék véas od-
hali: pololetni prazdniny, statni svatky,
feditelska volna, prodlouzené vikendy.
Na zac¢étku zafi si seddme ke kalendari

a hleddme ,okénka", kterd vyplnime
cestovanim - nékdy stadi t¥i dny, jindy
zvlddneme tyden. Zkuste to také a sami
uvidite, jaké moznosti vdm Skolni kalen-
dar dovoli.

Béhem posledniho skolniho roku jsme

s détmi postupné navstivili Skotsko,
Bulharsko, Tenerife, projeli ¢ast Egypta,
jarni rozkvetlé Nizozemi i pfijemny Wales.

Komunisticky pamatnik BuzludZa v Bulharsku
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Neslo o velké expedice, ale peclivé
naplanované cesty, které respektuji

Skolni povinnosti a zarover détem i ndm,
Cestovani je pro déti Skola
zivota: prirozené si zlepSuji
angli¢tinu, chtéji zjiStovat

byt ndro¢né ani drahé. Bavi mé hledat
vyhodné letenky, hrét si s odlety z rliz-
nych mést nebo s delSimi prestupy,
kdy mdme dostatek ¢asu dat
si tfeba pizzu na mildnském
Piazza del Duomo. Ob¢as
letime z Vidné, jindy tfeba

z Norimberku nebo Berlina.
Rozumim i tomu, kdyZz nékdo

linkami typu Ryanair nebo

v mapach, porovnavat rozdily  Wizzair. Nicméné neni se teho

mezi kulturami...

rodi¢lim prindseji obrovské obohaceni
v - pro nékoho mozna trochu nudném -
obdobi mimo letni prazdniny.

Letenky nejsou luxus, ale ptilezZitost
Cestovani letadlem s détmi nemusi

bat, kromé mensiho osobniho
prostoru v letadle jsme se
nikdy nesetkali s problémem.
Pravé diky chytfe vybranym
terminlm a kombinacim
dopravcl se nam dafi cestovat ¢asto
a s prijatelnym rozpoctem.

Cestovani jako volitelny predmét
Dnes uz vidim je$té mnohem konkrét-
néji nez dfiv, jak ma cestovani na déti

V chramu v Luxoru se dobre hralo na schovavanou

pozitivni vliv. Je to Skola Zivota v tom
nejlepsim slova smyslu. Déti si pfirozené
zlepSuji angli¢tinu i bez u€ebnic, samy
tovat v mapéch, porovnavat rozdily mezi
kulturami. Ve Skotsku objevily, Ze kdyz
chtéji vidét ,most z Harryho Pottera”,
dést neni prekazka. V Egypté se naucily
smlouvat ve stinu pyramid. V Nizozem-
sku mezi vodnimi kanaly a vSudypfi-
tomnymi cyklostezkami pochopily, co
znamend ,mésto pro lidi". Na plézi se
neboji oslovit prodavace zmrzliny nebo
se dat do hovoru s mistnimi détmi. A co
sitelné zkuSenosti, které jim zlstanou
navzdy. Ne jako zé&pisky v sesité, ale jako
zazitky v paméti,

Dobrodruzstvi mize zaéit i za rohem
Ale neni to pouze o tom navstévovat
cizi zemé a exotické destinace. Prestoze
milujeme délky, nikdy nezapominame,

TIPY PRO CESTOVANI S DETMI
= \V&déli jste, Ze nizkonakladové
aerolinky umoznuji pro déti bez-
platné odbavit ko¢arek, autose-
dacku a vlastni malé zavazadlo?
VZzdy doporucujeme zjistit si
podminky predem u vybraného
dopravce. Usetfite tak penize

i nervy.

= Neutracejte zbyte¢né za pred-
nostni nastup nebo vybér sedadel
v letadle. Nastupte v klidu az mezi
poslednimi a uvidite - tfeba na vas
v zadnf ¢asti budou ¢ekat volné
fady sedadel.

e i Ceska republika je plna pokladi.
Vylet na Sumavu, vikend v Kru$nych
horach, odpoledne v Plzni nebo den
strdveny v Ndrodnim muzeu v Praze -

Expedici na Islandu zvlady tehdy jesté malé déti bravurné




Pohled na pyramidy v Gize
se nikdy neomrzi

Krajina Nizozemska je idedlni
pro nenarocné cyklovylety

Na vlastni kdzi

SOUTEZ
o tfi knizky
Sylvy VojtiSkové

KAM SE DETI MOHOU VYDAT
NA VIRTUALNI CESTU VESMIREM?

a) Planetum, Planetarium Praha
b) Dim déti a mladeze
c) Nérodni technicka knihovna

Knizky ziskaji tfi autofi spravnych odpovédi,
které prijdou jako 50, 120. a 180. v poradi.

Odpovédi se jménem, postovni adresou
a telefonnim ¢islem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 31.10.2025.
Do predmétu e-mailu napiste
KAM.

i to je cesta, ktera stoji za to. Pravé proto
jsem vytvofila privodce Kam v Praze

s détmi, kdyz prsi - protoze dobrodruz-
stvi nemusi viibec zac¢inat na letisti,
staci otevfit dvefe a byt pfipraveny
objevovat.

Cestovani pfinasi napady - a taky
festival!

Moje ldska k cestovani prerostla i do
néceho vétsiho: kazdé jaro v Praze
spolupofadddm cestovatelsky festival pro
rodiny s détmi - Cestovani's détmi FEST.

SYLVA VOITISKOVA

Kim
¥ PRAIE 3 DERmI,
wnri Priil

KAM V PRAZE S DETMI,
KDYZ PRSI

Prlivodce jsem napsala, abych
rodindm usnadnila hledanfi
inspirace na spolec¢né vylety.

Najdete v ném tipy na mista, kde

desté - pohodIné
a bez zbyte¢ného
hledani.

IG: rodinacestuje

Je to den plny inspirace, sdilenych
zkuSenosti a tip(, jak cestovat s détmi
chytfe, radostné a v souladu s rodinnym
Zivotem.

Cestovani totiz neni jen o tom, kam
jedeme. Ale o tom, co si z toho odnese-
me - a s kym cestu proZijeme!

Sledujte a navstivte
cestovatelsky festival »
@cestovanisdetmi.fest [=]::%

Méma tii déti a vasniva cestovatelka, ktera s rodinou navstivila
pres 40 zemi. Rdda hledé levné letenky a véri, Ze cestovani je
skvélym zplsobem vzdélavani a traveni spole¢ného ¢asu. Jako
spoluporadatelka festivalu Cestovani s détmi FEST pomé&ha
inspirovat dal$i rodiny k objevovani svéta.



Nase balijska vyprava pred ikonickym
chrémem Ulun Danu Beratan——___

Cestou necestou

JEDNO BALISKE
DOBRODRUZSTVi

Na Bali s malym ditétem? Jde to! Letos v kvétnu jsme si
s manzelem splnili na$ cestovatelsky sen a vyrazili na tento
kouzelny ostrov plny chramd, ryZzovych poli¢ek a dechberoucich
vodopadd. Uplné poprvé jsme se takhle daleko vydali
i se synem MatyaSem a spole¢né prozkoumali
spoustu Uzasnych mist.

Kdyz se objevily levné letenky, nevahali
jsme ani chvili a skocili po nich. Teprve
pozdéji ndm doslo, co jsme to vlastné
spachali - ¢ekala nas témér tricetiho-
dinové cesta na druhy konec svéta,
navic s ditétem, se kterym jsme se jesté
nedévno bali vyjet i za hranice nade-
ho kraje. Tohle byla rozhodné vyzva!
Usoudili jsme, Ze jestli zvladneme cestu,
tak zvadneme v8echno a okamzité se
pustili do plénovani kazdického detailu
dovolené.

Nastal den, na ktery jsme netrpélivé
Cekali. Lety i prestupy dopadly nad
ocekavani, tedy bez hysteraku. Po pfi-
letu do cilové destinace nas okamzité
zasdhlo typické vihké teplo tropd a ruch
pulzujictho mésta. VSude kolony moto-
rek a taxikafi snazici se ulovit zakaznika
nejlépe na cely tyden dopfedu. Motorky
si tu Ize pUj¢it na kazdém rohu, ale

s ohledem na malého jsme radéji trochu
priplatili za soukromého fidice. Skvéle
funguji i appky Grab a Gojek, které jsme
obcas také vyuzili. Cena je pevné dand
predem, takze odpada riziko, ze vas
nékdo natdhne.

Jana Bujokové

Od plaze po dZzungli

Nasi prvni zastdvkou byl Seminyak na
zapadnim pobfrezi - idedIni misto na
aklimatizaci po dlouhé cesté. Ale jen
co jsme se trochu nabazili kouzelnych
zapadu slunce a nekone¢né dlouhé
plaze, kterou Maty okamzit& povysil
na nejvetsi piskovisté, jaké kdy vidél,
vyrazili jsme do vnitrozemi. Do Ubudu.
Sem miti spousta cestovatel(l hlavné za
jégou, meditaci a prekrasnou pfirodou.

Opi¢i hlidka z bezprostredni blizkosti




Cestou necestou

Hned prvni vecer jsme neodolali a sli
na tradi¢ni predstaveni Kecak. Méla
jsem trochu obavu, jestli hodinové
energické vystoupeni skupiny polona-

hych chlapik{ kfi¢icich ,cak-cak-cak”
na$eho Ctyfletdka zaujme, ale Maty byl
naprosto uneSeny, sedél a koukal na

né s otevienou pusou. My dospéli jsme
mezitim valCili s komdry, takze jestli sem
zavitate, repelent rozhodné s sebou.

Tradi¢ni' vystoupeni Kecak

Dal$im velkym lakadlem Ubudu je
slavny Opici prales. Slyseli jsme rlizné
historky a varovéni o zlodéjskych a ob-
¢as agresivnich makacich, ale zvéda-
vost (nejen ta détskd) zvitézila.
Sli jsme tam rano na otviragku,
coz se brzy ukdzalo jako rozum-
né rozhodnuti. Opicky byly jesté
klidné, rozespalé a my si mohli
naplno uZit jejich blizkost. Pfi od-
chodu jsme ale zahlédli nékolik
Utokd na turisty, za sebe proto
radim tuhle atrakci dobfe zvazit,
obzvlast s mensimi détmi.

Naopak s ¢istym svédomim

mohu doporucéit Uchvatné pro-

chézky po ubudském okoli. Mezi
nase nejoblibenéjsi patfila hfebenovka
Campuhan Ridge Walk a Kajeng Rice
Fields vedouci mezi ryZzovymi poli. Také
jsme navstivili nejikoni¢téjsi ryZzova
policka Tegalalang, kterd jsme méli,
diky synové superschopnosti vstavat

s prvnimi paprsky celé jen pro sebe.
Kousek od nich jsme objevili maly
zapadly chrdm Mengening a v8ichni tfi
se zUcastnili ogistného ritudlu Melukat.
ProvedI nds jim jeden starSi mistni pan
- od modlitby, pfes ledové prameny, az
po zavére¢né pozehnani. Bylo to néco
neuvéritelné silného, jeden z nejsilngj-
Sich zazitk( vibec!

Do hor za vodopady

Po kulturni a duchovni nélozi jsme se
rozhodli ukézat synovi i dalsi tvar Bali

- hory a vodopdady. Na par dni jsme
zamifili do oblasti Munduk. Prvni na
seznamu jsme méli Leke Leke Waterfall.
Vede k nému kratka, ale docela naro¢na
cesticka. Samé schody, koteny, misty
opravdu kluzko, avsak pohled, ktery se
ndm na konci naskytl, stal za kazdou
kapku potu. Nesméli jsme vynechat ani
dvojcata ukrytd v srdci tropické zelené
- vodopady Banyumala, pod kterymi
jsme se zchladili - coZ nejvice ocenil

Ocista téla i duse

nas$ chlapecek. Poslednim ,must see”
mistem v této lokalité byl vodni chram
Ulun Danu Beratan, ktery byva ¢asto
zahaleny v mystické mlze. Pokud jste
nékdy listovali katalogem o Bali, s nej-
vétsi pravdépodobnosti jste ho zahlédli.
Obklopuje ho velky aredl s hezkym
hfistém pro déti a spoustou atrakei.

Pohoda u vody a skryta plaz

Po horském dobrodruzstvi jsme
zamifili na jihovychodni pobfezi do
Sanuru. Mofe je tu klidné a mélké -
diky kordlovému utesu dél od biehu
nejsou v oblasti skoro zddné viny, takze
koupdni' s détmi je bezpelné a pfijemné.
Né&s plvodni plan byl splynout s davem
plazovych povale¢ll a pofddné si tady
do konce dovolené odpocinout. Nako-
nec to nevyslo.

Nasi balijskou cestu jsme zavrsili az
v Uluwatu. Bily pisek, dramatické utesy,
prdzraéné Cistd voda a obrovské viny -




Cestou necestou

Vstup na plaz Uluwatu vede pres skaliska

tohle nas neuvéritelné bavilo! Nasli jsme
tam i jeden skryty rdj, mali¢kou pléz s
jeskyni, kterou jsme méli par hodin, nez
ji pfiliv GpIné zalil, jen pro sebe. Nechté-
lo se ndm pry¢, nechtélo se dom, ale
naSe letenky mluvily jasné - bylo naca-
se sbalit posledni véci, koupit suvenyry
a s ostrovem se rozloucit.

Nebojte se cestovat s détmi

Bali v nés zanechalo ty nejhezéi vzpo-
minky. Obcas sly$im nézor, Ze cestovani
s malymi détmi je zbyteCné, protoZe si
to ,stejné nebudou pamatovat’ Moz-

JANA BUJOKOVA

Sestup k vodopadim maly dobrodruh
zvladal skvéle

nd je pravda, Ze si nas syn za pér let
detailné nevzpomene na kazdy chrém
¢i vodopad, ktery vidél. Ale pevné véfim,
Ze kazdy takovy intenzivni zazitek ho
formuje a utvafi z néj ¢lovéka, kterym
jednou bude. Cestovani's détmi je jiné -

Vice fotografii a dalsi
cestovatelska dobro-
druzstvi sledujte na 1.
@spolunacestach E

Miluje cestovani a vSe, co k tomu patfi. Ma dva Uzasné partaky -
manzela Michala a syna Matyase, se kterymi rdda objevuje nova
mista, pozndva odlisné kultury a ochutnava mezinarodni kuchyné.
Jejich spole¢né zazitky a tipy sdili na instagramu a blogu.

www.spolunacestach.cz

PROJEKT HAKUNA MATATA

Education under Kilimanjaro

Studentsky projekt podporuje spolupraci gymnazia Hladnov
a Skoly Mlondwe v tanzanském regionu Mbeya. Cesti studenti
tak ziskavaji cenné praktické zkuSenosti, rozviji své dovednosti
a lépe poznavaji svét. Africkym studentlim projekt otevira cestu

k lepSi budoucnosti skrze vzdélani a nové pfilezitosti.

Hakuna Matata je dynamicky pro-
jekt ¢eskych gymnazistd podporujici
studenty v Tanzanii. VSe probiha ve
spolupréci s organizaci Bez mamy, z. s,,
ktera v Tanzanii zlepSuje Skolni zdzemf
ve venkovskych oblastech a pomaha
détem k pfistupu ke vzdélani jiz 20 let.

o= YT

: rﬁ Yr¥z
Pro tanzanské studenty ze Skoly Mlondwe
projekt znamené pfistup ke kvalitngj-
Simu vzdélani a nové prilezitosti. Diky
projektu se zlepSuje vybaveni Skoly
a vyuka. Letos v Unoru zde ¢eéti studen-
ti stravili zhruba tyden s matematickym

programem a pfivezli cenné mikrosko-
py, coz pfimo podpofilo vyuku.

Ceéti studenti se v rdmci projektu ug&f
planovat, organizovat a fidit mezina-
rodnf projekt uz v Ceské republice.
Rozviji své komunikac¢ni dovednosti,

uci se tymové préci a feSeni problémd.
Béhem dnorové mise v Tanzanii ziskali
praktické zkuSenosti, poznali jiny Zivotni
styl a rozsitili si obzory. Tato spoluprace
tak propojuje vzdalené kultury a buduje
pevné zaklady kvalitniho vzdélavani pro
vSechny.
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www.hakunamatata-euk.com
|G: hakunamatataeuk
Cislo G&tu: 6755211399/0800
www.bezmamy.cz

Tuto strdnku poskytuje STUDENT AGENCY a Regiolet neziskovym organizacim bezplatné.
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NA CESTY BLESK

POMAHAME DETEM
NA CESTE K UZDRAVENI

Pfes 5000 déti s vdZnym a chronickym onemocnénim se
kazdy rok zapojuje do programt zazitkové terapie stfedoevropské
sit& organizaci Bator Tabor rodiny. V Cesku o tyto d&ti uz 15 let

pecuje nadacni fond Spolu s odvahou. Déti, jejich rodice

a také sourozence podporuje od nastupu do léCby az
po navrat do bézného Zivota.

~ I

NejotevienéjSi podcast o sexu
v Ceském éteru! Odhaluje peprna
témata a klade otdzky, na které

EPICENTRUM

postoucHETe na BLesk.czneso ||/ [H 1312118 (1))

se bojite zeptat.

Hraci

Ctrnactidenik s exkluzivnimi
hosty o exkluzivnich tématech.
Zpovida nejen zdkulisni hrace,
ktef¥i Fidi nase Zivoty.

Epicentrum

Zpravodajsky diskuzni porad se
zajimavymi hosty o aktualnich

a klicovych tématech od redakce
Blesk Zprav.

Programy zazitkové terapie, které Spolu
s odvahou poskytuje bezplatné, jsou
navrzeny tak, aby béhem ndro¢ného
obdobi l1é¢by a zotavovani poskytly dé-
tem dusevni oporu na cesté k uzdraveni.

Metoda vyuziva hry, zazitky a tvaréi
aktivity podporujici osobni rist a vede
déti k hledani moznosti vlastniho roz-
voje a prekondvanf limitd. Diky progra-
mUm si déti osvojuji dovednosti, které
jim omezeni spojend s onemocnénim
neumoznuiji pfirozené rozvijet, ale jsou
potifebné pro to, aby mohly Zit naplnény
a Uspésny Zivot.

Spolu s odvahou podporuje vazné
nemocné déti a jejich rodiny tim, Ze pro
né na bazi zazitkové terapie porada letni
tdbory, online i offline workshopy a také
dva dlouhodobé programy. Program
Spolu ve skole se zaméfuje na névrat
déti z 1é¢by mezi spoluzéky a posiluje
porozumeéni, spolupréci a toleranci

v celé tfidé. Nadacni fond prévé spousti
nemocniéni program Spolu v nemoc-
nici, ktery se zamértuje na aktivity
zazitkové terapie uz v pribéhu akutni
|éCby déti.

Rozvoj programi pro
vazné nemocné déti
muzete podpofit

QR platbou:

SPOLU

S ODVAHOU
www.spolusodvahou.cz
FB/IG/LI: Spolusodvahou

Tuto strdnku poskytuje STUDENT AGENCY a Regiolet neziskovym organizacim bezplatné.



Interview

DOPRAT DETEM
TROCHU SPINY, HLADU
A DOBRODRUZSTVI

Kdyz jsou tatinci v pohodé, jsou déti taky v pohodé.
To je jedno z pravidel expedic Tatové s détmi, které uz Sest let
nadSené organizuje dvojnasobny otec Filip Vitek.

Barbora Janeckova

Vy jste zkuSeny cestovatel a pra-
vodce spojeny s Expedition Clubem.
Putovani pod hlavickou Tatové s dét-
mi byl vas dalSi podnikatelsky zamér
nebo osobni potfeba?

Tak k podnikani to mé UpIné nejdal, ve-
smés jde o neziskové vypravy. Myslenka
vznikla pfirozeng, kdyz se mi narodil syn
Simon. Poprvé jsem s nim vyrazil na
cestu, kdyZ mu bylo osm mésicu. V roce
2019 jsem v rdmci nasich aktivit vypsal
akce pro cestovani s détmi a pridali

se ke mné dalsi tatinci. Od té doby
pordddme jak ¢undry po Ceské krajing,
tak i vypravy do zahranici. Kdyz se mi
narodila dcera Esterka, zacala samo-
zfejmé jezdit s ndmi.

Dals$im z pravidel vasich putovani je,
ze vSechny déti poslouchaji vSechny
tatinky. Shodnete se jako dospéli
vzdycky ve véem, nebo si ic¢astniky
predem néjak vybirate?

Denné nachodime aspori deset kilome-
trQ, spime pod Sirdkem nebo ve stanu,
vafime si sami. Uz to je velky filtr. Jsme
chlapi, ktefi chtéji travit ¢as se svymi
détmi a doprat jim trochu $piny, hladu

a dobrodruzstvi. To nés spojuje. Jak

Filip Vitek, archivy ¢lend expedic

uspime décka, mizeme se klidné hadat
o politice a kazdy to mlze vidét jinak.
Ostatné, hodinu po détech vétSinou
usindme i my.

Jak velké skupiny tata s détmi se

s vami vydavaji na dobrodruzstvi?
Dfive jsem hodné poradal expedice do
zahranici, kam jsme vyrazili tfeba jen tfi

Simon ve &tyFech letech na namesti' v Marra-
kési, kam jsme dojeli ze Spanélska dodavkou
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tatové a nase déti. Aktualné prevazuji
nékolikadenni undry po Cesku, kde se
nds obcas sejde i 15 tatl a treba 17 na-
Sich déti. To uz je trochu mazec.

Na zahranicni cesty

vlastné nehledame tatinky,

kazda situace ma néjaké reseni. Obcas
nds stihaji obtize, tfeba pfijdou bourky
a nem(zeme stanovat. Tak to vyreSime,
nenfi to konec svéta. Je dulezité, aby si

prave toto déti zapamatovaly.

Pokud jde o nés dospélé, tak
jako tatové se uc¢ime a inspi-
rujeme hlavné mezi sebou.

Kazdy z nés bere rodicovstvi

ktefi by byli ochotni jet s nami, trochuiinaka jezajimavé to

ale maminky, které budou

ochotné je pustit.

UCi se vic déti od vas nebo vy od déti?

Nemém ambice mit vzdélavaci pro-
jekt pro déti nebo jim cilené predavat
néjaké informace a poucovat je. Spis se
snazime jit pfikladem a ukéazat jim, Ze

pozorovat.

Obgcas se i to nejpohodo-

véjsi dité sekne a nechce

jit dal. Co udélate?

My jako skupina mame hod-

né daleko k tomu hyperpro-
tektivnimu pfistupu k détem. Nedésime
se, ze bychom jim zpUsobili trauma,
kdyZ budou spéat v noci venku nebo
budou mit chvili hlad. Vystavujeme je
uréitému diskomfortu, ale dobfe védi,

Na&s dlouholety spolupracovnik v Omanu Nasir fidil ¢lun, kdyZz jsme jeli koukat na delfiny

Ze je mame radi. Moje Ctyrletd dcera
ujde kolem baraku sto metr(i a uz chce
jit domd, ale v Jesenikéch vy$lapala pfi
povidani s ostatnimi détmi 650 vysko-
vych metrd na trase 13 kilometrd. To je
husty. My ale déti neptepindme, klidné
zkrétime trasu. Kdyz si nékdo potfebu-
je odpocinout, v pohodé, sedneme si

s nim. Ale Ze bychom dité pfemlouvali
tfi hodiny, to zase ne.

Dcery ano, maminky ne. Mate rad
film S tebou mé bavi svét?

U nds doma to byl nejoblibenéjsi film
naseho Simona, ktery si ho jako maly
porad poustél. Asi proto, Ze se libil
rodi¢dm. Ale pokud narézite na cesto-
véni bez maminek, tak to méte pravdu.
Pouze tatové a déti, chceme si je uZit
sami, jinak. Pro mé je otcovstvi velké
téma, nase role je Uplné jind nez pred
dvaceti lety. Jsme u porod, prebaluje-

Surfovani'v Maroku si uzili jak tatinci, tak potomci

EXPEDITION

EXPEDITION CLUB @Cm
Jsme komunita lidi, ktera vyrazi do
netradi¢nich mist. Nemame dele-

gaty, ale zkusené horské priivodce,

ktefi s tebou vyrazi od vikendovky

v Jesenikach po expedici na nej-

vysSi hory svéta!
www.expeditionclub.cz

me, vaifime, umime se o déti postarat,
snad si zaslouzime d(véru.

Takze expedici Tatové a mamy s dét-
mi asi neplanujete?

Jednou jsme sedéli u nas v Kunicich

v sadu a zeptal jsem se klukd, co uz po-
pijeli pivo po brigadé: ,Co kdybychom
jednou zkusili vzit s sebou i mamy?"
Jesté jsem nezazil kolektiv, ktery by se
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tak rychle shodl na odpovédi ne, ne,
ne. Ale ndzor maminek je samozfejmé
ddlezity. Na zahrani¢ni cesty vlastné
nehleddme tatinky, ktefi by byli ochotni
jet s némi, ale maminky, které budou
ochotné je pustit.

Je opravdu bezpeéné cestovat s ma-
lymi détmi do Omanu?

Mdam zkuSenosti z jinych expedic, pra-
cuju jako pravodce, takze vim, ze Oman
je Uzasna a bezpecna zemé a ziji zde
moc pohostinni lidé. V Maroku a dal-
Sich arabskych zemich také déti Gplné
zboznuji. Nékdy je vlastné jednodussi
prespat na hotelu v ciziné nez ¢undro-
vat s détmi u nés v lese.

Mate u déti néjaké vékové limity?

Jak déti rostou, trosku se nam to déli na
dvé skupiny. Ti star$i musi nékdy ¢ekat
na ty mensi, zabavi se tfeba stavénim
bunkr(. Ale obecné plati, Ze déti od tii
az Ctyr let mdZou s ndmi i do zahranici
Uplné v pohodé. Rozdil neni ve vzdalenos-
ti destinace, ale spiSe v ndro¢nosti terénu.
Proto bych chtél pfisti rok pres nas
Expedicion Club zorganizovat pfechod
néjakych krasnych bulharskych hor jen se
star$imi détmi, véetn& naseho Simona.

Vznikaji na spoleénych akcich dlou-
hodoba pratelstvi?

Uz je z nds pomérné ustélend skupi-

na tak tficeti tatink( a jejich déti. Ani
nemusime akce nikde inzerovat, vétsina
tatd jezdi opakované. Ale je fajn, kdyz

FILIP VITEK
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TATOVE S DETMI

RESPEKTUJI TATO PRAVIDLA:

1. Kdyz jsou tatinci v pohodé,
jsou déti v pohodé.

2. Vyhledavame dobrodruzstvi.

3. Déti potiebuji hranice a uvnitf
nich svobodu.

4. Déti (vSechny) poslouchaji
tatinky (vSechny).

5. Cestujeme skromng, i kdyz
nemusime.

6. Snazime se byt off-line - vSichni.

pribyvaji novi zajimavf tatinci, skupinu to
trochu obcerstvi.

Kdyz jste s détmi tak rad, nestyska
se vam na téch vasich dlouhych
expedicich?

KdyZ jsem na néjaké tfimésicni cesté po
Africe, nemam na styskani tolik ¢asu, to
prostfedi vdm extrémné bere pozornost.
Proto nem(izu byt s rodinou v dennim
kontaktu, utrapil bych se. Ale zase se po
ndvratu na Zzenu i déti velmi té$im a uzi-
vém si kazdy okamzik. Tfeba spole¢nou
dovolenou kdekoliv, klidné ve Etyrhvéz-
di¢kovém resortu u more.

Dobrodruh, cestovatel a profesionélni privodce Expedition Clubu.
Jezdi do Himélaje, na Balkén, nyni's klienty objizdi Afriku starym
Land Cruiserem. Se Zenou a dvéma détmi zije v Kunicich na Bla-
nensku. Jeho hodnoty zni: odvaha, svoboda a zodpovédnost.

www.filipvitek.cz

pravo

Zkratte si cestu
kvalitnim ¢tenim

At jedete autobusem nebo vlakem, denik Pravo bude
s vami. MenSi prakti¢téjsi format se pohodIné drzi,
a jesté lépe se v ném Cte. A radost udéla zarucené

i vaSemu spolucestujicimu.

Predplatné objednéavejte na www.pravo.cz,
na e-mailu pravo@pns.cz nebo na Cisle 800 444 477.



Pozvanka

VIDA!

Véda, ktera bavi

Zabavni védecky park VIDA! science centrum v Brné je misto,
kde se véda méni v dobrodruZstvi a objevovani bavi malé
i velké. Na ploSe pfes 6 000 m? Eekaji ndvstévniky stovky

interaktivnich exponétd, které hravou formou vysvétluji ptirodni

jevy, technické principy i zdkonitosti kazdodenniho svéta.

Katefina L. Brettschneiderova vida.cz

Program doplriuji plsobivé science
show, dilny s pokusy, tematické vystavy
a 3D filmy, které vtahuji do svéta pozné-
ni. VSe je navrzeno tak, aby podporovalo
zvidavost, tvofivost i schopnost myslet
v souvislostech - napfi¢ generacemi.
VIDA! ro¢né privita priblizné 200 000
ndvstévnikad.

Centrum vSak nenfi pouze cilem pro
volny ¢as. Je to také kulturné-vzdélavaci

Vyzkouset si praci s mikroskopem mize
kazdy

prostor, ktery rozviji kreativni mysleni

a propojuje védu, uméni, technolo-

gie i design. V Bastlirné - otevieném
prostoru pro kutily - vznikaji ndpady,
které spojuji ru¢ni tvorbu s modernimi
technologiemi. VIDA! tak funguje jako
Zivé laboratof ndpad(l a misto pro nové
pristupy k uceni, tvofeni i spolupréci.

Navstévnici si mohou vyzkousSet jizdu
na kole po lang, rozpohybovat lednicku

Ve VIDA! se zabavi kazdy, idealné cela
rodina spolecné

SOUTEZ

o 3 rodinné vstupenky
do zabavniho parku
VIDA! v Brné

JAK VYSOKO NAD EXPOZICi
SE PROJEDOU NAVSTEVNICI
NA EXPONATU KOLO NA LANE?

a)dm b) 6 m c)12m

Vstupenky ziskaji autofi spravnych odpovedi,
které prijdou jako 50, 100. a 150. v poradi.
Odpovédi se jménem, postovni adresou
a telefonnim ¢islem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 31.10.2025.
Do predmétu e-mailu napiste VIDA.

na lidsky pohon nebo nahlédnout do ta-
jemstvi lidského téla. VSichni bez rozdilu
véku oceni zdbavné-vzdélavaci presah
celé expozice.

Véda neni nudna a obcas umi i pékné
vybouchnout

Mimo stélou expozici pfipravuje VIDA!
celoro¢né programy pro skoly, pfimést-
ské tabory, védecké krouzky i worksho-
py. Dospéli si oblibili veCery VIDA! After
Dark s netradi¢nimi védeckymi tématy
v atmosfére bez déti. Na své si pfijdou

i ti, kdo dévaji pfednost domécimu ob-
jevovani - diky online platformé VIDA!
na doma.

Podzim 2025 nabidne fadu mimoréd-
nych akei. V z&fi se VIDA! zapoji do Fes-
tivalu védy a techniky, nasledovat bude
Noc védc(, jejimz tématem je Proména.
Rijen pFinese oblibenou akci Ruku na
srdce, zamérfenou na prvni pomoc ve
spolupréci se ZZS JMK. A v listopadu
se uskuteéni nejvétsi festival védeckych
show v CR - POP SCIENCE, ktery
privede do Brna Spickové science per-
formery z celé Evropy a proméni VIDA!
v jedno velké jevisté pIné pokusU, né-
padU a inspirace. VIDA! nabizi chytrou
zabavu pro celou rodinu.

Vice informaci a aktualni
program najdete
na www.vida.cz.

Podivejte se na video:

SPECIALNI AKCE

Pa 26. 9. Noc védcl

Ne 19. 10. Ruku na srdce
Pa 7.-Ne 9. 11. POP SCIENCE
Paz1. VIDA! After Dark




Recept s pfibéhem

DATLOVE KULICKY

Tyto cukrovinky jsou oblibené v arabskych zemich, kde se délaji

prevazné béhem rlznych ndbozenskych svatkd. Kulicky se
nejcastéji pIni datlemi, pistaciemi nebo vla§skymi ofechy.
V nékterych zemich se ale vyuZzivaji i ovesné vlocky, rozinky.

Amira al-Hariri

INGREDIENCE
1 hrnek vypeckovanych datli
(nebo datlova pasta)
1 hrnek jakychkoliv seminek
(slunecnicovd, dynova, Inénd, sezam)
nebo ofiskl (mandle, vlasské...)
Y2 -1 hrnek strouhaného kokosu
skofice / kurkuma
citronové $téva
mirin a umeocet (neni nutné)

POSTUP

Datle spafime vrouci vodou a nechdme
10 minut nabobtnat (Ize také pouzit uz
hotovou datlovou pastu).

Na suché pénvi lehce oprazime zvlast
seminka, ofiSky a kokos. Pak je rozmi-
xujeme do jemné a sypké konzisten-
ce - do té doby, nez zacne smés diky
uvolnén{ tuku vihnout.

Smés nasypeme do misy a pfidédme
datlovou pastu, kterd vznikne pomixo-

vanim datli' s trochou vody. K dochuceni
mUzeme pouzit skofici, kurkumu a citro-

novou $tavu.

Z umixovaného tésta pak tvarujeme
mokryma rukama kuli¢ky, které obalu-
jeme v lehce opraZzeném kokosu nebo
pomletych ofiScich / seminkach.

foodblog.migrace.com

AMIRA AL-HARIRI

Pochézim ze Syrie, kde jsem studovala
vytvarnou $kolu. Obor jsem si vybrala
sama, protoze miluju kresleni a ru¢ni
prace jako renovovani starych véci, za-
jimam se o aranZovani kvétin a bytové
dekorace. V dobé studii jsem také na-
psala nékolik kratSich préz, které zminili
i v damasském rozhlase. Psani a ¢etbu
mém také moc rada.

Pozdéji jsem se vdala a objevila novou
zalibu v péstovani rostlin a Upravéch za-
hrad. | vafeni jsem si oblibila a myslim,

Ze jsem dobré kucharka. MUj muz pra-
coval ve velkém supermarketu, k tomu
jesté prazil kdvu a ofechy a rozvazel
potraviny do obchodd. Sdm také jeden
obchod vlastnil - velkoobchod, ktery
zasoboval mensi obchody. ManZel se
vypracoval sam. Je to Cinorody Clovék,
ktery ma réd svou préaci a uplatfuje v ni
své nadani na matematiku.

Pak ale v Syrii zacala vélka a pfipravila
nds o préci i bydleni. Kvili détem jsme
se rozhodli odjet ze zemé&. Navic mUj
muz a syn byli tehdy nemocni, a to

byl také hlavni divod, pro¢ jsme octli

v Ceské republice. Do$lo k tomu tak, ze
si nds vybrali v rdmci lé¢ebného pro-
gramu, protoze syn trpél onemocnénim
srdce. V tomto programu byly vybrény
celkem Ctyfi syrské rodiny a my jsme
byli jednou z nich.

Nyni Ziju s manzelem a Sesti détmi

v Praze, uz témér deset let. Kdyz jsem
prijela do Ceské republiky, bylo slozité
najit zaméstnani. Starala jsem se o déti
a ucila se Cesky jazyk, ponévadz? se rada
spoléham sama na sebe.

SBERATELSKE KARTICKY

S RECEPTY

ze série multikuturnich vecerd

projektu Crossing borders najdete

na SIMI Foodblogu. Obsahuiji nejen

ndvod na pfipravu tradi¢nich jidel

nasich klientd, ale také jejich osobni

pribéhy prozrazujici, jak se do Ces-

ka dostali a jak se jim tu Zije.
Karti¢ky s ndmi
mUzZete sbirat
a vytvorit si tak
jedine¢nou
multikulturni
kucharku.

Brzy po nasem ptijezdu do Ceska jsem
se zacCala zapojovat do aktivit Simi.
Chodila jsem predndaset o Syrii na Skoly,
délala kurzy vareni, poméhala tlumocit
arabskym Zendm pfi poradenstvi. Dnes
pracuji v neziskové organizaci Dia-
konie, kde se vénuji podpore arabsky
mluvicich Zen. Organizujeme spole¢né
aktivity jako je vareni, tkani, vySivani
nebo jazykové konverzace. Jsem velmi
vdécnd organizaci Simi a dal$im podob-
nym iniciativam, které poskytuji pomoc
uprchlikdm a umozniuji ndm aktivné se
zapojit do spole¢nosti.

Jsem $tastnd, Ze jsem tady. Mdm hodné
Ceskych prétel, a to mi pomohlo stéat se
soucasti této krdsné zemé.

Sim

foodblog.migrace.com

Na strankédch najdete pozvanky
na kurzy vareni.



Fejeton

MAMA ROKU

Pfiznam se hned v uvodu. Kdyz cestuji, tak nejradéji
s dospélymi. Idealnim mistem pro dovolenou je hotel bez déti.
A ze véeho nejradéji mam ticho.

Jsem totiz v tom $tastném obdobi, kdy
se moje dospélé dité stard samo o sebe
a vnoucata jsou v nedohlednu. Takze
se na mé nezlobte, ale ja stéle jesté
regeneruju po vyCerpavajicich letech
rodiovstvi. Nechci pla¢ici miminko
pobliz svého sedadla v letadle ani
nudici se déti ve stejném kupé ve vlaku.
Nejsem agresivni, nikoho nepoucuju
ani nesoudim. Jen prosté nevyhledédvam
pfimou konfrontaci s rozjivenymi détmi,
natoz jejich rodici.

Barbora Janeckova

Déti v rodiné a déti svych pratel mam
samozfejmé moc rada. Pro ty odrostlejsi
jsem teta B4, se kterou je mozné probrat
zivot, Ty mensi zajiméa hlavné mdj muz,
ktery oplyva, na rozdil ode mne, velkou
trpélivosti. Navic je dost chytry na to,
aby si pfi hie na doktory urval pro sebe
roli leZiciho pacienta. Kdyz pranetere pfi
prohlidce zahlasily, Ze mé télo na cim-
prcampr, sméla jsem se. Kdyz dodaly,

Ze nasly néco velmi tvrdého, zpozornéla
jsem. Nastésti $lo o koleno.

;|

Nejsem zrovna Matka roku, ale délala
jsem, co jsem uméla. Prezili jsme
v8echny rodinné dovolené v tuzemsku
i v zahrani¢i a mdme na né krasné
vzpominky. Pofddala jsem i détské
narozeninové oslavy. Pfi té prvni jsem
si ufizla bfiSko prstu, takZe jsem pak
chodila se vzty¢enym prostfednic-
kem omotanym obvazy. Jiny rok jsem
sezvala déti ke stanovéni u nds na
zahradé. Docetla jsem jim pohadku,
uloZila do spacékl a pfi obhlidce
zakopla o kolik u stanu a spadla pod
Svestku.

KdyZ jsem otevrela o¢i, uvidéla jsem
nad sebou zvédavé obli¢eje vSech téch
andilkd a ucitila ostrou bolest u srdce.
Nastésti to nebyl infarkt, ale zlomené

BARBORA JANECKOVA

Zebro. S tim jsem pak na druhy den
odjizdéla s cimbalovkou do Italie. Vech
osm plnoletych spolucestujicich mi
sice fikalo madre, ale kromé svaciny na
cestu po mné nic moc nechtéli. J& jsem
méla ostatné dost starosti sama se
sebou. Nemohla jsem usedét dlouhou
cestu v auté. Nemohla jsem plavat

v mofi. A co hdF, nemohla jsem se ani
poradné zasmat.

vy

rdda. Dcera se stard o mé a j& se staram
o svou maminku. MUj muz se stard tak
trochu o v8echny. Svét je v rovnovaze.
Zivot s détmi jde ve vinach a kazd4
etapa mé néco do sebe. Zkusme se
navzajem respektovat a nekfiZit si cestu
ani na cestach.

Autorka knihy Svét UZasné Béry se psani vénuije cely Zivot. Praco-
vala jako novinérka, mluv¢i, Grednice, Séfredaktorka, konzultantka
PR a marketingova specialistka. V sou¢asné dobé je na volné
noze jako nezavisla publicistka a copywriterka. Rada cestuje a uz
fadu let své zazitky piSe na blog www.uzasnabara.cz.



NEZISKOVA ORGANIZACE

WALDORF JE SVOBODA
VYVAZENA ODPOVEDNOSTI

V Cesku je jen 26 waldorfskych $kol a jednou z nich
je i malotfidka Ratolest v Ratajich nad Sazavou. Co je v ni
stejné jako v béznych Skolach a &im se lisi? Pro¢ tu déti nemaji
absolutni svobodu? A co se vyzaduje od rodi¢i? O tom mluvi
feditelka Skoly Kristyna Pazderkova a uditelka Adéla Richterova.

TEXT: Lucie Romer = FOTO: Luka$ Petranek

Jak vypada den ve vasi Skole?
Kristyna: Tak jako jinde u nds chodi
déti do Skoly od pondéli do patku, tyden
mé svUj rytmus, déti maji pravidelny
rozvrh. Za¢indme v 8:45 setkanim celé
Skoly u zapélené svicky, pozdravime se,
spolecné si zazpivdme nebo zahrajeme
na flétnu a pak si kazda tfida zapalf
vlastni svicku z té spole¢né a odnasi

ji k sobé do tfidy. Ve vyssich ro¢nicich

Reditelka ZS Ratolest Kristyna Pazderkova

maji zaci vyuku i odpoledne, funguje
u nds druzina.

Co jeSté mate spolecného s klasicky-
mi Skolami?

Kristyna: VSechny metody, které pou-
Zivdme ve vyuce, mlze délat kazdy ve
svych hodinéch Gplné na jakékoliv ko-
le. Cést vyuky déti sedi v lavicich, nenf
tu chaos, i vyuCovaci hodiny maji svij
rytmus, ve kterém se déti dobre vyznaji.
Na zdech najdete vyjmenovana slova

a nasobilku, mame tabuli, byt ne inter-
aktivni. Nepouzivdme klasické ucebnice,
ale skolni vzdélavaci plan odpovida
vystuplim Rédmcového vzdélavaciho
programu, nasi Zaci musf splnit stejné
vystupy jako déti na béZnych Skolach.

V ¢em se liSite?

Adéla: Vedle rytmu klademe velky di-
raz na osvojeni u¢ebnf latky skrze prak-
tické i umélecké proZitky. Jsme skola pro
hlavu, srdce i ruce. Je krdsné sledovat,
kdyz jde ¢lovék do néjaké tfidy suplovat,
Ze déti védi, co maji délat. Rytmus na-
hrazuje silu. MGZeme se potom soustfe-
dit na to, co je opravdu podstatné.

Co se snazite u déti ve skole rozvijet?
Kristyna: VSechno, co délame, délame
proto, aby v nich byla zachované jejich
Zivotni sila a vnitfni motivace. Aby ve
chvili, kdy si feknou: ja bych chtél byt
doktor, truhlaF nebo cokoliv jiného,

tak aby byli schopni a motivovani si
sednout a v tu chvili ,zabrat" a dotéh-
nout to na to, co si preji délat. Snazime
se védome prindsSet aktivity, pfi kterych
déti poznavaji sebe sama v bezpecném
prostfedi. Jako vSechny waldorfské Skoly
i my klademe ddraz na rozvoj osobnosti
ditéte.

Rika se o vas, Ze jste $kola pro kazdé
dité, ale ne pro kazdého rodice. Co
se u vas od rodi¢t vyZaduje?

Adéla: K tomu, aby se dité mohlo
harmonicky vyvijet, je nezbytné, aby to,
co zaziva ve $kole a jak zije doma, neslo

REGIOJET PODPORUJE VZDELA-
VACI AKTIVITY EDUZMENY

Investice do vzdélani by pro stat
meéla byt nejdllezitéjsi investici
vlibec. Dél4 to stat dobre?

Jen ¢astecné. ZvySeni platl ucitell
byl nutny pfedpoklad. To vSak ne-
staci. Nyni musime uciteldm pomoci
s tim, aby Skola byla opravdu hrou.
Tento Ukol ma dnes plné v rukou ve-
deni Skol. Cilem Eduzmény je ukazat
feditelim a ucitellm nové vyzkou-
Sené cesty, jak dat détem motivaci
rlist bez ohledu na to, zda pochazeji
z ,normalnich” nebo vylouc¢enych
lokalit. Eduzména zatim pdsobi ve
vybranych regionech, brzy se snad
- z4sluhou ministerstva Skolstvi

a krajl - zacnou nékteré jeji nastroj
aplikovat po celé zemi.

Ucitelka Adéla Richterova

proti sobé. Proto je pro nds dulezité, aby
rodi€e byli ochotni pfijmout hodnoty,
na kterych waldorfskd pedagogika stoji,

Budoucnost nase-

ho naroda neni ve

stihackach, jader-

nych elektrarnéch,

ale v motivovanych,

vzdélanych lidech.

Zé4ci a studenti,

ktefi jsou dnes dobfi,

at jsou jesté lepsi. Sanci ale musi
dostat i ti, ktefi maji problémy. Kdyz
jim vénujeme péci, snizime riziko, Ze
jednou spadnou do systému dévek,
a diky tomu za¢nou statu fondy nikoliv
odcerpavat, ale naopak vracet.

Je to jako v podniként: to, co funguije,
by mélo fungovat lesté Iépe, a to, co
prodélava, je potreba dostat alespon
na nulu, nebo jesté I1épe k malému
udrzitelnému zisku. Proto podporuiji
Eduzménu.

Radim Jancéura




ZAKLADNI SKOLA RATOLEST
V RATAJICH NAD SAZAVOU

je prvni a zatim jedinou waldorf-
skou Skola na Kutnohorsku. Zaro-
ven je jednou z 61 skol, se kterymi
Eduzména v tomto regionu spo-
lupracuje. Skola se zapojila napi-
klad do programu uréeného na po-
silenf hlasu déti nazvaného Resime
spole¢nou vyzvu, v rdmci rozvojo-
vého plénu Skoly Cerpaji pedagogo-
vé finanéni podporu na vzdélavani
a na supervizi. Diky minigrantu
také chystaji projekt na propojenf
s mistni materskou Skolou.

aby je Zili i doma. Je to napfiklad trpéli-
vost a dlvéra v individudIni vyvoj kazdé-
ho ditéte, v jeho vlastni tempo. N&které
dité se nauci samo &ist jiz v predskolnim
véku, jiné ke ¢teni dozraje ve treti tfide.
Dal$i hodnota, na které waldorfska
pedagogika stoji, je napfiklad to, aby
déti nebyly pred¢asné vystavovény
technologiim. Ochuzuje to jejich vnitini
Zivot a fantazii. To mdze byt pro nékteré
rodi¢e vyzva. VSichni jsou ¢leny rodi¢ov-
ského spolku a je pro nds moc dulezité,
Ze tu rodice spolupracuji se Skolou. Ta
spoluprace mlze mit rlizné formy. Orga-
nizuji jarmarky, vypomahaji na zahradé
nebo v druzing, jeden z tatinkl se také
stard o nase vcelstvo, jiny vede stavbu
venkovniho posezeni.

Jak je to ve vasi $kole s hodnocenim,
znamkujete?

Kristyna: Znédmky zatim neméme,
povinné jsou od osmé tiidy, my mame
nejstar$i déti Sestaky. Do té doby chce-
me pracovat se slovnim hodnocenim,
misto vysvédceni dostavaji déti dopis.
Slovni zpétné vazba probihd porad, déti
védi, jak na tom jsou.

Vyuka v ZS Ratolest, Rataje nad Sézavou

Jak hodnotite spolupraci s Eduzmé-
nou?

Kristyna: Zapojili jsme se do progra-
mu Re&ime spole¢nou vyzvu, v rdmci
rozvojového planu skoly Eerpdme finanéni
podporu na vzdélavani a na supervizi.
Sérka Mriiakova tady byla v rdmci mapo-
vani potteb ucitell, rodicd i déti na skolni
zahradé. Nase byvald privodkyné Katka
Z&hubskd tu méla hudebni program. Za
podpory minigrantd chystdme projekt na
propojeni s mistni matefskou $kolou. Od
naSeho zaloZeni probiha kontinudlni pod-
pora a spoluprace, ¢ehoz si moc vazime.

Zménme spolecn§,
jak u nas u¢ime!
Eduzménu mlzete
podpofit tady:

1'

eduzména

www.eduzmena.cz
FB: nadacnifondEduzmena
|G: eduzmena

Vyzva

PEKARSKA VYZVA

Vyhodnoceni soutéze z 05-06/25

Diky Uspésnému aprilovému Zertiku na socialnich sitich
se zakusky ve tvaru vlaku a autobusu jsme vyhlasili soutéz
o nejpovedenéjsi dortik od nasich &tenard.

,ﬂry den,

tak ja sice cukraF nejsem,
ale hecl jsem se a spole¢né

s kamaradkou cukrarkou jsme
udélali tento vytvor @)
Albin Balat, Moravské Branice

Jifi Gabriel,
_ Novy Jicin

Dékujeme za vaSe vytvory, vSech-
ny jsou krasné a véfime, ze i skvéle
chutnaly.

: Gratulujeme vyherci - panu Albinu
Posilam foto upeceného vlaku RegioJet, Bal4tovi, ktery od nas dostal 1000 K&

a to z pusinkového tésta. . I . o
e e o na kred|t9.v.ou le,depkuv. Ostatni pekafi
si vyslouzili malé darecky.



Zapojte se s ndmi

PODZIM
BUDE PATRIT STROMUM

pripravuji se nové vysadby v ramci programu
Cesty za stromy

Po jarnich vysadbach, kdy jsme spole¢né s mistnimi komuni-
tami proménili zahradu materské Skoly v Hukvaldech na stinné
misto pIné biodiverzity a faru v Ratibofi u Vsetina obohatili
o vonavé levandule, se program presouvéa do dalsi faze.

Julie Konvi¢na

Podzimni mésice pfinesou nové projek-
ty, které znovu propoji lidi, pfirodu i péci
o krajinu a ukazou, Ze i malé komunity
mohou ménit své okoli k lepSimu.

Béhem l|éta byla z programu zaplacena
povysadbova péce o stromy jiz dfive
vysazené v Horn{ Rasnici, a na podzim
se rysuje nékolik vyjimeénych akci -

Vysadba stromku a sousedské setkani
na zahradé Skolky v Hukvaldech

archiv MS Hukvaldy; Lucie Zabg&ikova

napfiklad obnova historického tfesno-
vého sadu v Ofechové, kde se planuje
dosazeni vice neZ stovky strom( starych
odrdd. Déle pldnujeme navazat na jarni
levandulovou vysadbu v Ratibofi prida-
nim strom{, a to ve spolupraci s mist-
nim folklornim souborem. Zajimavosti je
i chystany projekt minilesa ve Starych
Zd4nicich, ktery metodou Miyawaki

Sousedska akce - sdzeni levanduli na zahra-
dé fary v Ratiofi u Vsetina

Horni Rasnice -, z
Zaplacena povysad- [eeEs [
bova péce v roce 2025

4

krajinnych struktur.

Staré Zd'anice

Mini forest - vysad-
ba vicepatrového
lesa metodou Miya-
waki (1000 strom0). |

| Revitalizace histo-
rického tfeSnového
sadu (vysadba 134

® realizované
® pldnované strom).

Neni ve vasem regionu naplanovan zadny projekt? Prihlaste svij napad!

vytvofi na malém prostoru husty a bio-
diverzni porost z plvodnich ¢eskych
druhl. A to je jen malé ochutndvka. Kaz-
dé vysadba ziskéa svdj vlastni pfibéh

i specificky pfinos pro mistni prostred:.

Stejné jako na jafe, ani tentokrat ne-
pUjde jen o samotnou vysadbu. Kazda
akce bude prilezitosti pro setkani sou-

Muzete se zapojit i vy, at uz vlastnim projek-
tem nebo pfi nékupu jizdenky

projektu Vysadba = ___f}*', | ittty

Realizované a planované projekty Dasice

Stromova zed' - vy-
sadba strom0 podél
délnice (s organizaci
Laska k pfirodé, z. s.).

Hukvaldy
Vysadba zelené
pro déti a komunitu
Hukvald.

Ratibof

1. ¢ast projektu
Obnova farni zahra-
dy vysadbou levan-
duli a stromd.

2. ¢ast probéhne
na podzim.

sed(, rodin a prétel, ktefi spoleéné stravi
¢as venku, nauci se néco nového a za-
nechaji za sebou stopu, kterd bude rlst
spolu s vysazenymi stromy. Vysledkem
neni jen vice zeleng, ale i silnéjsi vazby

v komunitach a vétsi zdjem o krajinu,
ktera nas vSechny spojuje.

A co vy? Méte ve svém okoli misto, kte-
ré by si zaslouZilo novy Zivot? Zapojte
se do programu Cesty za stromy! Do
vyzev se mUze prihlasit kdokoliv - obec,
Skola, spolek nebo skupina sousedd,
kterd ma chut zvelebit své okoli. Sta&i
napad, odvaha a parta lidi kolem -
zbytek doladime spolecné. Prihlaste se
na nasich strankach a pojdme spole¢né
ménit ¢eskou krajinu k lepsimu.

Podrobné informace
o0 benefi¢nim programu
se dozvite zde:

www.cestyzastromy.cz
cestyzastromy@regiojet.cz

Data z mapy: ArcCR © CUZK, CSU, ARCDATA PRAHA 2024



Rozhovor

PRACOVAT NA STO PROCENT
A USMIVAT SE

Vedouci palubniho personalu Beata Olejar je spojena s vlaky
Regiolet od samého zacatku v roce 2011. Hned po Skole
nastoupila do Zlutych vlakd jako stevardka a pro firmu
pracuje dodnes.

Barbora Janeckova

Co vSechno jste za téch 14 let zazila?
Né&kdy mam pocit, ze uz véechno ©.
Pro$la jsem nékolika riznymi pozicemi.
Zactinala jsem jako stevardka, pak jsem
postoupila na pozici team leadera, kte-
rou jsem délala Sest let. Diky svym zku-
Senostem jsem se mobhla stét skolitelkou
a pozdéji i vedouci vSech team leader(.
A ted pracuiji jako vedouci palubniho
personélu pro severni linky IC a spoje
R8 z Bohumina do Brna.

Pro Beatinu soucasnou pozici bylo pfinosné
projit si pozici stevardky a team leaderky

archiv Beéty Olejér

To mate pod sebou asi stovky
zaméstnanci. S kym komunikujete
nejcastéji?

Ma&m na starosti tfi koordinatory,

ktefi jsou pfimi nadfizeni vech
stevardd a team leader(, a s témi

jsem v dennim kontaktu. Taky stéle Sko-
lim a U€astnim se zkouSek team leaderd
vCetné zacvikovych a kontrolnich jizd.
Jejich préci také pravidelné hodnotim.

Pomahate i s jejich vybérem?

Ano. Vybrat sprdvného team leadera je
dost naro¢né. Proto vybérové Fizeni neni
jen néjaky kratky pohovor, ale nékoli-
kahodinovy maraton. Nejprve projdou
testy assessmentu, vysledky ndm hodné
napovi. Dalsf roli hraje tfeba pozitivni
zpétna vazba od klientd. Team leadery
¢ekd i hodné uceni, musi znat drézni
predpisy, technické véci. Zacvikové jizdy
maji na rGznych linkach, i téch, které
tfeba vibec neznaji.

Jak moc se za téch 14 let zménila
prace palubniho personalu?

Na zac¢atku mély vlaky ¢tyfi vozy a kaz-
dy mél svého stevarda. Pro cestujici
bylo v8echno tak trochu wow. Dnes jsou

Byla i pFi spusténi linky do Chorvatska
30. cervna 2020

vlaky i desetivozové a stevardi obslu-
huji dva aZ tfi vozy najednou. Nabidka
palubniho menu se rozsifila o fadu ohfi-
vanych jidel, takZe celkové je servis na-

na sto procent, ideélné s tsmévem.

Co je vase pracovni noéni miira?
Treba ze na sménu nepfijde team leader
a vlak nemuze odjet, protoZe bez stroj-
vedouciho a team leadera se nepohne-
me z mista. Nastésti se nikdy nestalo,

Ze bychom tuto situaci neuméli vyresit,
ale jsou to nervy. Stejné jako nehody, na
které se nemUZete pfipravit pfedem.

Vzpomenete si i na néjaky vyjimecny,
krasny zazitek?

Kdyz jsem délala stevardku, rezervovali
si vSechna byznys kupé novomanzelé

BEATA OLEJAR

S Radimem Jancurou na tiskové konferenci
u této prileZitosti

z Anglie pro své svatebni hosty. Zenich
byl milovnik Zeleznice, méli i specidlni
svatebni dort s motivem vlaku. Méla
jsem moznost vSechny po cesté z Prahy
do Ostravy obsluhovat a bylo to oprav-
du nezapomenutelné.

Jeden z teambulding( stevard(i a team lea-
derd, kterych se Beata ucastni jako vedouci

Pochézi z Karviné, vystudovala vys$si odbornou skolu se specia-
lizaci na cestovni ruch. Od roku 2011 pracuje ve firmé Regiolet.
Kdyz jede vlakem ve volném Case, bavi ji testovat Uroven konku-
rence. Rdda chodi do divadla a relaxuje v pfirodé. Jejim velkym
cestovatelskym snem je vyprava za gorilami do Ugandy.



Rozhovor

. || REGIOJET
NA NADRAZICH

JSEM JAKO U VYTRZENI

Novinaf a spisovatel Zdenék Meitner ziskal lasku k vlakiim

Pridejte se k nam, tady

: ; N : . 3 AV a |

uZ v raném détstvi, kdy? jezdil k babicce do Hlinska, prace dava smysl!

Obdiv k velkym strojim ¢asem prerostl v konicka, _ - _ L
ktery ho neopustil ani v dospélosti. V RegioJetu ma kazda role své misto - od vlaku az po IT. Jsme

¢eska firma, kde se lidé znaji jménem a vzajemné si naslouchaiji.

Barbora Janeckova archiv Dagmar Meitnerové

I REGMOAET
Co vas privedlo k napadu napsat
knihu o parnich lokomotivach?
Préace na knize Parni nostalgie byla pro
mé spinénym snem. M(ij kamarad Petr Bavi Vas prinaset radost zdkaznikim a poskytovat sluzby, na
Holub je mnohem lepsi fotograf nez ja které se mohou spolehnout? Zajima Vas svét dopravy, technologii
a lasku k parnim lokomotivam zachytil nebo prace s lidmi? Nabizime uplatnéni v rémci provoznich,
na mnoha skvélych fotkach. Jsem rad, technickych i administrativnich pozic. MoZna jsme to pravé my,

Ze se prostrednictvim nasi spole¢né kni- kd : .
o e e najdete to prave misto pro sebe.
hy mohou dostat k Siroké vefejnosti. J P P

Co u nas ocenite?

. profesionalni prostredi s neformalni atmosférou
Jak vzpominate na své prvni cesty . férovy pristup a podporu v profesnim rdstu
vlakem? . opravdove benefity, ne prazdné sliby

Neméli jsme auto, takze kdyz jsme
se z Jihlavy vydali na cestu k babicce,

jezdivali jsme s rodici viakem. Velikost SO UTEZ

a barevnost strojli na Zeleznici mé fasci-

novala. Do Havli¢kova Brodu jsme jezdili o3 knihy Zaujali jsme Vas?
elektricky, dal motorové a v Brodé jsme PARNI NOSTALGIE QR kod Vas tam
obvykle mijeli zatopenou, z provozu rovnou zaveze
odstavenou parni lokomotivu. | na jinych JAK SE JMENUJE PRVNI KNIHA

traséach jsem zlstéval na nadraZzich jako ZDENKA MEITNERA O ZELEZNICI?

u vytrzeni. Kdyz jsem od mamky dostal Vyhréva 30, 80. a 100. odpovéd.

v 15 letech jeji starou zrcadlovku Zenit S postovni adresou a telefonnim &islem

a mohl zacit s prvnimi fotografickymi posilejte na soutez-zluty@regiojet.cz

pokusy, byl jsem nad$eny. A hned jak do 31.10.2025.

jsem dospél, zacal jsem objizdét rlizna Do ptedmétu e-mailu napiste VLAK.

nadrazi doma a nékdy i ve svéteé,




PohodIné viakem

DETSKE KUPE ROZZARI USMEV
TECH NEJMENSICH

Chystate se na vylet vlakem a nevite, kam vyrazit? Dam vam tip.
Sednéte na Regiolet, objednejte si détské kupé a vyrazte vstiic
zazitkdm tfeba do Olomouce. Skvély a vzdy usmévavy palubni
personal nabidne dobroty, které nezruinuji vasi penézenku,
a v cilové stanici se rozhodné nudit nebudete.

Cestovani vlakem déti miluji a ani ten
m0j maly déblik neni vyjimkou. Vlakem
by jezdil pofad, a proto kdyz planuji jed-
nodenni nebo vikendové vylety, vzdy se
divdm na jizdni fady a zkoumadm, kam
by $lo vyrazit.

Z Prahy se dostanete RegioJetem do
Olomouce za pér stovek, z dalSich za-
stavek jesté lacingji. Maly rosték je zdar-
ma. Détské kupé nabizi klid nejen vam,

UZ samotna jizda vlakem je pro déti zaZitkem

Michal Voska

ale i okoli. Co si budeme povidat, obc¢as
jsou ditka trochu hlasitéjsi a hyperaktiv-
ni. V kupé se méZou zabavit hrami nebo
sledovanim pohéadek a détskych filmd
na velké obrazovce.

Kdyz budete zkoumat, co mizete v Olo-
mouci vidét, tipl je spousta. J&a vam
z vlastni zkuSenosti mohu doporucit
Pevnost poznani. Kdyz vyjdete z hlavni-
ho nadrazi, date se doleva na tramvajo-

V détském kupé je dost prostoru na hrani

Naucny panel v Pevnosti poznani

vé zastavky, jsou to pouhé dvé stanice
linkou 1, 5 nebo 7 na zastévku Envelopa.
Poté uz jen kousek okolo pravnické
fakulty, hristé a hradeb.

Vstupné se plati v pfizemi (berou karty),
dospély za necelé dveé stovky, déti do Ctyr
let zdarma. Levné je i obCerstveni, které
nabizi sendvice, dortiky, véetné bezlep-
kové nabidky. Nechybi ani Satni skiifiky
a vstup i vétSina expozic jsou bezbarié-
rové. MiiZzete tedy vzit i kodarek ©.

Tfi patra nabizi zadbavu pro déti, ale i nés,
dospélé. Mnozstvi kviz(, pokusd, hlavola-
mU, a to vSe interaktivné a zdbavné. M-
Zete se ponofit se do hlubin vesmirného
ocednu. Prozkoumat télesa slune¢ni
soustavy, ale i zjistit, kolik vase télo vazi
na Zemi, Marsu nebo tfeba Jupiteru.

MICHAL VOSKA

PIni zazitki pred vecerni cestou domui

Centrum, které je v byvalém délostre-
leckém skladu, vads nadchne, a pokud
by ditka nebavil vesmir, stolecky se
stavebnici Lego je stoprocentné zabavi
na celé hodiny.

A na zavér vam dam tip. Kdyz Olo-
mouc navstivite rdno, Pevnost poznani
projdete za dvé, az tfi hodiny, mizete

se jeSté vypravit na Svaty Kopecek, kde
je baje¢na zoo. Ze zastavky Envelopa

to autobusem jedenactkou na zastavku
Svaty Kopecek, zoo trvéa slabou pllhodi-
nu a poté prochazkou do mirného kop-
ce Ctvrthodinku. Déti budou nad$ené

a uvidi dokonce i Zraloka!

@& Praha-Olomouc od 149 K¢
mA Brno-Olomouc od 99 K¢

Redaktor, amatérsky fotograf a cestovatel. Zaméfuje se prede-
v§im na armadni témata, obranu a bezpecnost. Dfive plsobil jako
redaktor armadniho mési¢niku Areport. Mé& fadu zahranicnich
zkuSenosti z konfliktnich zén v Afghénistanu, Irdku, Mali a Ukrajiny.

www.michalvoska.cz

Cena jizdenky je platné v dobé tisku.



PohodIné autobusem

DO POLSKA S DETMI

V poslednich letech se zemé naSich severnich sousedU stala
oblibenou destinaci pro dovolené i prodlouzené vikendy.
V Polsku jste za par hodin, takze cestu autobusem snadno
zvlddnou i malé déti. Zvlast, kdyz pojedete nasim
pohodlym luxusnim autobusem Setra!

Marta Dlouhéa

V pfizemi autobusu muzete vyuzit oddil
s velkym stolkem pro Ctyfi a cestou hrét
s détmi stolni hry. Nebo se pohodiné
usadit do pIné polohovatelnych koze-
nych kresel a zdfimnout si. Pfed sebou
budete mit stolky pro préaci i zdbavu.

V patfe budou mit déti zase skvély
vyhled a uZiji si cestu ,dvoupatrdkem”.
Ani zde nechybi ergonomicka kresla

Stolek pro étyfi hrace stolnich her ©

regiojet.cz

(véetné samostatnych, pro jednoho),
rozsiteny prostor pro nohy a zabudo-
vané obrazovky se zdbavnim portalem
a vybérem film{ i pro déti. Autobus je
vybaven automatem na kévu a ¢okola-
du, Wi-Fi, klimatizaci, toaletou, elektric-
kymi zdsuvkami a USB/USB-C porty.

fizeni ani parkovani!

Vratislav - modelovy svét vlacku

Co si s détmi nenechat v Polsku ujit?
Regiolet linka do VarSavy vede pres
Vratislav a Lodz. Kazda tato zastavka
stoji za navstévu.

V Lodzi navstivte v zoo Orientdrium,
kde budou déti diky virtualni realité
vtaZeny do exotického prosttedi zvitat.
Nezklame ani aquapark Fala a védec-
ko-technické centrum s planetériem

v aredlu EC1 (soucést byvalé elektrérny,
ktera je dnes moderni zdbavni aredl).
Trosku klidu i détskd hristé najdete pfi
prochézce v Parku na Zdrowiu.

Ve Vratislavi se miZze celd rodina
zabavit ,Jovem trpaslik(” - kolem centra
hledejte pres 800 sosek bronzovych
skFitkl. Mistni zoo se py$ni rozsdhlym
Afrikariem a podvodnim tunelem se
Zraloky a lachtany. Potési i aquapark,
Multimedidlni fontdna a mali milovnici
vI&Eka si nesmi nechat ujit interaktivn{
zabavu v obfim modelovém svété Kolej-
kowo, ktery je protkany zeleznici.

Solné doly Wieliczka

.-"-.-;?h I
, # il
: o ::!rl.”

Varsava nabizi zabavu i vzdélani -

uki Kopernik (interaktivni védecké cent-
rum, kde si déti samy vyzkousi védecké
pokusy). Doporucujeme také Muzeum
iluzi, vystup na vyhlidku v Palaci kultury
a védy s vyhledem na panorama mésta,
nebo Fikotki - velkou hernu v obchod-
nim centru. V 1été potési plavba lodi po
Visle s vyhledy na historické centrum.

Dalsi Zluté linky vas svezou na letisté
v Krakové nebo Katovicich. | zde se
mUzete s démi zastavit o den dfiv, pred
letem na dovolenou.

V Krakové si projdéte nadherné histo-
rické centrum a hrad Wawel. | v tomto
méste se mlzete plavit po fece Visle.
Pro tvorfivé déti je tu Interaktivni muze-
um MOCAK nebo D&m atrakci' s motylf
zahradou a zrcadlovym bludistém. Kdyz
vyCerpéte vSchny moznosti, i zde najde-
te zoo a aquapark. Co si ale nesmi ne-
chat ujit mali'i velcf, je vylet do ohrom-
nych solnych dolt Wieliczka, které jsou
zapsany na seznamu UNESCO.

Moderni a zelené Katovice nabizi
Slezsky park s bazény, détskymi hfisti,
lanovkou a amfitedtrem. Pro hloubavé
déti je tu Slezské zemské muzeum, kde
jsou i interaktivni expozice. V centru
navstivte majestétni katedrdlu Krista
Kréle. Pro dobrodruhy jsou tu technicka
muzea, papouskdrna nebo muzeum
kytar. Nejvétsi legraci si ale uzijete

v zdbavnim parku Legendia, kde na
vas Ceka vice nez 40 atrakci! Vrcholem
budou nddherné vyhledy z nejvétsiho
ruského kola v Polsku.

mA Praha-Varsava od 599 K¢/23,9 €
mA Ostrava-Katovice od 149 K¢ /5,9 €
@& Praha-Krakov od 440 KE/17,9 €

Cena jizdenky je platnd v dobé tisku.



Reisetipps

MIT KINDERN NACH POLEN
MIT GELBEN BUSSEN

In den letzten Jahren ist das Land unserer nordlichen
Nachbarn zu einem beliebten Reiseziel flr Urlaube und verlan-
gerte Wochenenden geworden. Polen ist in wenigen Stunden

zu erreichen, sodass die Busfahrt auch flr kleine Kinder kein
Problem darstellt. Vor allem, wenn Sie mit unserem
komfortablen Luxusbus Setra reisen!

TEXT: Marta Dlouhd ® FOTO: regiojet.de

Im Untergeschoss des Busses konnen
Sie einen Bereich mit einem groBen
Tisch flr vier Personen nutzen und
unterwegs mit Ihren Kindern Brettspiele
spielen. Oder Sie machen es sich in den
voll verstellbaren Ledersesseln bequem
und dosen ein wenig. Vor lhnen stehen
Tische flr Arbeit und Unterhaltung. Im
Obergeschoss haben die Kinder eine
groBBartige Aussicht und konnen die
Fahrt im ,Doppeldeckerbus” geniel3en.

Komfortabler Doppeldeckerbus von Setra

Auch hier gibt es ergonomische Sitze
(einschlieBlich Einzelplatze), mehr Bein-
freiheit und eingebaute Bildschirme mit
einem Unterhaltungsportal und einer
Auswahl an Filmen, auch fir Kinder. Der
Bus ist mit einem Kaffee- und Schokola-
denautomat, WLAN, Klimaanlage, Toilette,
Steckdosen und USB/USB-C-Anschlis-
sen ausgestattet. Die Kinder werden Spal3
haben und Sie missen sich nicht um
das Fahren oder Parken kimmern!

Was sollten Sie mit lhren Kindern in
Polen auf keinen Fall verpassen?

Die RegioJet-Linie nach Warschau fiihrt
Uber Breslau und £6dz. Jeder dieser
Zwischenstopps ist einen Besuch wert.

Besuchen Sie in £6dz den Zoo Orien-
tarium, wo lhre Kinder dank Virtual
Reality in die exotische Welt der Tiere
eintauchen konnen. Auch der Aqua-
park Fala und das Wissenschafts- und
Technikzentrum mit Planetarium im
EC1-Komplex (Teil eines ehemaligen
Kraftwerks, das heute ein moderner
Vergnligungspark ist) werden Sie nicht
enttduschen. Ein wenig Ruhe und
Kinderspielplatze finden Sie bei einem
Spaziergang im Park na Zdrowiu.

In Breslau kann sich die ganze Familie
beim ,Zwergenjagen” vergnligen - im
Stadtzentrum gibt es (iber 800 Bronze-
statuen von Zwergen zu entdecken. Der
ortliche Zoo verfligt Giber ein groBes
Afrikaarium und einen Unterwassertun-
nel mit Haien und Seelowen. Auch der
Aquapark und die Multimedia-Fonta-
ne werden Ihnen gefallen, und kleine
Eisenbahnfans sollten sich den inter-
aktiven Spal3 in der riesigen Modellwelt

Raum fiir Brettspiele

Kolejkowo, die von Eisenbahnschienen
durchzogen ist, nicht entgehen lassen.

Warschau bietet Unterhaltung und
Bildung - am attraktivsten flr Kinder ist
das Centrum Nauki Kopernik (ein inter-
aktives Wissenschaftszentrum, in dem
Kinder selbst wissenschaftliche Experi-
mente ausprobieren konnen). Wir emp-
fehlen auch das Museum der lllusionen,
den Aufstieg zur Aussichtsplattform im
Palast der Kultur und Wissenschaft mit
Blick auf das Stadtpanorama oder Fikotki
- einen grof3en Spielplatz im Einkaufs-
zentrum. Im Sommer konnen Sie eine
Bootsfahrt auf der Weichsel mit Blick auf
das historische Zentrum genieBen.

Breslau




Reisetipps

Weitere gelbe Linien bringen Sie zum
Flughafen in Krakau oder Katowice.
Auch hier kdnnen Sie mit Ihren Kindern
einen Tag vor Ihrem Urlaubsflug Halt
machen.

In Krakau konnen Sie das wunder-
schone historische Zentrum und die
Wawel-Burg besichtigen. Auch in dieser
Stadt konnen Sie auf der Weichsel Boot
fahren. Fir kreative Kinder gibt es das
interaktive Museum MOCAK oder das
Haus der Attraktionen mit Schmetter-
lingsgarten und Spiegellabyrinth. Wenn
Sie alle Moglichkeiten ausgeschopft
haben, finden Sie hier auch einen Zoo
und einen Aquapark. Was sich jedoch
weder GroB noch Klein entgehen lassen
sollten, ist ein Ausflug zu den riesigen
Salzminen von Wieliczka, die zum
UNESCO-Weltkulturerbe gehoren.

Das moderne und griine Katowi-

ce bietet den Schlesischen Park mit
Schwimmbadern, Kinderspielplatzen,
einer Seilbahn und einem Amphitheater.
Fir nachdenkliche Kinder gibt es das

Salzminen von Wieliczka

Schlesische Landesmuseum mit inter-
aktiven Ausstellungen. Besuchen Sie im
Zentrum die majestatische Kathedrale
Christi des Konigs. Fur Abenteurer gibt
es Technikmuseen, eine Papageien-
voliere oder ein Gitarrenmuseum. Den
groBBten Spaf3 haben Sie jedoch im
Vergniigungspark Legendia, wo mehr
als 40 Attraktionen auf Sie warten! Der
Hohepunkt sind die herrlichen Ausbli-
cke vom groBten Riesenrad Polens. m
www.regiojet.de

REGIOJET SERVICE

= GRATIS WLAN - auf allen nationalen
und internationalen RegioJet-Linien in
der EU

= GRATIS Anderung oder Stornierung
der Fahrkarte bis 15 Min. vor der Abfahr
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= GRATIS Sitzplatzreservierung
(nicht gultig fir Eurail/Interrail und
Klimaticket)

= Ausgewahlte Getranke GRATIS
aus dem Bordmen

=(x)
—N [
= @

EX

= Stewardessen/Stewards an Bord des
Zuges

= Attraktive Preisangebote

= Unterhaltungsportal mit Filmen, Audio-
podcasts und Spielen - entweder am
integrierten Bildschirm oder am eigenen
Gerat unter der Adresse portal.regiojet.cz
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= \Weitere Informationen erhalten Sie vom
Stewardessen/ Stewards im Zug

AL o

Tips for a trip

TO POLAND WITH CHILDREN
BY YELLOW BUSES

In recent years, our northern neighbors have become
a popular destination for vacations and long weekends.
Poland is only a few hours away, so even small children
can easily handle the bus trip. Especially when you travel
in our comfortable, luxurious Setra bus!

TEXT: Marta Dlouhd ® PHOTO: regiojet.com

On the ground floor of the bus, you
can use the compartment with a large
table for four and play board games
with your children on the way. Or you
can sit comfortably in fully adjustable
leather armchairs and take a nap. You
will have tables in front of you for work
and entertainment. Upstairs, children will
have a great view and enjoy the journey
in a "double-decker." Here, too, there are

Screens with an entertainment portal

ergonomic seats (including separate ones
for one person), extended legroom, and
built-in screens with an entertainment
portal and a selection of movies for chil-
dren. The bus is equipped with a coffee
and chocolate vending machine, Wi-Fi,
air conditioning, a toilet, electrical outlets,
and USB/USB-C ports. Children will en-
joy the entertainment, and you won't
have to worry about driving or parking!

Coffee and chocolate vending machine




Tips for a trip

What should you not miss with your
children in Poland?

The RegioJet line to Warsaw runs via
Wroctaw and t.6dz. Each of these stops
is worth a visit.

In £6dz, visit the Orientarium zoo,
where virtual reality will draw your
children into the exotic environment of
the animals. The Fala water park and
the science and technology center
with a planetarium in the EC1 complex
(part of a former power plant, which is
now a modern entertainment complex)
will not disappoint either. You can find
a little peace and quiet and playgrounds
for children while walking in Park na
Zdrowiu.

In Wroctaw, the whole family can

enjoy "dwarf hunting" - look for over
800 bronze statues of gnomes around
the city center. The local zoo boasts an
extensive Africarium and an underwa-
ter tunnel with sharks and sea lions.
There is also a water park, a multimedia

Warsaw Castle

Wroctaw zoo

fountain, and little train lovers should
not miss the interactive entertainment
in the giant model world of Kolejkowo,
which is interwoven with railways.

Warsaw offers both entertainment and
education - the most attractive for chil-
dren is the Copernicus Science Centre
(an interactive science centre where
children can try out scientific experi-
ments for themselves). We also recom-
mend the Museum of lllusions, a trip to
the observation deck in the Palace of
Culture and Science with a view of the
city skyline, or Fikotki - a large play-
room in a shopping center. In summer,
you can enjoy a boat trip on the Vistula
River with views of the historic center.

Other yellow lines will take you to the
airport in Krakow or Katowice. Here,
too, you can stop with your children

a day early before flying off on vacation.

In Krakow, take a stroll through the
beautiful historic center and Wawel
Castle. You can also take a boat trip on
the Vistula River in this city. For creative
children, there is the MOCAK Interactive
Museum or the House of Attractions

Wieliczka Salt Mines

with a butterfly garden and a mirror
maze. When you have exhausted all the
possibilities, you will also find a zoo and
a water park here. However, what both
young and old should not miss is a trip to
the huge Wieliczka Salt Mines, which are
listed as a UNESCO World Heritage Site.

Modern and green Katowice offers
Silesian Park with swimming pools,
playgrounds, a cable car, and an
ampbhitheater. For thoughtful children,

Playground in historic Mining District
of Nikiszowiec in Katowice

there is the Silesian Provincial Museum,
which also has interactive exhibitions.
In the center, visit the majestic Cathe-
dral of Christ the King. For adventurers,
there are technical museums, a parrot
house, and a guitar museum. But you'll
have the most fun at the Legendia
amusement park, where more than 40
attractions await you! The highlight will
be the beautiful views from the largest
Ferris wheel in Poland. m
www.regiojet.com

REGIOJET SERVICE

= FREE Wi-Fi on all domestic and inter-
national RegioJet lines in the EU

= FREE change or cancellation of a ticket
15 minutes prior to departure
(On selected bus/train lines.)

= FREE seat reservation
(not valid for Eurail/Interrail and Kli-
maticket tickets)

= FREE selected drinks from
the on-board menu

= A steward/ess on the train

Attractive price deals

= An entertainment portal with movies,
audiopodcasts and games, either on
the built-in seat screens or on your own
device at: portal.regiojet.com
(On selected bus/train lines.)

The steward/ess on the train will pro-
vide you with more information

o ES anOgy
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ZPRIJEMNETE SI CESTU
PESTRYM CTENIM
V TYDENIKU TEMA

¢ VELKE ROZHOVORY
* SILNE PRIBEHY

 PREKVAPIVE INFORMACE
| EMOCE 2

PﬁEDPLATNE NA ZKOUSKU Cena odeslané SMS je podle

bézného tarifu, pfichozi zpoplatnéna

Objednavejte zaslanim SMS ve tvaru e
PRE TEMA 4 JMENO PRIJMENI ADRESA nebo | 16Xt SMS objednavky

PRE TEMA 10 JMENO PRIJMENI ADRESA D SR CIEL T

na &islo 90211. Technicky zajistuje

spole¢nost ATS Praha.

Infolinka 296 363 199 (po-pa 9-16 hod)
www.atspraha.cz.

Vice na www.etema.cz/sms

SMS je za 150 K& / 299 K¢ véetné DPH.

Aplikace pro zakoupeni jizdenky
i cateringu

«  prehledny design
+  vybérzplatebnich metod
» jednoduchy vybér sedadlaicesty zpét TA——

«  snadné objednani a platba || & e - Prens
obc&erstveni

Pro¢ vyuzivat aplikaci?

» snadnarezervace na par kliknuti

»  v8echny jizdenky na jednom misté

«  nejvyhodnéjsi ceny

»  stornojizdenky 15 minut pred odjezdem
- u vybranych spoju

Nasi appku si zdarma stahnéte
na www.regiojet.cz/aplikace
nebo zde

Pro¢ mit kreditovou jizdenku?

Usetfite
Své jizdenky mate vZdy za nejvyhodnéjsi cenu.
Rezervujete a platite online

Jizdenky si rezervujete v aplikaci ¢i rezerva¢nim systému
a jednodus$e a rychle zaplatite z nabitého kreditu.

Jezdite vSemi zlutymi linkami
Jedna, Kreditovka" plati pro véechny vlaky
a autobusy RegiodJet.

Kreditovka je dozivotni a zdarma!

EG#J.f.-'__T__ _

www.regiojet.cz/kreditova-jizdenka -~ = e O

Infolinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)



Zabavné cestovani

e % Fi
D 4 (58)
hry

filmy audiopodcasty knihy
détské, komedie, zabavné porady, detektivky, beletrie, hlavné pro déti
dokumentarni, rozhovory Cteni pro Zeny,
dobrodruzné... odborna literatura...

Zabavni portal ve vlacich  Komfortni autobusy

portal.regmlet.cz Individualni dotykové monitory,

na kterych mlzete sledovat své

Sledujte filmy a zpravy, bavte se pri oblibené filmy &i serialy podle

poslechu audionahravek, ¢téte knihy

a Casopisy nebo hrejte hry. Staci mit nalady.

pouze notebook, tablet nebo mobilni Sluchatka Ize zakoupit
telefon - a 0 zabavu mate postarano. ve vlaku* u stevarda
Zabavni portal najdete na palubé (nebo pres aplikaci
vlakd po pfipojeni na nasi sit ve tfide low cost
,REGIOJET - ZLUTY" a zadéni a ve voze astra),

v autobusu u ridice

adresy portal.regiojet.cz. 2210 K&/0,50 EUR.

*na linkadch RJ

Komfortnilounge

Nase lounge vdm nabizi mozZnost stravit az 60 min. pred
odjezdem Zlutého vlaku nebo autobusu prijemné a pohodiné.

Praha Hlavni nadrazi | Brno Hlavni nadrazi | Viden Hlavni nadrazi

Wi-Fi pripojeni zdarma
Kéava a soda zdarma
Klimatizovany interiér
Stolky a kfesilka k posezeni

Lounge v Brné

Infolinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)

Noviny a ¢asopisy zdarma

nnnnqlhur m E s 'w |

Na palubé jsou min. tfi druhy ¢asopisu a novin. Nabidka plati do vy¢erpani dennich zasob.

Slevy pro cestujici

Jak uplatnit slevu najdete na regiojet.cz/sluzby/slevy

MUSEUM OF BRICKS

25 % na vstupné,

kéd pro e-shop i pokladnu: REGIO25
www.museumofbricks.cz
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Praha, Kutna Hora, Podébrady,
Spindlerav Mlyn, Hat& u Znojma




Nejlevnéji po CR a SR Il REGIOJET
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e vy|akové linky
e ynitrostatni autobusové linky
——————— navazné autobusove linky
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Nejlevnéji po Evropeé

Nizozemsko
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39%%¢ tyon / SIS vl /“ Madarsko
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od 6 9 9 Ké Florencie
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15%%¢
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27%% “139«ke

590¢ Slovensko

“119ke
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/I REGIOJET _" !

Ceny jsou platné v dobé tisku.

Infolinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)
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|| REGIOJET

Objevujte s nami
Evropu

" 200 BeATISLAVA

+ DINOPARK
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