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Chcete pracovat

a zaroven bydlet na horach?

Hleddme pracovité a samostatné jednotlivce, kteri maji zdjem
pracovat v malebném prostiedi rakouskych hor. Hleddme posilu
do obsluhy a pracovniky iklidu (zde neni némcina podminkou).

Co pozadujeme:

e Zakladni znalost némeckého jazyka
e Angli¢tina je vyhodou,

ale neni podminkou
e Praxe v gastronomii je vyhodou

e Samostatnost a schopnost
rozhodovat se

e Odolnost vici stresu a flexibilitu
e Chut pracovat v horach

Vice se dozvite zde:

Nabizime:

e Zaucenina pozici
e Praciv krasném prostredi
rakouskych hor

e Moznost dlouhodobé spoluprace
nebo sezoénni prace

Nastup dle dohody
e Ubytovani a stravovani zdarma
e Zajimave finan¢ni ohodnocent

www.regiojethotels.cz
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Asijskd mozaika

EDITORIAL

VazZeni cestujici,

svobodné cestovani je jednim z nejkras-
néjsich dard, ktery nam Zivot nabizi,
MiZeme objevovat nova mista, pozna-
vat rlizné kultury a vytvaret si vzpo-
minky, které nas obohacuji’ a formuji.
Tentokrat se spolecné vydame do Asie.

Dobrovolnici z Cech pracuji po celém
svété, tedy i na asijském kontinentu.

V nepalské skole, v Jordansku nebo ve
vietnamském resortu. Zajimavé pfibéhy
vds mohou inspirovat k vlastnim cestam
¢i dobrovolnictvi, KaZzdd cesta nam
otevird obzory a dava novy pohled na
svét. Ale v této touze po objevovani by-
chom neméli zapominat na své koreny.
Na misto, odkud pochazime, a na lidi,
ktefi jsou soucdsti naseho kazdodenni-
ho Zivota.

Nékdy je dilezité vratit se domu

a pfemyslet o tom, co miZeme udélat
pro svou komunitu, pfirodu a Zivotni
prostfedi tady. At uZ je to podpora
mistnich neziskovych projektu, které
chrani prirodu, nebo ucast na akcich,
které pomahaji lidem kolem nas. | mala
gesta mohou mit obrovsky dopad. Proto
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:

pokracujeme v nasich Stezkach z lasky
nebo podporujeme Eduzménu. SnaZime
se po malych kouscich spoleéné ménit
svét k lepsimu.

MdZete nas sledovat nejen na strankach
tohoto ¢asopisu, ale i na Instagramu
@casopis_zluty. Kromé zajimavosti
miZete soutézit o drobné ceny. Treba
pfi hadani, jaké téma bude mit pristi,
lednové vydani Zlutého.

Krasny konec roku 2024 a $tastné na-
vraty z cest preje

Radim Jancura

Inzerce: Jan Sim(inek, media@regiojet.cz
Uvitdme vase pfipominky a ndméty:
zluty@regiojet.cz

Sledujte néds na

Instagramu
@ casopis_zluty
Cekaji vés dalsi soutéze




Asijska mozaika

OHLASY
NASICH CESTUIJICICH

Dobry den,

dovolte mi zaslat par fotek narozeninové party malého Simona. Je vérny fanousek
RegioJetu a jednou by chtél byt strojvedoucim ©. K narozenim dostal dort RegioJet
a jako darek vylet Zlutym vlakem do Olomouce. Pfeji hezky den Pavla Stachova

| R

VYHODNOCENI SOUTEZI
z 07-08/24

KNIHA TURISTICKA ZNACKA
Kdy byl zaloZen Klub &eskych turistti? Odpovéd: a) 11. 6. 1888
Vyherci: A. Andéova, Cergany; M. Sychrova, Vyskov; E. Martonikovéa, Praha

KNHA CERNIi SOKOLI
Kdo jsou namibijsti Cesi? Odpovéd: b) Namibijci vychovani v Ceskoslovensku
Vyherci: S. Pindurovd, Ostrava; L. BeneSov4, Libochovice; K. BohuSovd, Brno

VSTUPENKY NA KOVARSKY FESTIVAL HEFAISTON
Od kterého roku probiha festival Hefaiston? Odpovéd: a) od srpna 1982
Vyherci: R. Bénovska, Brno; R. Mikuska, Prostéjov; M. Janovsky, Olomouc

VSTUPENKY NA ZAZITKOVY VECER ARTMOMENT
Cim je mozné na akcich ArtMoment malovat? c) akrylem, vinem, kdvou, ginem
Vyherci: T. Kvasnica, Chyné; J. Cancellaro, Praha; M. Kaminsky, Praha

Milf ¢tendfi, budeme radi, kdyZ na adresu zluty@regiojet.cz zaslete své fotografie z cest Zlutym vlakem nebo
busem nebo téch, na kterych vés doprovézel nas Zluték. V predmétu uvedte FOTO. MUzete se t&Sit na malou
pozornost z nasi redakce. Zaslanim fotografie a textu dévéate souhlas k jejich uverejnéni.

Téma cisla:

ASIJSKA MOZAIKA

4| CESIOVANI'
NEPAL

Jako dobrovolnice ucila Tereza Kosnarova
déti z nepélského détského domova.

18 |CESTOVAN/ [ =
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DOBRODRUZSTVI .y
S VUNI SAFRANU
Michaela Celérkova ndm predstavi irdnské ,nej". E e st

e
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DVE TVARE
TROPICKYCH MALEDIV

Krasnou i odvrédcenou stranu tropického rdje
popisuje Milada Nox Zemanova.

v

48 | LIFESTYLE

POBYT VE VIETNAMU
ZMENIL MUJ POHLED
NA SVET

Rozhovor s Janou Hejlovou, kterd v Asii
pracovala jako dobrovolnice v hotelech.

72 | REISEN MIT REGIOJET |
TRAVEL WITH REGIOJET
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S potulnym psem v zakladnim.tabore hory
Annapurna (4130 m n. m.). Obklopen majestat
nimi-osmitisicovkami si clovek pripada malinky

Cestopis

NEPAL

UcCitelkou v zemi, kde se stale zije postaru

Mozna to znate. Touzite poznat co nejvice zajimavych mist
- jejich tajemstvi, kulturu, naucit se mistni jazyk a celé si to tam,
jak se tika, proSlapnout. Podélim se s vami o zazitky ze zemé,
ktera se mi vryla do srdce. Poprvé jsem tam totiz zazila to pravé
cestovatelské dobrodruzstvi. A poznala jsem ji dikladng,
protoZe jsem v ni chvili Zila jako mistni.

Do zac&étku jsem pfidala jesté jeden cil.
Vydala jsem se jako dobrovolnik uéit
angli¢tinu do détského domova. Ve
vesnici Badykhel, dvacet kilometr( od
hlavniho mésta Kathméndd, jsem se
ubytovala v domé u nepdlské rodiny.

Nad vesnici sevienou mezi dvéma kopci
se vznasi viiné hoticiho dieva. Hospo-
dyniky vafi na otevienych ohnistich ve
svych kuchynich s hlinénou podlahou.
Kromé dfeva se také vSude line omam-
nd viné koreni. Mezi domy se vine
jedna vyasfaltovana silnice a pak jesté
jedna zadnf cesta.

V nasem domove, nazvaném Shining
Stars, jsem dostala na starosti 27 rosta-
k. Nejstar§imu chlapci, ktery se jmeno-
val Ranu, bylo asi sedmnéct. Nejmladsi
holci¢ce Pragati bylo sedm. Asi nejvice
mé v détském domoveé prekvapilo, ze
vétSina déti méla rodinu. Rodiny ale byly
tak chudé, ze svoje potomky nedokézaly
uZivit, a tak nékteré z nich poslaly pry¢.
To je bohuZel bézné praxe.

Tereza Ko$narova

Dopredu jsem byla domluvend s fedite-
lem Skoly s neméné vzletnym ndzvem
Kingdom Stars v pét kilometr(i vzdalené
vesnici Taukhel, kam dochézely nase
déti, Ze budu vypomdahat také tam. Diky
tomu jsem poznala, jak to chodi'v bézné
nepdlské Skole. Kazdé rano se vsichni

S malou rosta¢kou Renu pfi odpolednich hrach




Cestopis

sefadi a pfivitaji na dvore skoly. Ucitelé
se tési obrovské vaznosti.

V dievénych Skolnich lavicich se tisnily
tfi déti, tfidy byly malé a mista mélo. Po-
mUcky nemély k dispozici skoro z&dné.
Rozvrh hodin nebyl pevné dany. Kdyz
néktery vyucujici nedorazil, zastoupil ho
jiny s jinym predmétem. Déti tak byly
nucené stéle nosit veskeré ucebnice.

Skolné zahrnovalo $kolni svoz men-

$fm autobusem, ktery objizdél vesnice

a rozvazel déti. Obcas ale nepfijel. Dalsf
variantou byla vefejnd doprava. Minivan,
ktery vozil cestujici po hlavni silnici az
do Kéthmandu. V okamzZiku, kdy na
zastavku prislo dostatek lidi, fidic¢ vyrazil.
Prlvod¢i vybiral jizdné. Postupné pfistu-
povali dalsi lidé, nékdy i se zvifectvem
nebo s objemnym nakladem. S bliZici
se destinaci se vozilo i vice nez dvacet

lidi, ktefi se museli na pokyn privodciho
dovniti poskladat.

V nestabilni zemi se nedalo spolehnout
na dopravu, natoZ na pocasi. Kdyz se
spustil lijék, cesty byly nesjizdné. Kdo
Zil relativné nedaleko, mohl dojit pésky.
Nejlepsi bylo tedy spoléhat na vlastni
nohy. Nejednou jsem s détmi pocho-
dovala na rozbldcené silnici onéch pét
kilometr(l. Déti se navic tahly s uc¢ebni-
cemi na z&dech.

Pocet odu¢enych dni pfimo ve $kole se
mi nakonec vlivem neustélych stavek

a svatka snizil. O to vic jsem se détem
vénovala doma. Na vyuku jsem si je roz-
délila na dvé skupiny, na malé a velké.
Z&dny komplexn&jsi kIi¢ nebyl potteba.
Déti se ucily pfimo z u€ebnic v angli¢-
tiné. Vyuka veskerych predmétd totiz
probihala v angli¢tiné. A to i pfesto,

Vedouci détského domova Hari (uprostfed v helmé) si pravé pofidil motorku

Ze mnoho Zakd a ¢asto ani uciteld ang-
lictinu neovladalo vice nez na zakladnf{
drovni.

Méla jsem pfipravené aktivity
na spoustu vyucovacich hodin
a chtéla jsem procviovat
konverzaci, gramatiku, ¢tenf,
porozumeéni textu nebo tfeba
redlie.

Pfi vyuce jsem narazila na
spoustu neo¢ekavanych
prekédzek. Jeden chlapec tieba
neumél anglicky ani par slov.
Nebo jsem zjistila, Ze se déti
nazpamét naudily cely text

a nevédeély, o cem mluvi,

Nakonec jsem svoje pfipravené vyukové
materidly UpIné zahodila a vyu¢ovala
formou interaktivnich her a improvizace.

Na vyleté do chramu Manakamana. Divky si
Casto oblékaji kurtu, nepalsky tradicni odév

Lépe jsme tak s détmi mohli trénovat
co jim neslo, postupovat v uc¢ebni latce
dél a celkem snadno zjistit, kdo méa kde
mezery.

| pti hrach jsme ale obcCas narazili.
Napriklad, kdyZ jsem po déti vytvorila
osmismeérku, jejiz tajenka znéla Mount
Everest. O tom jsem si s nimi chtéla
vypravét. Ukazalo se ale, Ze Zddnou
formu kfizovky nikdo z nich v Zivoté
nevidél. Trvalo nam dlouho, nez jsme
si vysveétlili princip a postup lusténi. Né-
které déti ale stale potfebovaly pomoc,
takZe nakonec lustily ve skupinkach

po tfech a nepldnované si zasoutézily.
Jedna skupina divek byla tak nadsen3,
Ze si chtéla osmismérku nechat a raritu
ukézat kamarddkam ve Skole.

Nase déti si byly velmi dobfe védomé,
jaké maji ve své Zivotnf situaci $téstf.
Ze mély co jist a chodily do $koly, co?
vedlo k lepSimu zivotu, nez jaky kdy
mohly vést ve svych vlastnich rodinach.
Pilné studovaly a dosahovaly skvé-
lych vysledkd. V nepélském skolnim
systému se skladaji v kazdém roc¢niku
zkousky. V kazdém predmétu je nutné
dosdhnout minimalniho procentuéiniho
limitu. Byla jsem na vSechny py$na,
kdyz sdilely svoje vysledky, na kterych
bylo znat, jak se snazi. Nezfidka dosa-
hovaly 100 %.
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Loucim se s détskym domovem
Shining Stars.. Dostavam od déti tiku

Cestopis

Ve volnych chvilich mi vypravély, &im by Travila jsem s détmi v Shining Stars prak-

chtély byt. Jejich budouci profese mély ticky celé dny a pomdhala jim i s dalSimi
zabér od zdravotnikl aZ po rezZiséry. povinnostmi. Ty zahrnovaly Uklid, prani
ProtoZe jsem s nékterymi stéle v kon- pradla, koupani u vetejného kohoutku,

taktu, vim, Ze se mnohym jejich

sen o budoucim povoldni vyplinil,

Rajendra si udélal na univerzité

v Japonsku doktorat ze stroji-

renské technologie. Sunita po

zdravotnické praxi dostala stipen-

dium na australské univerzité, kde

nyni studuje medicinu. Khem si

oteviel vlastni cestovni kancelar.

Thapa vystudoval filmovou rezii

a pracuje pro filmovou produkénf

spole¢nost. S jednim filmem se

dostali na mezinarodni filmovy

festival v Berliné. Ashok také vstoupil do  vareni, hrani nebo tfeba také stithani

zdravotnictvi, vystudoval stomatologii. vlasl. Na kadefnika samoziejmé nezby-
valy v domové penize, kazdou chvili jsme

Prace dobrovolnika nikdy nekon¢i, uéeni  na dvofre zfizovali domaci lazebnictvi.

angli¢tiny nebylo moji jedinou ¢innosti. Holky byly v tomto sméru nendroéné.

Divky z domova rady tancily a pripravily si vystoupeni pro ostatni
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SOUTEZ

o 3 knihy i
JEDNOU SE MI SPLNI
SEN

KOLIK CESTOVATELSKYCH
PREDNASEK MA V NABIDCE
TEREZA KOSNAROVA?
(ndpovédu najdete na www.wvinterashop.cz)

a)4 b) 6 c)3

Knihy ziskajf autofi spravnych odpovédi,
které prijdou jako 30, 100. a 150. v poradf.
Odpovédi se jménem, postovni adresou
a telefonnim ¢islem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 31.12.2024.
Do predmétu e-mailu napiste SEN.

Zato kluci méli pfesnou predstavu o svych
Ucesech. Co chvilku se chodili kontrolo-
vat do jediného zrcadla a pfesné jsem
musela nasledovat jejich instrukce.

| déti mé toho hodné naugily. Treba kdyz
zbyl ¢as a suroviny, pekli jsme si na ohni
placky roti. Jedi se jako pfiloha dal bhatu
(lusténinové kase s ryzi), nepélského
nédrodniho jidla. Na pfipravu placek se
pouZivaji pouze dvé suroviny, mouka

a voda. Z tésta se poté rukou vytvaruje
mensi kolo. Zni to snadné, co? Omyl!

TEREZA KOSNAROVA

JEDNOU SE MI SPLNi SEN

Vypravéni o Nepalu a Indii. Kniha

pro vSechny, ktefi rddi pozndva-

ji daleké kraje, odlisné kultury

a zvyky. Pro ty, ktefi se zajimaiji

o dobrovolnictvi

a ve vzdélani vidi

smysl. A inspirace

pro ty, ktefi o po-

dobnych cestéch

zatim jen sni...
www.vinterashop.cz

Placky musi mit pravidelny tvar a tloust-
ku. Jinak se pe€ou nerovnomeérné

a vytvofi se nezddouci bubliny, jejichz
povrch se spece. Zkratim to, ani kdyz mi
kluci pfinesli dievény vélecek, tak se mi
to nedatilo. Moje placky byly vselijaké,
jen ne kulaté a bez spélenin.

Vlastné to ale nakonec bylo jedno.
Takové chvile jsem méla se svymi détmi
nejradéji. UZili jsme si spoustu legrace
a poznavali se navzajem i z jiné strdnky
nez jen jako Zaci a ucitelka.

Po studiich na TUL Zila pét let v Londyné. Procestovala 59 zemf
(za tfi a pul roku souvislého ¢asu) a své zazitky sdili na cestovatel-
skych prednaskach, fotografickych vystavach, v ¢ldncich v ¢asopi-
sech, rozhovorech v médiich a vytvari produkty s cestovatelskou
tematikou. IG: tera_vintera_cesty, FB: tereza.krutska.5

CHINA AIRLINES

- exotika jihovychodni Asie za rozumné ceny

Tchajwanska letecka spolecnost China Airlines prinasi
cestovateltm z Ceské republiky jedine¢nou moznost objevovat
krasy jihovychodni Asie a Oceanie. Diky pfimé lince z Prahy
do Tchaj-peje dvakrat tydné je cestovani do vzdalenych
a exotickych destinaci snazsi nez kdy dfive.

Vydejte se na snéhobilé panenské pléze
Filipin, za chrdmy a odpocinkem na Bali
¢i vyhlaSenou kuchyni do Vietnamu.
Milovnici pfirody mohou zamifit jesté
déle do Austrélie a na Novy Zéland za
dechberoucimi pfirodnimi krdsami a na-
rodnimi parky. V nabidce letll z Tchaj-
-peje je také az deset japonskych mést,

napiiklad Tokio, Osaka, Nagoja, které
zaujmou fascinujicim spojenim tradi¢ni
kultury a moderniho Zivota - ikonické
chradmy, naddherné zahrady a rusné ulice.

Do v$ech téchto destinaci nabizi China
Airlines pohodIné spojeni z Sesti evrop-
skych letidt: 2x tydné z Prahy (ve stfedu
a v nedéli), 4x tydné z Vidné a také

napfiklad denné z Frankfurtu za skvélé
ceny. Lét4 se modernimi airbusy A350

s velmi komfortnim prostorem pro nohy.
V kabiné je niZsi hluénost, vy3Si vihkost
vzduchu a niz&i nadmorska vyska, coz
prispiva k tomu, ze se po letu necitite to-
lik unaveni. Na letech z Tchaj-peje maji
cestujici jedine¢nou moznost ochutnat
delikatni pokrmy pfipravené miche-
linskymi kuchafi. Velkou vyhodou jsou
dva kusy zavazadel k odbaveni v cené
letenek ve vSech cestovnich tfidach.

o]
V27 CHINA AIRLINES %)

fram TARWAN since 1959

www.china-airlines.com



Vyhlidkova plavba podél pobrezi
je v Mumbaii skoro povinnosti
-
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Dhobi Ghat je-obfi pradelna, §
pod otrevienym-nebem. Zije

a pracuje tam dve sté rodin }

Zapisnik zahrani¢nich zpravodajd

MUMBAI

Indie pro zacatecniky

Mnozi Indii navstivili, jini se tam chystaji a dal$i o navstéveé této
zeme sni. Pfiznejme si, ze tamni zvyklosti a mravy se od téch
nasich dosti lif. Indii musite mit rad, jinak neni pro vés. Z&dny

neutrdlni postoj nenabizi. Intenzita jejich barey, vini a zvuk(
je tak silng, ze nemohou byt nikomu lhostejné. ZacateCnici by
se meéli s Indii seznamovat po kapkach, jako s medicinou.

Mumbai nebo Bombaj?

Mésto, které bych s nadsazkou nazval
Indii pro za¢ate¢niky, je Mumbai. Mega-
pole lezici na zdpadnim pobrezi indic-
kého poloostrova. Diky mofi je ve mésté
znecisténi ovzdusi prece jen o poznani
snesitelngjsi nez napfiklad v Dilli. | diky
kolonialni minulosti je zde fada zaji-
mavych historickych pamatek a jako
vyznamné sidlo indického bankovnictvi,
je to mésto v mnoha ohledech moderni.
Zaroven je ale i dostatecné tradi¢ni.
Jsou zde mrakodrapy i nekone¢né
slumy. Nakonec v jednom z nich se
odehravéa déj knihy Milionaf z chatrce

i filmu nato¢eného podle stejnojmen-
né predlohy. Leckdo si jisté povsiml,

Ze mésto zménilo svlj ndzev. Az do
roku 1995 se jmenovalo Bombaj, dnes
se nazyvad Mumbai. Pro¢? Rozhodnuti
0 zméné nazvu padlo v dobé, kdy méstu
vlddla hinduistickd nacionalistickd
strana Shiv Sena a ta hodlala kapitolu
kolonidlni historie uzavfit a dat méstu
skute¢né indicky ndzev. Nazev Bombaj
je zkomolenina starého portugalského
Bom Bahai, tedy ,Dobry zéliv" a toto

Jaromir Marek

jméno pfijali i Britové. S tim je v8ak od
roku 1995 konec. Mésto se jmenuje
Mumbai, podle hinduistické bohyné,
ktera byla patronkou plvodnich obyva-
tel. | mistni lidé vSak stéle pouzivaji oba
ndzvy: Bombaj i Mumbai.

Vecerni Mumbai ma své kouzlo




Skalni chramy na ostrové
Elephanta pritahuji davy turisti

Zapisnik zahrani¢nich zpravodajd

Na&drazi Chhatrapati Shivaji Terminus bylo
zprovoznéo v roce 1887

Brana Indie

Vypad3, jako by tam stéla odeddvna,
Bréna Indie vSak stoji na bfehu more
teprve néco ptes sto rokd. Sestadva-
cet metrl vysoky oblouk, ktery mél
byt symbolickym vstupem do zemé,
postavili mezi lety 1911 a 1924 u pfi-
lezitosti statni ndvstévy britského
kréle Jittho V. Mél to byt symbol
podrobeni Indie, tohoto nékdejsiho
.klenotu britské koruny". Netrvalo ale
ani Ctvrt stoleti a impozantni stavba
poslouzila zcela jinému Ucelu: v Gnoru
1948 tudy definitivné odesly posledni
britské jednotky. Dnes je Brana Indie
mistem dostaveni¢ek mistnich lidi

i cilem turistl - indickych i zahranic-
nich. Kdo nemé fotku s Branou Indie
v pozadi, jako by v Mumbaii viibec
nebyl.

JAROMIR MAREK

ZAPISNIK ZAHRANICNICH
ZPRAVODAJU

Rozhlasovy magazin, ktery nema
v Ceském éteru obdobu. Nabizi
nové pohledy na znamé déjiny,
povidani o obdivuhodnych pfi-
bézich a osudech ze vSech koutt

planety. Kazdou nedéli v 9 h.
radiozurnal.cz
aplikace:
MUJROZHLAS

Na ostrov Elephanta

PF¥imo u Brany Indie kotvi nes¢etné
lodé, které odvéazeji vyletniky na hodinu
vzdaleny ostrivek, ktery nese nézev
Elephanta. Sloni na ném ale nikdy
nebyli. Alespon ti Zivi. Ndzev dostal

od Portugalcll a dostal ho podle soch
slond vytesanych pred jednou z jesky-
ni. Préve jeskyné vytesané do skalniho
masivu daly mistu plvodni ndzev -
Gharapuri, tedy misto jeskynf. Jsou to
vlastné chrdmy zdobené mnozstvim
soch a skulptur hinduistickych boZstev.
Nejvétsi je sedmimetrovy biih Siva.
Jeskynni galerie vznikala mezi 5. a 9. sto-
letim naSeho letopoctu a dnes jsou

na seznamu vyznamnych pamétek
UNESCO. Vylet na ostrov Elephanta

je pfijemnym unikem z prelidnéné
Mumbaie.

NovinaF a publicista, zahraniéni zpravodaj Ceského rozhlasu,

v letech 2017-21 byl stély zpravodaj ve Velké Briténii. Dlouhodobé
se zajima o Asii, odkud publikoval stovky reportdzi. Je také auto-
rem publikaci Drama zvané brexit, Intehelpo, tragicky piibéh ces-
koslovenskych osadnik(i v Sovétském svazu a Doba chemlonova.



horsky hotel

|| REGIOJET {%55es Vidly

A Jeseniky, Ceskd republika

hotel

Wallackhaus

Tyrolsko, Rakousko

V nejkrasnéjsi ¢asti Jesenikl mezi
slavnymi l[dznémi Karlova Studanka
a Jesenik. UZijte si nedot&enou prirodu
JesenikUl a nej¢istsi vzduch ve stredni Evropé.

osoba s polopenzi

hotel

PITZTALHAUS Nase dalsi penziony a chalupy

Pitztal, Rakousko

nové zrekonstruovano )
od 550 K¢ /osoba .

Uprostred palavskych vinic,
v raji pro cyklisty, milovniky
vina &i odpodinku. Idealnf

Skveéle sluzby za nejlepsi ceny mitopropoanan (.
v atraktivnich horskych lokalitach

Pdlava, Ceskd republika

chalupa

e A 1 Wallackhaus
Ubytovani primo u sjezdovky v hotelu Wallackhaus s vyhledem A e Tyrolsko, "’“"““\"“

na Grossglockner nebo radéji Pitztalhaus a super lyZovacka
ve vySce 3 440 m n. m. na nejuyssim ledovci Rakouska.

chalupa

Gerlitzen

Korutany, Rakousko

ﬁ%

a

e Cenaod 39 EUR / noc / osoba s polopenzi
e Kéva a voda zdarma po cely den

VybertesiznaSi -
. Pilsner Urquell 0,5 | za 2 EUR nabidky hoteld =] ! od 227 € /chalupu od 290 € /chalupu
« Wellness zdarma Idedlni misto pro klidny odpocinek mimo Nachazi se o kousek vyse nad hotelem
civilizaci, uprostred lest a hor ve vysce Wallackhaus na alpské silnici
1700 m n. m. Primo u sjezdovky. Grossglockner Hochalpenstrasse.




Fotka z mestiy v Shirazu %
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Po vlastni ose

S VONT SAFRANU
Nadherna zemé se Spatnou medialni povésti. | tak by se dal
predstavit iran. Py3ni se nejteplej$im mistem na planetg,
nejvyssSim stanovistém pro bungee jumping na svété nebo
produkci nejluxusnéjSiho bilého kaviaru. Jeho nejvétsi ,nej” jsou
ale pres vSechny pfirodni krasy a historické pamatky mistni lidé.

Michaela Celarkova

Mistni obyvatelé. Tak zni nej¢astéjsi
odpovéd na otdzku, co se vdm na irdnu
libilo nejvic. Jejich ,Welcome to Iran” vas
doprovazi na kazdém kroku. Zajimaji se,
odkud jste a jak se vdm jejich zemé libf.
Pusti vds sednout si v metru. Obcas se
vés jen tak ze zvédavosti letmo dotknou.
fotografii. Rozdéli se s vdmi o svacdinu,
kterou si privezli na svij oblibeny piknik.
Odvezou vas na hotel, kdyz nabudou
dojmu, Ze jste se ztratili. Pohostinnost
franc je az dojemna. Protoze jim zalez{
na tom, jak budete o frdnu mluvit poté,
az se vrétite zpétky domd.

iran je jednou z méla zemi na svétd, kte-
rou mdZete pfi troSe odvahy snadno na-
v§tivit a procestovat, ale kterou zazijete
jesté v jeji ryzi podobé, bez masivniho
turismu. | kdyz i tady se cestovni ruch
pomalu rozviji a zejména ve vétsich
méstech, jako je Teherdn, Isfahan nebo
Sir4z, jsou mistni obyvatelé na zahrani¢-
ni ndvstévniky celkem zvykli. Hned prvni
den po priletu taky zjistite, Ze se vibec
neni ¢eho bét a Ze tato zemé toho ma

Michaela Celérkovd, Jan Cihlaf

hodné co nabidnout, at uz jde o vyni-
kajici kuchyni nebo naprosto jedine¢né
historické pamatky.

irdn mé fascinoval uz dlouho, ale ne-
myslela jsem si, ze by zrovna pro mé
bylo rediné tuto zemi nékdy navstivit.
AZ dokud jsem ndhodou jedno letni
srpnové odpoledne neobjevila stranky

Kureci kebab, jedno z typickych jidel




Persepolis mizZete projit SiEstEs

i s pomoci virtualni reality

Mistni lidé maji o kontakt
s turisty uprfimny zajem

Po vlastni ose

¢eského privodce Honzy. Z cestovani
s partou - tehdy jesté ,cizincd" - jsem
méla trochu obavy. Na druhou stra-
nu, pohybovat se v [rdnu na vlastni
pést neni tak Gplné snadné. Nejde ani
tak o bezpecnost, ale spise

o logistiku, planovani, jazy-

kovou bariéru nebo i o to, ze

v zemi nefunguji evropské

telefony ani platebni karty. N&§
pravodce Honza ndm zafidil

vSe potfebné - od letenek pres
lokdIni dopravu a ubytovani az

po viza pro vstup do zemé.

Navic, v rdnu nefunguje vzdy

v8echno tak, jak jsme zvykli

u nés v Evropé. Obslouzit se

v restauraci sdm pitim z lednice, kdyz
vas ignoruje $patné naloZend obsluha, je
drobnost. Ale kdyz vas fidi¢ nad rdnem
priveze do pfistavu vzdaleného padesat
kilometr(i od mista, na kterém jste se
plvodné domluvili, a ze kterého jezdi tra-

jekty pouze pro nékladdky, situaci muize
vyresit jediné zkuSeny prlivodce ovladaji-
ci perstinu. | tak zabralo vice nez hodinu,
nez se v8e dojednalo a mohli jsme se

s naSimi zavazadly mezi auta nalodit.

To jsem ale preskocila rovnou do druhé
pllky nasi expedice, jejiz ast jsme
stravili na ostrové Kesm v Perském
zélivu. NaSe cesta vSak porddné zacala
o nékolik dnfi dfive, v restauraci na ruzy-
nském letisti, kde se nasSe desiticlenna

Na expedici mezi nami vzniklo silné pouto, v kontaktu jsme dodnes
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Vyber koreni na . |
bazaru je bohaty w48

Karion Chahkoooh
na ostrové Kesm

Po vlastni ose

skupina pfed odletem do Istanbulu
a Teherdnu nad guldSem a pivem teprve
porddné seznamovala.

Po brzkém rannim pifletu do [rdnu jsme
nepokracovali do Teherdnu, na ktery
jsem se tolik t&Sila. Jeho prohlidka totiz
byla v pldnu az na zavér naseho témeéf
dvoutydenniho putovani. A nakonec
nebyl ani tim nejzajimavéjsim, co jsme
na nasi expedici vidéli nebo zazili.

Na letisti nds vyzved| mistni fidi¢ a od-
vezl do Kadanu. Je to mensi historické

mésto, které se nachézi na okraji Velké
solné pousté. Na té jsme taky zakongili
nds prvni den v Irdnu sledovanim toho

jsem kdy vidéla.

Kdyz jsem se pak béhem vecere, kterd
nds dohromady v deseti lidech vysla na
neuvéfitelnou ¢éstku padesat milion(
rijall (tehdy 100 eur), dozvédéla, ze
podle legendy je pravé Kasédn mozna
mistem pUQvodu t¥ krall, tak mi teprve
naplno doslo, Ze se nachdzim v jedné

z nejvyznamneéjsich civilizaci starovékého
svéta, Persii. Historické pamétky, které
jsme v nasledujicich dnech navstivili, ndm
pak je$té mnohokrét vyrazily dech. At uz
to byl 6000 let stary hrad Narin ve mésté
Meybod, zficeniny slavné Persepole,
jedno z nejstarsich nepfetrzité osidle-
nych mést na svété Jazd nebo tietihorni
geologické formace ve Vallye of Stars
na ostrové KeSm v Perském zalivu.

Na bazaru seZenete mimo jiné i kofeni

Rada bych vdm tu barvité vylicila, ko-
likrdt jsme se prejedli mistnich specialit,
¢asto vonicich po $afranu, jak jsme si
objednali kufeci stripsy s donaskou

aZz na hotel, jak jsme se koupali v Per-
ském zélivu, uzili si jizdu na ¢lunech

v mangrovovém hdji, nechali se okouzlit
posvatnym mistem zoroastrianského
nadboZenstvi nebo se divali na Teheran
z vySky 2000 metrd nad mofem. Mozné
je tézké si predstavit, ze takovéto dob-
rodruzstvi miZete zait pravé v Iranu,
ale véfte mi, Ze tato zemé nabizi daleko
vic, nez si mnozi dokdzi pfedstavit.

MICHAELA CELARKOVA

Vystudovala bohemistiku a divadelni védu a pracuje v PR agentu-
fe a jako knizni redaktorka a korektorka. Letos v 1été si spinila dal$i
cestovatelsky sen a se svym pritelem zdolala Kilimandzéro. Stejné
jako Medvidek Pu povazuje kazdy novy den za sv(j oblibeny.

IG: michaela_celarkova, IG: s_honzou_do_iranu



Uzasna mista v Cesku

PET UZASNYCH MIST V CESKU,

kde si budete pripadat jako v Asii

Vanoce se blizi a slune¢ni paprsky nemilosrdné ubyvaii.
Néktefi z vas zacinaji planovat pravidelny zimni Unik za sluncem
na jih nebo do exotiky. Ale i pro vas, kdo radi zlistavate pres
zimu vérni Cesku, méme dobrou zpravu. | u nds mdzete najit
nékolik Uzasnych mist s nadechem asijské exotiky.

Kristyna Turynova

1. Himalajsky most
Na tomto lanovém mosté na Pustev-

ndach si budete pfipadat jako v Himalaji.

Most je soucdsti chodniku v oblacich
Stezka Valaska a nechybi na ném ani
tradi¢ni tibetské modlitebni mlynky
nebo vlajecky. BEhem zimy byvd most
navic pokryty jinovatkou, takze méte
pocit, ze jste opravdu na velehoréach.

Kousek Himalaje v Beskydech

Uzasna mista v Cesku

2. Buddhisticka stapa

Buddhistickych stip najdete v Cesku
nékolik, ale nejkrasnéjsi a nejmonumen-
talnéjsi z nich se nachdzi v Ténovicich

u Spaleného Pofici. Jedna se o prvni
buddhistickou stipu v Ceské republice,
kterd byla inaugurovéna v roce 2014 za
pritomnosti ldmy Oleho Nydahla. Stlpa
je volné pfistupna Siroké verejnosti.

Prvni buddhisticka stipa v CR

Wellness Po.Spolu najdete blizko Prahy

3. Sklenik Fata Morgana

AZ vdm bude podzim pripadat dlou-
hy, zajdéte se ohfét a nacerpat sily

do prazské dzungle ve skleniku Fata
Morgana v Botanické zahradé. Najdete
tu tropické rostliny, stromy a lijany, mezi
kterymi se klikati cesticky, ale také je-
zirka nebo Sest metrl vysoky vodopéd.
Celd trasa je dlouhd 225 metrl a zcela
bezbariérova.

4, Cinsky pavilon ve Vlasimi

Exoticky pavilon v zdmeckém parku ve
Vlasimi je nejstarsi dochovanou asijskou

Pavilon pochazi z obdobi romantismu

Stdpa v arealu Po.Spolu

duchovni stavbou na tzemi Ceska.
Tato romantickd budova byla postavena
kolem roku 1780 a fikalo se ji d¥iv Cinsky
hrad.

5. Stlpa, chram a wellness Po.Spolu
Jen pdl hodiny jizdy od Prahy nedév-

no vzniklo zajimavé wellness misto

s nddechem asijské exotiky. Najdete

ho kousek od DobfiSe a jmenuje se
Po.Spolu. Kromé kradsného koupaciho
jezirka, saun a horkych lazni tu najdete
buddhistickou stlpu, hinduisticky chram
i skvélou asijskou restauraci.

VICE NEZ 1200 DECH-
BEROUCICH MIST V CESKU
Hledate tipy na neobvykla mista
na vylety? Stahnéte si zdarma

aplikaci Uzasna mista a objevte
vice nez 1200 Gzasnych mist,

o kterych jste nejspi$ neslyseli.
IG: uzasna.mista
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Radim Jancura, hlavni'iniciator projektu
Stezky z lasky, si praci brigddnika sam
vyzkousel pfi stavéni mostku.z kulatin

4 ek P

Prvni oficialni’ akce v.Bocanovicich
(kvéten 2023), které se zucasnilo vedeni’

Zapojte se s nami

_ STEZKY Z LASKY )
MAJI PRINASET PRATELSTVI

Prvnim iniciatorem myslenky dobrocinného projektu Stezky
z lasky byl Radim Jan&ura, majitel spole¢nosti Regiolet
a STUDENT AGENCY. K rozhovoru jsme se potkali v prave
otviraném salonku RegioJetu na hlavnim nadrazi v Praze,
kde ¢eka hodinu pred odjezdem na pasazéry zdarma
obcerstveni v podobé kavy nebo zmrzliny.

Marcela Titzlov4, Casopis Turista

Jste srdcem turista? Chodite rad

do hor?

Nejen chodim, ja tam Ziju. Za covidu
jsem se nastéhoval do Beskyd a uz tam
zGstal. Ted' vim, ze bydlim v nejkrés-
n&j$im mist& v Cesku, na Gruni, kde

je Uzasny vyhled na okolni hory. Rad
chodim, ddm za den nékdy dvacet, jindy
Ctyricet kilometr(, ale mdj Zivotni rekord
je presné 63 kilometr( pési chlize za den.

Byl to planovany rekord na néjaké
urcité trase?

Ne, vlastné omyl. Vypravil jsem se pésky
do vesnice, kde bydli kamarad Jannis
Samaras, partner v projektu Stezky

z lasky a majitel Kofoly. Tdra byla krdsna,
a po nékolika hodinach uz mi pfipadalo,
Ze bych tam mél skoro byt, tak jsem mu
zavolal, a ukdzalo se, Ze jsem vlastné
teprve v plli cesty. Zhrozil jsem se, ale
nakonec jsem dos$el. Vypil asi dva litry
Kofoly, abych doplnil cukrem energii,

a vyrazil zase zpatky. Diky tomu, Ze rad

a hodné chodim, jsem si vSiml i toho,

v jakém stavu nékteré stezky jsou. Zni-
¢ené, a to ne od vandall, ale od lesnikd.

Jakub Gabrhel, Stezkyzlasky.cz

Myslite, Ze majitelé se o lesy nesta-
raji tak, jak by méli?

VSichni ne. Proto vznikla mySlenka
zachrénit to, co zacali uz nasi predkové.
| kdyZ na to zdkon nehledi, j& vnimam
povinnost postarat se o nase dédictvi
jako moralni véc. To byla zadkladni my-
$lenka projektu Stezky z lasky. K tomu
se pridal fakt, Ze spousta lidi je v dnes-
ni digitalni dobé nedtastnd, osaméla

a smutna. Chybf jim komunita, préatelé.
Treba v nasi vesnici v Beskydech jsme
letos méli brigddu, kdy jsme zazimova-
vali komunitni lyZatsky vlek, ktery jsme
si za covidu koupili za jednu korunu.
Tehdy jsme se jako sousedé ve vesnici
vic skamarddili, a zjistil jsem, Ze je ten
Zivot daleko krasnéjsi, kdyz ¢lovék ma
vic pratel a znd Iépe své sousedy. To byla
inspirace pro Stezky z lasky. A kdyz se
lidi zaénou schézet v pfirodé, budou ji
mit vic radi a spontdnné ji zacnou
chranit. Proto je smyslem projektu
udélat kus poctivé prace a seznamit
se s dalsimi lidmi, dobre se pobauvit.
My se postarame o zékladni ubytovani,
stravu, nealko piti a j& ted' po poslednf



Zapojte se s ndmi

Uplné prvni zkusebni akce se zakladajicimi
¢leny probéhla v listopadu 2022

Jannisové akvizici, kdy koupil tfi pivova-
ry, doufam, Ze obcas i néjaké to pivo.

Od pocatku projektu Stezky z lasky
jste pocital s Jannisem Samarasem
jako partnerem?

Védél jsem, za kym jit. J& jsem vymyslel
pracovni ndplh, on reprezentuje lasku,
kterd tam mUze zacit hofet. Oni jsou ve
firmé vibec takovi laskoviti. A patrioti.

Také jste patriot?

Ja se spiS ztotoznuji s nasi firmou,
pouzivdm slogan, Ze jsme ,nadnérodni
dopravci”, kdyZ bych mél parafrdzovat
Ceské drahy s jejich sloganem Nérodnf{
dopravce. Jezdime totiZ i do Polska,
Rakouska nebo Madarska. A polovinu
nasich pasazérd tvoli cizinci.

Co je pro vas v podnikani dillezité?
Abychom v prliméru méli lepsi ceny nez
konkurence, a to za slusnou kvalitu. Ne
vzdy se v8e podafi, ale porad se snazi-
me vymySlet néco nového.

Pomérné nedavno jste rozsiril své
aktivity o ubytovani a gastronomii.

S Jannisem Samarasem na prvni oficialni
akci v Bocanovicich

Co vas k tomu vedlo?

Vnimam to jako pomoc ¢eskym horam,
protoze ty maji jednu obrovskou ne-
vyhodu, a to velmi aktivni Cechy. Jsou
to jedni z nejvétsich turistl na svété.

A zéroven nadseni horolezci, cyklisté,
prosté rekreani sportovci.

To vnimate jako minus?

V tom sméru, ze Ceské hory jsou pro
nds malé, ano. Na oblibenych mistech
byva tak rusno, hlava na hlavé, Ze si je
tim provozem ni¢ime. Tak jsem se pustil
do hotelnictvi v rakouskych Alpéch.
Jsou mnohem rozlehlejsi a sezona je
tam témér celoro¢ni. Pojmou ohromné
mnozstvi navstévnikl bez jakéhokoliv
problému, personal u nas mluvi ¢esky
a ceny tam nabizime takové, aby tam
byl pobyt levnéj&i nez v KrkonoSich.
Naptiklad takové to¢ené plzeriské za
dveé eura, to zni dobre, ne? Porfad je to
ale spi$ takovy muj konicek, ne klicovy
byznys.

Je podnikani o emocich?
Samoziejmé. Cestovani md byt pfijem-
ny zézitek, at uz vlakem nebo pésky,

takZe i ty Stezky z lasky zapadaji do
naseho konceptu. Putovani pfirodou my
Cesi milujeme, mame ho v genech, tak
pro¢ se nesnazit ho zlepsit. Ale déldme
i jiné véci, treba podporujeme boj proti
korupci, a uvazuju, ze se zaméfime

i na kvalitni vzdélavani, protoze to je
budoucnost ¢eského néroda.

Jak daleko dopredu planujete?

Moc ne, kdyz mé néco napadne, snazim
se to zrealizovat hned, protoze vim, Ze
jinak se to nestane nikdy. A taky si to
chci vyzkou$et na vlastni kizi. Uz jsem

délal ¢idnika, kdyz jsme otvirali hotel,
nebo vafil pro 80 lidi.

P¥ilozZil jste osobné ruku k dilu i na
Stezkach z lasky. Jaky byl vas dojem?
Bylo to zajimavé, jen ja sdm nejsem
Gplné manuélini typ, doma se vyhy-
bam i sekani travniku, i kdyz zfejmé
ne navzdy.

Proc jste vybral ke spolupraci pravé
Klub ¢eskych turista?

Je to krédsnd organizace s ohromnou
silou historického zadzemli. Stovky
dobrovolnikd po celé republice, ktefi
znackuji, ndm svym dilem pfinaseji tu
nejdokonalejsi turistickou infrastruktu-
ru, jakd existuje. Ra4d bych podobnou
aktivitu probudil i na Ukrajiné. Jinak
velmi chudé obce v Zakarpati by tak
mohly velmi ziskat na tom, ze bychom
tam zacali jezdit za ptirodou. A ta je
tam Uzasna.

RADIM JANCURA

STEZKY Z LASKY

Zalozit projekt, ktery by mél za
Ukol obnovovat ponicené turistické
stezky, napadlo Radima Jancuru

v milovanych Beskydech. Prizval
zastupce Kofoly a Klubu ¢eskych
turistd a v kvétnu 2023 byl projekt
odstartovan prvni spole¢nou
brigddou. Od té doby uz probéh-
lo vice nez 35 akcf, kterych se
zUcastnilo pres 600 dobrovolnikd.
Vycistili kilometry tras, pomohli

s Uklidem vyhoftelé rozhledny,
upravili okoli turistickcyh chat...
MuZete se pridat i vy - udélate
néco pro prirodu, pro sebe, ziskate
nové pratele... a kdo vi, mozna
potkate i lasku.

YOUTUBE KANAL,
kde si mlizete prohléd-
nout videa z nejlepSich
akci Stezek z lasky.

NEJBLIZSi AKCE
najdete na
stezkyzlasky.cz/
pridejte-se

Dkofola @ I REGIOJET

www.stezkyzlasky.cz
FB: Stezky z lasky

Zakladatel a vlastnik spole¢nosti STUDENT AGENCY a Regiolet.
Od roku 2020 provozuje hotely a penziony u nds a v Rakousku.
Mimo jiné aktivity byl i ¢lenem spravni rady Nada¢niho fondu
pro boj proti korupci a podporuje nadac¢ni fond Eduzména, ktery
usiluje o systémovou zménu vzdélavani.



Pod lupou - jazykovepobyty.cz

) PROPOJENI
VYUKY JAZYKA A KULTURY

Studium jazykd v zahrani¢i nabizi vic nez jen vyuku.
Diky bohatym volno¢asovym programdm Skol se studenti
mohou ponofit do mistnich tradic a zvyk(, coz zlepSuje nejen
jazykové schopnosti, ale i kulturni porozumeéni.

Marta Dlouhé&

Cizi jazyk se nikde nenaucite lépe nez
v dané zemi. Zvlast se to tyka tak exo-
tickych jazykd jako je japonstina nebo
¢instina. Ale i pro studium anglictiny si
mUzete vybrat exotickou destinaci...

Japonstina
Genki Japanese and Culture School
nabizi studentdm nejen kvalitni vyuku,

ale i Sirokou $kalu volno¢asovych aktivit.

Kjoto, tradi¢ni japonska kultura

jazykovepobyty.cz

Vyberte si kurz a studujte japonstinu
postupné na vSech tfech pobockéch

- ve Fukuoce, Kjétu a Tokiu. Délka
pobytu i typ ubytovani v jednotlivych
méstech jsou zcela na vas. VyuZijte tak
moznosti procestovat celou jizni ¢ast
Japonska.

Skola nabizi bohaty kulturni program

- od klasické prohlidky mésta pres
filmovy vecer, japonsky ¢ajovy obfad az
po celodenni vylet do okoli. Pokud méte
zdjem o intenzivni poznani japonské
kultury, doporucujeme priplatit si balicek
kulturnich aktivit. Seznamite se tak
napriklad s kaligrafii, origami, japonskou
keramikou nebo bojovym uménim.

Cinstina

V okoli $koly Mandarin House v Pekingu
je spousta restauraci, bard a kavéaren

i nejoblibenéjsi ndkupni zény a také
Sanlitun Street s mnozstvim klubd

a bar(. Ve skole mizete vyuZit relaxacni
prostory, kavérnu s wi-fi po cely tyden.
Studenti se mizou ztcastnit odpoled-
nich programd, jako jsou navstéva
Zakazaného mésta, vyjizdka rikSou
nebo Lao She Teahouse - piti ¢inského

Vylet na Velkou &inskou zed'

Caje a predstaveni mistnich tradic.

Z vikendovych aktivit jmenujme napf.
celodenni vylet na Velkou &inskou zed,
hrobky Mingl, chrdm Baiyun, ndvstéva
Da Guan Yuan nebo odpoledni exkurze
do chrdm( Lama a Kongfuzi.

Poboeka $koly v Sanghaji je umisté-

na v centru mésta. V okoli je spousta
restauraci, bard a kavéren, pohodiny

PrileZitost poznat divy Dubaje

Moderni Sanghaj

pfistup k budové zajistuji &tyfi linky
metra. Ve 8kole mizZete vyuZit relaxacni
prostory a pfipojeni k wi-fi. Skola potada
rGzné vylety a exkurze s privodcem,
napftiklad: navstéva zahrady Yu, prohlid-
ka mésta, akrobatickd show, navstéva
chrému Jade Buddha a dalsi. MlzZete se
zUcCastnit i odpolednich ¢i vecerni aktivi-
ty (€inskd bojovd uméni, psani ¢inského
pisma &i workshopy vareni).

Studium angli¢tiny v Dubaji

V jazykové skole ES Dubai nabizi kurzy
pro dospélé i mladez, pokrocilé i zaca-
te¢niky a navic bohaty program nejen
ve vyuce, ale i v mnozstvi volnoc¢aso-
vych aktivit, Skola se nachaz( v Jumeirah
Lakes Towers, coz je dynamickd oblast
plna kavéren a obchodd. Studenti maji
prilezitost navstivit ikonické pamétky
jako Burj Khalifa, Palm Jumeirah, sezna-
mit se s mistni kulturou prostfednictvim
poustniho safari, ochladit se ve vodnich
parcich nebo zazit party na jachté.
Skola také organizuje vikendové vylety
do mésta Abu Dhabi.

Detailni informace o v8ech kurzech
najdete na www.jazykovepobyty.cz.



Letenky

LETE DO TEPLYCH KRAJU

Zarzit v zimé exotiku je v dnesni dobé snadno splnitelny sen.
Vydejte se na cestu plnou nezapomenutelnych zazitkd,
kulturniho bohatstvi a nddhernych pfirodnich scenérit.

Phuket - nejvétsi ostrov Thajska

Je zndmy bilymi pisecnymi plazemi,
kiistalové Cistou vodou a bujnymi zele-
nymi dZzunglemi. Vyzkou$ejte potapént,
plachténi nebo vylety na okolni ostriivky.
Né&vstivte starého mésto s kolonidlni
architekturou nebo Big Buddhu.

Hanoj - pulzujici srdce Viethamu
Tradi¢ni chrdmy a starobylé Ctvrti se tu
stfidaji s modernimi budovami a rus-
nymi trhy s autentickou vietnamskou
kuchyni. Hanoj je idedInim vychozim
bodem pro vylety do svétoznamé zatoky
Ha Long, kteréa je zapséna na seznamu
svétového dédictvi UNESCO.

Zatoka Ha Long

Bali - ostrov boht a nadherné pfirody
Indonésky ostrov je synonymem pro

réj na zemi. Nekonecné pisec¢né plaze,
terasovita ryZzova pole, tajemné hinduis-
tické chramy a také nespocet moznosti
pro milovniky vodnich sportd, relaxace

i duchovniho poznéni.

Sri Lanka - perla Indického oceanu
Zde najdete vSe - od zlatych plaZi, pres
divoké dZungle aZ po pamatné svatyné
a historickd mésta. Vydejte se do staro-
bylych chrdmd, na safari nebo navstivte
proslulé ¢ajové plantaze.

¥ Phuket od 15 144 K& z Prahy

¥ Hanoj od 14 303 K& z Mnichova

¥¥ Denpasar od 14 720 K& z Budapesti
*¥ Colombo od 18 366 K& z Vidné

Tam i zpét, véetné vSech poplatkd.
Cena a podminky jsou platné v dobé tisku.

|STUDENT|AGENCY|

LETENKY




Velkolepy chram v jordanské Petre je
mistrovskym dilem staroveké architektury

Mesita krale Abdullaha I. stoji pouhych
100 metri od kostela. PrestoZe vétsina
Jordanské populace je muslimska, v zemi
panuje svoboda nabozZenského vyznani

Na vlastni kdzi

PESTROBAREVNY ZIVOT
V JORDANSKU

Stal jsem na rohu kfizovatky a ¢ekal, kdy budu moc prejit
na druhou stranu. Pfede mnou projizdélo jedno auto za druhym
a neustale nékdo troubil. Mistni nic nefesili, proplétali se skrz,
jak se jim zachtélo, nehledice na barvu panacka na semaforu.
Mél jsem radost, protoZe tohle bylo to dobrodruzstvi,
jaké jsem si predstavoval.

Welcome to Jordan

Uz del$i dobu mé lakalo poznat krasu

a odlinosti Blizkého vychodu a v Am-
manu, hlavnim meésté Jordanska, jsem

si opravdu pfiSel na své. Prochézel jsem
se horkym sluncem zalitymi ulicemi, kde
se v ¢asech modliteb rozléhal muslim-
sky azan, tisnil se v davu lidi, které pro-
davaci lakali do svych obchod( hlasitym
pokfikovanim, a prichézel na to, ze tohle
je to pravé misto, kde m@zu nasytit svoji
touhu po poznéni.

Pred obchodem s parfémy mi pristal

v ruce papirek s nasttikanym vzor-
kem. Cichl jsem si a str&il ho do kapsy,
netuse, ze ten smrad potom nedostanu
z kulichu, co jsem mél v té kapse. Za
rohem jsem se zastavil pfed stankem se
sladkostmi. Nemohl jsem odolat a kou-
pil si jednu ,tulumbu", smazené tésto
namocené v sirupu, pfi¢emz druhou mi
pan podéval s tim, Ze je to dérek. Usmél
se a fekl vétu, kterd mé od toho dne
provéazela na kazdém kroku: ,Welcome
to Jordan!"

Vojtéch Hlavi¢ka

Jak jsem za pokoj a jidlo stlal postele
a drhnul zachody

Ze stfechy naseho hostelu byl krasny
vyhled do okoli. Za protéjsim kopcem se
klubalo slunce a svitilo mi do o¢i. VSech-
ny ty domy z piskovce, nalepené jeden
na druhém, mi pfipominaly mravenisté.

Poust Wadi Rum svym vzhledem pFipoming
krajinu planety Mars a zcela pravem je ozna-
dovana za nejkrasnéjsi poust na svété




Gaélle u spolecné snidané
na stfese naseho hostelu

'._': oy PP

Ikonicky Rimsky amfiteatr '
Z poloviny 2. stol. n. |, 5=
pojme az 6000-divaki |
i :

Na vlastni kdzi

Kazdou chvili se z néj nesl néjaky zvuk,
zminény azan, pisné, pokfikovani ¢i
troubeni aut. Nékdy mi pfislo, jako by
mésto mluvilo svou vlastni feci. Sledoval
jsem ruch na ulici pod sebou a dogista
zapomnél, Ze bych mél pracovat.

Z ranniho rozjimani mé vyrusila moje
kolegyné Gaélle z Francie. Vzal

jsem do ruky hadr a pokracoval

v utiréni stoll, aby to nevy-

padalo, Ze se fldkam, nacez

ona vytahla z igelitky falafel

a hummus a najednou jsme se

flakali oba u spole¢né snidané.

Za chvili se k ndm pfipojil i nas
vedouci Bader, a tak jsme tam
spolecné pili ¢aj a jedli falafel,

ktery mi po mésici uz lezl

uSima. Byly samoziejmé i tézsi

dny. Nékdy bylo hodné host( a nesti-
halo se. Ve vysledku mé to tam ale moc
bavilo a po mésici jsem odtamtud odjiz-
dél s pocitem, ze opoustim své pratele.

Lidé, zvyky, pratelstvi

Do zvyk{ arabského svéta mé zasvétila
moje jordédnskéd kamaradka. Narazili
jsme na sebe v cestovatelské aplikaci
Couchsurfing. Za mésic, co jsem tam
stravil, jsme spolu byli jezdit na koni,
vyrazili na vylet do nejstarsiho jordan-
ského mésta Salt a ochutnali mistni
~Shawarmu®, tortillu s masem podobnou
tureckému doner kebabu. Nosila hidzab
a ja tak za celou dobu nevidél jeji vlasy.
Byla na néj tak zvykl4, Ze by si pfipadala
jako nahd, pokud by méla vyjit ven bez
né&j. Rikal jsem si, ze kdy? 7ena ukaze
své vlasy jenom manzelovi ¢i roding,
musi mit svoje kouzlo. Spousta véci,
tradic a zvykd pro mé jako Evropana
byla odlisnych, ale pfes vSechny obavy,
se kterymi jsem zpocatku pfijizdél, jsem
tam nenasel nic jiného nez vzajemny
respekt a klid.

Bylo tam bezpeéno nebo nebezpecno?
Prijde mi, Ze at uz ¢lovék vyrazi kamko-
liv, musi pocitat s tim, Ze ho mize potkat
néjakd neoclekdvana i nebezpeéna
situace a je celkem jedno, kam jede.

V Jordansku jsem se citil bezpecné,
ovSem i pfesto jsem tam zazil nepfijem-
nou situaci, kdy jsem mél o sebe strach.

Stala se na pousti Wadi Rum, dle mého
ndzoru nejkrasnéjsim misté Jordanska.
Z naSeho kempu to bylo na autobus
Ctyfi kilometry napfi¢ pousti, a jelikoz
jsem rano nepotkal nikoho, kdo by mé
mohl odvézt, rozhodl jsem se, Ze pljdu
pésky. Mél jsem za sebou pouhych

par set metrd chlize, kdyZ jsem uslysel
Stékot a vzapéti uvidél smecku divokych
pst fiticich se smérem ke mné. Nejisté
jsem zpomalil a premyslel, co dal. Neby-
lo kam utéct, za par sekund byli u mé,
vréeli a cenili tesdky. Rozhodl jsem se
asi nejlip, jak jsem v tu chvili mohl. Oto-
¢il jsem se a pomalu zamitil zpatky do
kempu. Psi dorédZeli a troufali si &im dal
tim bliz, Zddny z nich mé ale nekousl.
Za chvili to vzdali a j& se bezpecné vratil.
NeZ jsem se stihl rozkoukat, pfijelo auto
a odvezlo mé na autobus, ktery jsem
stihl, takze vSechno dobte dopadlo.

| pfes tuhle Spatnou zkudenost, za
kterou jsem si ve vysledku mohl sam,
povazuji Jordédnsko za bezpecnou zemi,
ktera rozhodné stoji za navstivent.



Na vlastni kdzi

Amménska étvrt Hashmi je pestrou paletou pouli¢niho uméni

Ammansky street art Na zavér bych chtél Jordansko dopo-

Co mé v Ammanu hodné nadchlo, bylo rucit vSem, kdo maji radi starovékou
graffiti. Celé mésto je ho plné a v drti- historii, poznavani novych lidi, dobré

vé vétsiné piipadl se jednd o legaini jidlo, poulié¢ni uméni nebo jednoduse
vytvory, na kterych si dali umélci do dobrodruzstvi. Jordédnsko navzdy zlsta-
detailu zélezet. Je dokonce mozné si ne v mych vzpominkach a nékdy se tam
objednat prohlidku s vykladem pfimo zase rad vratim,

od ¢lovéka, ktery za tim vSim stoji. Tu

LEKARI BEZ HRANIC

Mezinarodni zdravotnickd a humanitarni organizace ocenéna
Nobelovou cenou za mir pomaha vSude, kde lidské Zivoty
ohrozuji valky, pfirodni katastrofy nebo epidemie. Lékarskou
pomoc poskytuje jiz pres 50 let ve vice nez 70 zemich svéta
v nejriznéjsich kontextech. Jednou z nich je i Bangladés.

Rozhovor s Terezou Sacha, manazerkou stovky. Vyrdbi se tam obleceni, plastové
financi a personalistiky, ktera se ztc¢ast- predméty Ci zpracovava kdze. J4 sama
nila uz nékolika misf. jsem v téch tovarnach byla nékolikrat

s tymem nasich Iékarl. Byl tam strasny
ruch, prach a zédpach. Nejsou tam z&dné
stoly ani Zidle, pracuje se na zemi a lidé
¢asto nemaji ani boty.

A jaké zdravotni komplikace lé¢ime?
Vétsina pracujicich nemé zadné ochran-
né pomlcky, takZe to jsou hlavné respi-
racni a koZni problémy. Ekzémy, vyrazky
nebo puchyie. Resili jsme i slepotu ¢&i
fezné rany. Bez nasich déarcl by vSak
Dhaka je extrémné znecisténé, pre- nase pomoc nebyla viibec mozna.
lidnéné, chudé, hluéné a chaotické
centrum Bangladése. Je to néco, co

jsem bohuzel nakonec nestihl, ale i tak
jsem si pro$el nejzajimaveéjsi mista jako

Na videoklip, ktery vznikl
v Jordansku, se mlzete

¢tvrt Hashmi, kterd byla doslova plnd podivat zde: [=]
pouliéniho uméni, a nechal se inspirovat

k natoceni videoklipu ke své rapové Dalsi ¢lanky si mlzete precist na
pisnicce. nechcesemidomu.wordpress.com

VOITECH HLAVICKA

S batohem na zadech a fotdkem okolo krku se vydavé udélat si
svUj vlastni obrézek na svét. Bavi ho po svété bezcilné brouzdat,
seznamovat se s lidmi, poznévat na vlastni kiizi zvyklosti mistnich
kultur a potom o tom pséat nebo rapovat. Cestovani ho naucilo,

Ze cesta je cil. IG: mecron_photographer

jsem v Zivoté nezazila, a to jsem byla
v Pakistanu i Indii.

V Dhéce asi 25 % lidi Zije v chudobé

a 12 % v extrémni chudobé. Infrastruk-
tura absolutné nestiha tamni populaéni
rlst. VSude jsou riksi, vSichni troubi

a fvou. Kazdou chvilku vidite téméf
smrtelnou situaci na silnici, a prosté
vés to otupf, naucite se Uplné vypnout.

Jak vypadala tvoje mise?
Kamrangiréar, kde plsobime, je byvaly
nejvétsi dhacky slum. Je to také oblast
prosluld mnozstvim neformélnich

a ilegélnich tovaren, jsou jich tam

Cely rozhovor a dalsf
rozhovory s Ucastniky misf
si mUZete poslechnout na
Spotify.

Kazdy vas dar pomize
zachraovat lidské Zivoty. [}

P
’ %
MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKAR! BEZ HRANIC
www.lekari-bez-hranic.cz
IG: msf_czech

Tuto strdnku poskytuje STUDENT AGENCY a Regiolet neziskovym organizacim bezplatné.



Dlouhé plaze s bilym piskem
Jsou pro Maledivy typické

Tyrkysoveé more laka turisty
k plavani'i Snorchlovani

Cestou necestou

DVE TVARE
TROPICKYCH MALEDIV

Vysnéna turisticka destinace nebo mizejici raj?

Maledivy jsou symbolem tropického raje, bilého pisku,
ktery hieje do chodidel, dechberouciho Snorchlovani
a tyrkysoveé prlizraéné vody. To vSe je bez diskuse pravda,
ale praveé tato vidina Maledivy nici. Krasa, za kterou turisté jezdi,
v soucasnosti kvdli turismu nendvratné mizi.

Milada Nox Zemanovéa

Pokud si vyhledéte informace o Male-
divéch, ihned se vdm zobrazi fotografie
krasnych bilych plazi, které omyva pri-
zracné tyrkysové more. Na plézich jsou
kokosové palmy, které lakaji, abyste se
schovali v jejich stinu, a kdyZ zrovna ne-
relaxujete na plazi, tak si mlzete uZivat
$norchlovani u korélovych (tesl nebo se
kochat vyhledy z luxusnich vil, které stoji
v Indickém ocednu. Shrnuto podtrzeno,
praveé takto vypada tropicky réj.

| nds s manzelem tato vidina naléka-
la, a tak jsme se rozhodli na jednu ze
svych cest vydat préavé na Maledivy.
Tato ostrovni zemé se skldda priblizné
21200 ostrov(, pficemz obydlenych je
okolo 200 z nich. A ne v8echny vypadaji
jako z katalogu cestovnich kanceldfi.
Je propastny rozdil mezi tzv. resorty,
na kterych najdete pravé luxusni vily
na kidlech a bungalovy na plédZi, a tzv.
lok&Inimi ostrovy.

Abychom nahlédli do obou téchto svétd,
rozhodli jsme se navstivit ostrovl vice.

Poznat, jak ziji skute¢ni obyvatelé Ma-
lediv, i jak vypada zivot v resortech pro
turisty.

Lokalni ostrovy predstavuji pravé
Maledivy. A mizi

Jako takzvané lokalni ostrovy se ozna-
¢uji ty z maledivskych ostrovd, na

s Iy v

kterych Ziji prevazné mistni obyvatelé.

Snorchlovani u kordlovych ttest je skutedné
zazitkové




Neni zde pitnd voda, takZe je potreba pit vodu
balenou. Kvili nepromyslenému nakladani's odpady
se tak PET lahve vali podél plazi a plavou v oceanu

Cestou necestou

Cestovat na tyto ostrovy bylo dlouho-
dobé zakédzano, aby se uchovala mistn{
tradice. To se ovSem v roce 2009 zméni-
lo a turisté mohli opét zacit pfijizdét.

Coz bohuZel opravdu vede

k tomu, ¢emu mél zékaz zabra-
nit. Z nedotéenych tropickych
rajU se stdva misto pro turisty.
Bilé plaZe se plni odpadky, které
plavou i v oceanu, koralové Ute-
sy jsou niceny, dzungle ustupuji
betonu, aby mohly vzniknout
dal$i penziony a hotely.

Osobné jsme navstivili celkem

tfi lokdlni ostrovy, konkrétné
Omadhoo, Dhigurah a Dhangethi,
a vyse popsany obraz se nachézel
v mensi ¢i vétsi mite na vSech.

Jiny svét, jiné zvyky. Tak pro¢ je turis-
té nerespektu;ji?

Pfi prijezdu na maledivské lokalni ost-
rovy je potfeba si uvédomit, Ze pro vas
neni vy€lenény cely ostrov. Ubytujete

se ve vybraném penzionu a budou se

o0 vés starat mistni podnikatelé, kteff jej
vybudovali. VétSina ostatnich obyvatel
ostrova se zivi rybolovem, Zeny se Casto
staraji o domécnost.

A co pro nas mlze vypadat jako tropic-
ky réj, pro tamni obyvatele je domov.
Domoy, ktery jim turisté ni¢i. Maledivy
jsou nejmensi muslimskou zemf svéta.
CoZ znameng, Ze tam existuji pravidla,
kterd je potfeba dodrzovat. Napfiklad,
Ze se smite koupat v plavkach jen na
plazi ve vyhrazené ¢ésti pro turisty.

Na téchto ostrlvcich tak nemdZzete cho-
dit v 35stupniovych vedrech cely den

v plavkach, z hotelu na plaz a zpét.

Mozné vés v prvni chvili napadne, Ze
to preci neni zadny problém. Jednodu-

Se pUjdete na vyhrazenou ¢ést plaze

a teprve tam se vysvléknete do plavek.
Pfeci si nebudeme kazit dovolenou
malickostmi. Ale bohuzel takto vétSina
turistl neuvazuje. Ackoliv informacni

tabule s upozornénim, Ze se po ostrové
musite pohybovat adekvatné obleceni,
jsou rozmistény po pdr metrech. Pfesto
jsme pravidelné potkavali turistky v biki-
néch ve vSech ¢astech ostrova.

A to, co turista vnim4 jako prekdzku
na své dovolené, je pro mistniho
urdzka domova. Od Maledivci jsme se
dozvédéli, Ze se jejich zeny s détmi boji
pohybovat po vlastnim ostrové. Aby
nepotkaly polonahé turisty.

Vyhled z vodni vily na kilech. Jedna noc zde
vychazi'i na 20 tisic K¢




Cestou necestou

Tak vés to nuti k zamysleni, pro¢ ma
tolik lidi potfebu porusovat mistni zvyky
a nerespektovat tamni kulturu.

V luxusnich resortech najdete co-
koliv, co si prejete. Jen ne skute¢né
Maledivy

Dal$i moZnosti, jak navstivit Maledivy,
jsou pravé resorty. Jednim resortem
byva cely ostrov a Zivot na nich se od
lokdlnich ostrovi nemUze vice lisit.

V resortech mUzete chodit v bikinach,
kam se vam zlibi, alkohol tece proudem
a moznd vas neprekvapi, Zze tady skoro
nenajdete Maledivce. NejCastéji zde
pracuji Indové, Srilan¢ané a dalsi na-
rodnosti, které do resortl jezdi za pract.
Zatimco na fadé lokalnich ostrov( je
strava velice omezen4, vétsinu jidelnic-
ku tvofi ryZe a ryba, téméf nenajdete
mlécné vyrobky a ovoce &i zeleninu,
tak v resortech na vés ¢ekd nepreberné
mnozstvi jidel z celého svéta. MlZete se
tésit na animacni programy, lekce tance,
jégy, aqua aerobicu, z jedné strany
ostrova na druhou véas budou prevazet
malymi vozitky a celkové se postaraji,
abyste se citili jako v bavince.

Rozdily mezi lokalnimi ostrovy a resor-
ty jsou skute¢né propastné. Na jedné
strané potkate skute¢né Maledivce,
nahlédnete do jejich zplsobu Zivota

a rozhodné zaplatite méné nez za uby-
tovani v resortu. Soucasné budete svéd-
ky Upadku ostrova v dlsledku turismu,
misto zalesnéné Casti u plazi, kterd na
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Cedule upozorriujici na pravidla chovani na
Maledivach najdete na lokalnich ostrovech

fotografiich vypada tak krasné, na vés
budou ¢ekat pahyly stromd nebo za-
klady pro novy hotel. Na druhou stranu
v resortu si vychutnéte maximalni luxus,
zameéstnanci budou zametat plaz od
fas, aby ndhodou nevypadala Spinavé,
a nic vas nebude omezovat. S pravymi
Maledivami ov8em tyto resorty maji jen
malo spole¢ného.

Je tedy otazka, kterou z téchto stran
jedné mince chcete vidét.

MILADA NOX ZEMANOVA

Copywriterka na volné noze, ktera kombinuje lasku k psanii ces-
tovani. ProtoZe svét je obrovsky a vSude se daji najit krdsnd mista.
Pravé s touto myslenkou cestuje do novych krajd, pozoruje mistn{
pfirodu, objevuje jiné kultury a zvyky a zjistuje nové véci o sobé
== |0 Sveté. FB: Radost z cestovani, www.miladazemanova.cz

PINDATE, NEBO NEPINDATE?

E-Smejdi to zkouseji, ale vy miiZzete byt o krok napred!

Pocet kyberpodvodui roste. E-Smejdi pfichazeji s novymi
zpUsoby, jak z lidi vylakat penize. Letos uz bylo napadeno
50 000 klientl bank, ktefi pfisli o 845 miliond korun.
Ceské bankovni asociace proto spousti kampan #nePINdej!,
ktera prostfednictvim zabavného Kybertestu nauci,
jak podvody rozpoznat a nenaletét jim.

Pozor na e-Smejdy: Jak se chranit
pred jejich podvody?

E-8mejdi Gtoci na kazdého bez ohledu
na veék &i vzdélant. Jejich triky jsou stéle
sofistikovanéjsi, pracuji se strachem
nebo s vidinou rychlého zisku.

#nePINdej!

T

#nePINdam!

Nejnebezpecnéjsi jsou podvodné telefo-
naty. E-Smejdi se vydavaji za bankére
nebo policisty a napodobuji telefonni
¢islo instituce, kterou udajné zastupuiji.
Pracuji se strachem a pod ¢asovym
natlakem vas presvédei, Ze jsou vase
Uspory v ohrozeni, a vylakaji z vas

pfistup do internetového bankovnictvi
nebo Udaje k platebnim kartdm. DalSim
velmi nebezpeénym typem podvo-

dd jsou deepfake videa, ve kterych
podvodnici vyuzivaji tvdfe zndmych
osobnosti a lakaji na rychlé zbohatnuti.
lluze vysokych ziskd ¢asto otupi rozum
a nestésti je na svété.

Budte pred e-Smejdy o krok napired
Vyzkousejte si hravy Kybertest, ktery
obsahuje deset aktudlnich podvodd.
Naucite se rozpoznat Utoky i to, jak
na né reagovat a jak se jim vyhnout.
Zabavnou formou si procvi¢ite doved-
nosti, které vdm pomohou ochranit

hrozbami.

Vyzkousejte si hravy
Kybertest:

(=]

www.kybertest.cz
FB/IG: nepindej
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|| || UNIVERZITA
| OSTRAVA
Sokolska tfida 26, Ostrava
zve na soucasné umeni, festivalové eventy,
interaktivni a hravé projekty a koncerty
v legendarnim Klubu Parnik
L]
£
q 9. 11. 2024 se uskute¢ni Slavnost
SLHVHQST |1 svatého Martina, ktery pfijede na bilém
- SVATTHO . koni s lampionovym priivodem z Masa-
[ MARTINA | rykova nédmésti v 17:00. Dobovy jarmark
9.1L2 s dfevénym koloto¢em a s husimi hody
b ) ol otevie své brany uz v 11:00. Vila nabidne
}Emp.“’“c’vq,pf“""d' , degustaci mladych vin a restaurace
actin na bilém Koni, L ) ,
jacmark, degustace, husi hody Klubu Parnik Svatomartinské menu.
Slavnost vyvrcholi koncertem Jifho
Pavlici & Hradistanu.
° ° ° ™\ 7 21450 3. 2005 5 _
vo e u n I ve r z I t a o pN 21, 11 2024 probéhne od 17:00 ve vile
? . vernisaz interaktivni vystavy Pohad-
) i ﬁ 5 : ky v uméni. Unikatni vybér ze sbirek
by WL k Paléce ilustrace v Ceském Krumlové
vo, e u o u C n 0 s s kreativnim programem Hra fantazie.
R —=, 5 ) | ‘ Hvézdy polskéilustrace pro deti S;;E‘E, V adventnim programu Pohadkové
E e : - ~ e VA vanoéni vily od 29. 1. 2024 a7 do

1.1. 2025 budou tradi¢ni femesla,

expozice perlickovych ozdob Rautis
(UNESCO), perlatské védnocni dilna,
prodejni vystava i kreativni sady pro

&

— '
Dny otevrenych

celou rodinu.
dveri
Ve r I 29.11.2024-
1.1.2025 T T
- prednasky fakult 4 K\'
- exkurze po kampusu ~, Ny L
L CeKaVeckoJ

- prezentace studijnich programu
- sluzby pro studenty

o @ @ @ @vsbtuo studuj.vsb.cz

www.ckv-ostrava.cz
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Rok jsme cestovali se
sedmikilovym batizkem

Dobrovolnictvi v plazovém
resortu jsme si skvéle uzili

-
- .| ...

T
- .
b
-

Interview

_POBYT VE VIETNAMU
ZMENIL MUJ POHLED NA SVET

Pfes portadl WorkAway se Jana Hejlova s manzelem vydali
jako dobrovolnici poznavat svét. Nejprve do Vietnamu,
pak do Australie a nakonec znovu do Vietnamu, ktery si

zamilovala. O kouzlu dobrovolnické prace ted Jana vydava

knihu plnou uzite€nych rad a informacit.

Barbora Janeckova

Co jste jako dobrovolnici délali?

V Austrdlii si jeden manzelsky par zval
dobrovolniky k praci na zahradé. Vecer
jsme se potkavali s jinymi dvojicemi

z Francie, Nizozemska nebo Némecka,
protoZe hodné lidi sem pfijelo v péru.
Kdyz jsme odletéli do Vietnamu, bylo
v§echno rdzem Uplné jiné. Mentalita lidf,
kultura, prostfedi. Pracovali jsme s man-
Zelem v hotelovém resortu, chystali
jsme snidané a vecere a mezitim jsme
mohli délat, co jsme chtéli. Nakonec
jsme jesté nabidli své sluzby do jiného
hotelu na vlastni pést, abychom si pobyt
ve Vietnamu prodlouzili.

VyzkousSela jste si v ramci prace
néco zcela necekaného?

Naucila jsem se spoustu véci. V jednom
resortu jsem byla skoro takovd mana-
Zerka, protoZe jsem majiteli pomahala
pochopit mentalitu a o¢ekavani host(
ze Zapadu. Provizorné jsem prekladala
z rustiny do vietnamstiny, protoze tam
byla spousta hostl z Ruska, a jesté jsem
odkoukdvala znakovou fe¢, protoze
jsem se musela domluvit s jednou

Jana a Michal Hejlovi

neslySici divkou, kterd s ndmi pracovala
v kuchyni. | z banaini préce se mize
vyklubat UpIné novéa zkudenost, kterd
ve vas objevi dovednosti, o kterych jste
neméli ani tuseni.

Kazdodenni kontakt s buddhistickou kulturou
zmeénil mdj pohled na Zivot




Interview

Navstéva buddhistického chréamu byla pro nas velkym zazitkem

Dochvilnost a pracovni tempo jste
asi museli pFizplsobit taméjs$im
zvyklostem?

Ano, i kdyZ $lo o hotelovy resort, za-
méstnanci méli svoji pohodu. To bylo
néco na nasi evropskou zodpovédnost!
Snidané méla byt od osmi hodin, takze
my jsme chtéli byt pdl hodiny predem
nachystani, ale oni teprve v 815 dovezli
prvni vajitka. Hosté uz ¢ekali na snidani,
ale zaméstnanci v klidu jedli jako prvni.
Nakonec jsme zpomalili i my. Musim
v8ak dodat, Ze ve Vietnamu zase pracuji
porad, sedm dni v tydnu. V zapadnich
zemich nebo v Austrdlii je bézné, ze
dobrovolnik pracuje pét dnd v tydnu
treba pét hodin denné. Ale v Asii je to
jinak. My jsme pracovali $est dnl a ten
den volna byl pro nas velky benefit.

Zazili jste ve Vietnamu i néjaké ne-
pFijemné véci?

Na jednom hostitelském pobytu se

k ndm nechovali moc pékné. Délali jsme
jiné ¢innosti, nez bylo domluvené. Misto

vyuky angli¢tiny jsem musela Cistit
zachody a zametat podlahu, na kterou
mi schvélné odklepavali popel z cigaret.
Prace by mi nevadila, ale to povysené
chovani a despekt ano. Navic postel
byla pro nés dva Evropany tak mal3, ze
jsme se do ni skoro nevesli, a pokoj bez
klimatizace byl plny komard. Tak jsme
si domluvili praci v jiném hotelu na moc
krdsném misté a stravili jsme tam nako-
nec pul roku. VSude na svété jsou lidé
dobfi a zli, nebo mozna vnitfné zranéni.
Musite si umét nastavit vlastni hranice,
co jste ochotni tolerovat a co uZ ne.

Pokud jde o pravou viethamskou
kuchyni, jak se liSi od té, co zname

u nas?

Vietnamska kuchyné u nas je uz ptizpU-
sobena nasim chutim. Ve Vietnamu je
zakladem pokrm( ryze, hodné zeleniny,
bylinky. Ur¢ité ne opékané nudle. Jidlo je
tam velmi levné, ryze s vajickem a tofu
stéla v pfepoctu 20 KE&. Vietnam je byva-
l& francouzska kolonie, takZe v hotelich

délaji vyborné bagetky. Dodnes vzpo-
minam, jak jsme si je dévali ke snidani
s vajitkem a avokddem. A m{j muz se
v kuchyni naugil pfipravovat fantasticka
vajicka, chystd ndm je dodnes.

Potkali jsme ve Viethamu néjaké
krajany?

V hotelich, kde jsme pracovali,
z&dni Cesi nebyli. Ale potkala
jsem se s kamaradkou, kterd
ve stejném Case po Vietnamu
cestovala. A vtipné bylo, kdyz
jsme v Hanoji §li pfeplnénou
kfizovatkou a mdj muz ukazuje
na Zenu v davu a fika: Neni

to Jana? Byla to nase zndmé

z cestovatelskych serverd,
kterou jsme potkali Gplnou
nahodou.

Vy jste studovala klasicky zpév.
Naucila jste se néjaké viethamské
pisnicky?

Vietnam a jeho lidé, chuté, ving, dsmé-
vy i klidnéjsi plynuti ¢asu, to vSechno
mé okouzlilo. Ale pokud se tyka kon-
krétné hudby a zpévu, tak to nedokazu
Uplné podchytit a napodobit, protoze to
je Uplné jiny systém, jiny zplsob vyslo-
vovani. Byli jsme na jejich divadle, které
hraji ve zdobenych kostymech, bylo to
krédsné. Ale ta hudba je prosté Uplné jina
nez nase zapadni. Velmi na mé zapu-
sobil i buddhismus, zplsob prfemyslen{
a chovéni. Rozsifilo mi to obzory ve
vnimani toho, co je ,normalni”, protoze
v kazdé kulture to lidé citi jinak. Co mi
tady nevyhovuje, mlze byt jinde ve
svété v poradku.

Méli jste €as Vietnam procestovat?
P¥i tom Sestidennim rezimu jsme stihali
jen mensi vylety po jiznim Vietnamu,
kde jsme pracovali. Ale potom jsme od-
jeli na mésic poznévat severni Vietnam

a ten je Uplné jiny nez jih. Celd zemé je
dlouhd, rozmanité. U ¢inskych hranic uz
jsou obyvatelé spige podobni Citiantim.
Kazdopadné nas nejvice ovlivnilo, jak
malo tam potrebuji k zivotu. V jakych
podminkach se d4 Zit. Proto si v Ce-
chach nestézujeme vilibec na nic.

Co jste na rok za hranicemi méla
sbaleno?

Jen sedmikilovy batlzek, coz vétSina
lidi nechape. Ale ja jsem jesté spoustu
zbyte€nych véci vyhazela. My jsme

v té konzumni spole¢nosti obklopeni
hojnostt, ale ve skute¢nosti ¢lovék
opravdu potrebuje velmi mélo, a pfitom
muze byt tastny. Svou roli hrélo i to,

Priprava vecere v hotelu v Dalatu
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Ze jsme pobyvali jen v tropech, v teple, kde
je ten zivot prosté jednodussi. Zménila

jsem se, uklidnila, nepottebovala jsem ani
léky, které jsem do té doby musela uzivat.

Ale Zena ma své specifické potieby, ne?
Jediné, co potiebuju mit, je cervena
rténka. Zvyrazni mé, podtrhne Zenskost.
Nic dal§iho nepotfebuju, lic¢idla by se

v tom horku stejné roztékala. Pokud jde
o kosmetiku, pouzivala jsem k ¢istén{
pleti kdvovou sedlinu. Naucila jsem
tento peeling i vietnamské kolegyné.

Vy jste kvili téméf roénimu pobytu

v zahraniéi prodali sviij byt. Nelito-
vali jste toho, zejména po navratu
domu?

Kdybych védéla, jaké to bude, tak ten
krok udéldame daleko dFiv. Bylo ndm
pres tficet, méli jsme svd zaméstnani,
zazemi a vysnény mezonetovy byt.
Takové ty jistoty, které my Cesi mdme
rédi. Odjizdéli jsme na neurcitou dobu

a védéli jsme, Ze neutdhneme hypotéku.
Tak jsme byt vyhodné prodali. V tu chvili
jsme se citila vykofenéng, jako bez-
domovec a nikam se mi nechtélo. Ale

Na&s pracovni'tym plaZzového resortu

timto krokem jsme nastartovali GpIné
novy Zivot. Po névratu jsme nasli azyl na
chalupé rodi¢l na Slovensku. Tam jsem
zacala psat svou knihu o dobrovolnictvi
a rozmyslet se, co dél se svym zivotem.

Nez kniha skute¢né vysla, par let to
trvalo. Co ji zdrzelo?

Knihu jsem zacala psét jako e-book

po nasem ndvratu z Vietnamu v roce
2018. S klukama z Travel Bible jsme se
domluvili, Ze ndvod, jak si dobrovolnictvi
naplno uzit, vyddme jako knihu. Shro-
mazdila jsem zku$enosti desitek lidf,
ktefi tim prosli, délala s nimi rozhovory.
Psala jsem od rdna do vecera, ale pak
jsme se kv(li technickym vécem kolem
pripravy knihy a drahé reklamé pred
Vanocemi rozhodli odlozit vydani o par
mésicu. A prisel covid.

A vSechno bylo jinak?

Skoro na ¢tyfi roky se vydani knizky Gpl-
né zastavilo. Nikdo nevédél, jak a jestli
vlbec se bude cestovat. Vdechno se
extrémné zménilo. Spousta program
pro dobrovolniky zanikla, nékteré staty,
které jsem plvodné pro cestovani

SOUTEZ

o 3 knihy
DOBROVOLNIKEM
NA CESTACH

KTERA VEC NESMi CHYBET
V BATOHU JANY HEJLOVE?

a) zaviraci ndz
b) powerbanka
c) cervena rténka

Knizku ziskaji autofi spradvnych odpovédf,
které prijdou jako 30, 90. a 130. v poradi.

Odpovédi se jménem, postovni adresou
a telefonnim ¢islem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 31.12.2024. Do pfedmétu
e-mailu napiste DOBRO.

a dobrovolnictvi doporucovala, jsou

ve valce nebo nejsou bezpecné, tieba
Izrael, irdn, Ukrajina, Rusko. Zmé&nily se
ceny letenek, vizové povinnosti.

Takze jste knizku psala znovu?

Ano, vSechno jsem musela prepsat.
Ale kniZka uZ je na svété, aktualizovan3,
vylepSend. Snad stélo to ¢ekdni za to.

Komu byste dobrovolnickou zkuSe-
nost doporucila?

Skvélé je, ze je to prilezitost pro kazdého.

JANA HEJLOVA

DOBRO

VOLNIKEM
NACESTACH

DOBROVOLNIKEM NA CESTACH
Prakticky radce pred prvni dobro-
volnickou zkuSenosti v zahranic¢i
i CR predstavuje hlavni dobrovol-
nické organizace a portdly. Diky
zkuSenostem nékolika desitek
cestovatell se dozvite praktické
rady, napr. jak se na cestu pripravit
a kolik potfebujete penéz. Knizku
muiZete objednat také na
www.travelbible.cz

Mladé lidi, ktefi tak mohou objevit
nové zemé a pratele. Dobrovolnictvi
si uzivaji i rodiCe, kterym odesli déti

z domova, seniofi, jednotlivci i pary.
My jsme s manzelem cestovali ve dvou,
protoZe ja bych se sama k tomu kroku
neodhodlala. Asi to neni pro kazdého,
ale my jsme skvéli partaci, nas vztah to
jen posililo. Pokud v sobé chcete objevit
néjaky potenciél, nabyt sebedlvéru,
staci se vydat jako dobrovolnik nékam

i jen na péar tydnd. MoZnosti je spousta
a stoji to za to!

Pedagozka, hlasova lektorka, cestovatelka a dobrovolnice. Pro-
cestovala na 50 zemi. Nejsilnéjsi zazZitky ji prinesl rok, ktery stravila
jako dobrovolnice ve svété. Proto napsala knihu Dobrovolnikem
na cestach, kterou chce motivovat zejména mladé lidi k pozndvani
svéta, rozlicnych kultur i sebe sama skrz dobrovolni¢ent.



Pozvanka

INDIE
JAKO KOLEBKA JOGY

Indie, obrovska a kulturné bohata zemég, je jiz tisice let
povazovana za kolébku jogy. Tato prastara duchovni a fyzicka
praxe zde vznikla pfed vice nez 5000 lety a postupné se
rozsitila do celého svéta, kde ziskala obrovskou popularitu.

Lenka Pélenikova

Jéga, jak ji dnes zndme, je mnohem vic
neZ jen sada cviceni - je to komplexni
filozofie Zivota, kterd se dotyka vSech
aspektl lidské existence: fyzického
téla, mysli a ducha. Jéga byla vyvinuta
jako cesta k duchovnimu osvicenti, jejim
cilem bylo dosédhnout rovnovahy mezi

yogafreaks.cz

télem a duchem, mezi fyzickym svétem
a svétem duchovnim.

Kofeny jogy sahaji hluboko do indické
kultury a filozofie. Prvni zminky o jéze
mUzeme najit v nejstarsich hinduistic-
kych textech, Védach, kde je popisovana

Individualni lekce jogy vas budou posouvat mnohem rychleji

Prijemné prostredi je dulezZitou soucasti praxe

jako prostredek ke spojeni individudl-
niho védomi s univerzalnim védomim,
tedy s Bohem.

Tradi¢ni jéga zahrnuje kromé medita-
ce také dechové cviceni (pranajamu),
télesné pozice (dsany) a etické zasady.
V Indii byla j6ga vZdy povaZovéna

za zplsob, jak dosédhnout duchovni

a fyzické harmonie. Postupem ¢asu

se rozsifila mimo hranice Indie a stala
se populdrni po celém svété, véetné
Ceské republiky.

Jéga v Ceské republice a v Brné

K nédm se jéga dostala ve 20. stoleti

a postupné si zde ziskala zna¢nou po-
pularitu. Prvni kurzy jégy byly organizo-
vany jiz v 50. letech minulého stoleti, ale
skute¢ny boom nastal az po roce 1989,
kdy se Ceskoslovensko otevielo svétu

a s nim i novym duchovnim a fyzickym
praxim.

Brno, jako druhé nejvétsi mésto Ceské
republiky, se stalo vyznamnym centrem
jégy v zemi. Mésto nabizi Sirokou Skalu
moznosti, jak se jéze vénovat - od tra-

Vikendova akce v Rychlebskych horach

di¢nich forem, jako je hatha jéga nebo
Ashtanga jéga, az po moderni varianty,
jako je power j6ga, hot j6ga aj. Brnénska
jégové studia jsou rdznoroda a nabizeji
lekce pro zacatecniky i pokrodilé, pro
déti i seniory, protoze jéga je vhodna

v kazdém véku a pro kazdého.

Jemné a prijemné zvuky koschi vas provedou
zgvérecnou relaxaci
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YOGA FREAKS
Studio se nachazi v historické bu-
dové v srdci Brna. Nabizi oteviené
lekce jégy, rozvojové workshopy,
pohybové, tanecni akce a také
prostory pro koncerty a setkavani.
Studio porada i vikendové pobyty
v nedotcéené prirodé ceskych hor.
www.yogafreaks.cz

Jéga jako cesta k harmonii
Zapadnimu ¢lovéku se joga dostane do
Zivota zpravidla jako forma fyzického
cvicenf a jako idedIni strecing. Jeji hlu-
boké plsobeni a kouzlo se v§ak mno-
hym z nich brzy odhali i bez jakychkoliv
studif textd a tradic. Tento dokonale
propracovany systém nakonec zapUsobf
nejen na fyzické télo, ale na celkové
vnitfni rozpoloZenf a klid. Vraci prakti-
kantovi jégy zdravi a hlavné ho navraci
zpét k vnimani sebe a dokonalosti jeho
téla a dechu.

Obzvlast v dnesni dobé, kdy je stres
a napéti béZnou soucasti kazdodenniho
Zivota, se joga stava stéle oblibengjsi.

LENKA PALENIKOVA

SOUTEZ

3% 2 volné vstupy
na lekce jogy a pilates

CO ZNAMENA V KONTEXTU JOGY
NAZEV HATHA?
a) nahore-dole

b) slunce - mésic b) vevnitt -vné

Vstupenky ziskaji autofi spravnych odpovedi,
které prijdou jako 30., 70. a 100. v poradi.
Své odpovédi se jménem, postovni
adresou a telefonnim &islem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 31.12.2024. Do pfedmétu e-mailu
napiste JOGA.

Nabizi efektivni nastroje, jak zvladat
stres béZného Zivota, zlepSovat fyzickou
kondici a zaroven se priblizit k vnitfnimu
klidu a harmonii i mimo jégova studia

a podlozky.

J4ga, at uz praktikovana v Indii, Ceské
republice nebo kdekoliv jinde na svété,
zUstava nadcasovou cestou k lepsimu

pochopeni sebe sama a svéta kolem nas.

Indie jako kolébka jégy ndm predala
tento cenny dar, ktery si nasel své misto
i v srdcich lidi v Brné a celé Ceské
republice. Dnes je jéga nejen formou
cvi€eni, ale i cestou k osobnimu rstu

a zlepSeni kvality Zivota.

Vystudovala specialni pedagogiku na MU v Brng, ale 10 let pra-
covala v parfumeriich jako store manager. Krdsu a zdravi lidi vSak
chtéla podporovat zevnitt. Z&dmér ji doved| k j6ze a ta k otevieni
vlastniho studia. Miluje lezeni na skaldch, spani pod Sirdkem

a cestovani., |G: yogafreaks_studio, FB: Yoga Freaks Studio

|STUDENT|AGENCY |

STUDIUM

Jazykové pobyty
v zahranici

Stredni Skoly v zahranici

i adez éle
Jazykové kurzy pro déti, mladez, dosp

Jazykové kurzy pro zadateéniky i profesionély

hodobé

kodobéi dlou

Jazykové kurzy krat

A
™, Naskenuj mé
/{' A jazykovepobyty.cz



Svétovéa kuchyné

KURECI POLEVKA
S KUKURICI A HOUBAMI

U vietnamskych rodin vypada stolovani tak, Ze jidlo spoleéné
sdilime. VSechny pokrmy se poloZi na st(l, vSichni dostanou
misticku a halky, nejmladsi popreje vSem starsim ¢lentm rodiny
dobrou chut a kazdy si pak ze stolu vezme to, co mu chutna.

Ngo Quynh Nga

INGREDIENCE

200 g kurecich prsicek

500 ml kufeciho vyvaru

8 susenych hub shitake

mald plechovka kukufice Bonduelle
1 mald mrkev

1 8alotka

1vejce

2 |zice tapiokové mouky rozmichané
ve 4 Izicich studené vody

stl, cukr a mlety pepf na dochuceni
koriandr a jarni cibulka na posypdani

foodblog.migrace.com

POSTUP

Uvarime kureci prsi¢ka ve cca 500 ml
vody (15 min.). Prsicka by méla byt celd
ponotend. Dochutime V% IZi¢ky soli a V4
IZicky cukru. Vychladla prsic¢ka natrha-
me na nudlicky.

Houby shitake namodcime do vafici vody
a na 15 min. zakryjeme. Poté proplach-
neme studenou vodou a nakrajime na
slabé plétky. Z plechovky kukufice slije-
me vodu. Mrkev oloupeme a nakrdjime
na malé kosticky. Salotku oloupeme

a nakrdjime na slabé plétky.

Do hrnce ddme IZici slune€nicového
oleje a osmahneme v ném Salotku.
Pfiddme natrhané maso, houby, mrkev
a kukufici. Ochutime V2 IZiky sol

a promiché&me. Do takto pfipravené
smési nalijeme kufeci vyvar a vodu, ve
které jsme uvafili kufeci prsi¢ka. Polévku
pfivedeme k varu a pomaloucku, za
stalého michani, pfilijeme rozmichané
vejce a tapiokovou mouku. Dle chuti
dochutime sol,

Polévku zdobime nasekanym korian-
drem, jarni cibulkou a mletym peprem.

Pochutnejte si na ,stp ga ngd nam".

NGO QUYNH NGA

MUj tatinek za tetou, kterd zde uz podni-
kala, pfijel na pocatku 90. let. Se sestrou
a maminkou jsme za nim pfijely v roce
1995. Maminka méla ¢erveny diplom

z prav, ale nemohla se této profesi v CR
vénovat. Chtéla vSak, abychom my déti
mély lepsi Zivot a vzdélani. Po pfijezdu
jsem zacala chodit do 1. t¥idy, abych se
mohla naudit ¢esky od za¢atku. Koukala
jsem kolem sebe a vibec jsem nikomu
nerozuméla.

Z rodinnyho ddvodl se musel tatinek
hned po naSem pfijezdu na deli dobu
vrétit do Vietnamu. Pfisli jsme o bydlent.
Ujala se néas pani z Polska, kterd prodé-
vala vedle naseho stanku a pozdéji jsme
si nasli provizorni byt bez topent.

RECEPTY S PRIBEHEM

SBERATELSKE KARTICKY

S RECEPTY

ze série multikuturnich vecerd
projektu Crossing borders najdete
na SIMI Foodblogu. Obsahuiji nejen
ndvod na pfipravu tradi¢nich jidel
nasich klient, ale také jejich osobni
pribéhy prozrazujici, jak se do Ces-

ka dostali a jak se jim tu Zije.
Karticky s nami
mUzete sbirat
a vytvorit si tak
jedine¢nou
multikulturni
kuchartku.

Tatinek po névratu do CR s maminkou
otevreli novy obchod. J& jsem se po
dvou letech naucila vice ¢esky a poma-
hala jsem rodi¢dm v obchodé vyfizo-
vat reklamace. Od svych 10 let jsem
zacala rodi¢im tlumocit na dfadech,
na cizinecké policii, u Iékafe a ve Skole
na tfidnich schiizkach. To byl vlastné
mUj détsky zéklad k mé soucasné préci
tlumocnice a interkulturni pracovnice.
Pilné jsme se se sestrou ucily a studo-
valy, aby na nds mohli byt rodice pysni.

Moje cesta k nalezeni plvodnich korend
vedla predevsim pres jidlo. NaSe rodina
se v CR snazf udrzovat vietnamské svat-
ky, tradice a zvyky, kdy se u nds doma
vsichni schézime, vafime a jime spolu.
Slavime ale i ty Ceské svétky.

.
||__[' ' Prostor pro sdileni receptt z rliznych koutl svéta a pozndvéni kul-
tur. Recepty pripravuji lidé, ktefi v CR nasli svij novy domov a sdili
SORUZENI R . < o . o
PRO INTEGRACI | | SV€ pribéhy o tom, jak se do Ceska dostali a jak se jim v zemi zije.
A MIGRACI Na strankéch pravidelné najdete pozvanky na kurzy vareni.

foodblog.migrace.com



Fejeton

DOVOLENA S MAMINKOU
PLNA ZAZITKU

Uz jsem tady psala o tom, jaké je to jet na dovolenou s rodi¢em,

kdyz jste sami davno dospéli. A protoze je to fakt super,
prindsim dalsi poznatky k zamysleni.

Ja chytnu Barc¢u za ruku a o nic se
starat nebudu. Neberu si penize ani
telefon,” tak vidéla moje maminka svou
letodni dovolenou na ostrové Ischia.
Dostala ji od rodiny k Uzasnym 80. naro-
zenindm a ja jsem se obétovala jako jeji
doprovod. | kdyz slovo obét miizete klid-
né nahradit slovem druha obdarovana.

Do ostrova Ischia jsme se zamilovaly i my dvé

5

]r'-.-

Barbora Janeckova

Mé cestovani s maminkou bavi a letos
jsme si uzily spole¢nou dovolenou uz
poctvrté v fadé.

Kombinace mofre a termélnich prament
je prosté bozi. Kombinace vrozeného
nedostatku trpélivosti a nekonecné
cesty na ostrov bez letisté uz méné.

Byla jsem o generaci mladsi nez vétsina
Ucastnik( zajezdu a byla jsem po 16 ho-
dindch cestovani fakt unavena. Necha-
pu, jak to maminka zvl&dla. Fronty na
letisti, fronty na toaletu, fronty na vodu,
nekonecéné ¢ekani na vykladku kufrd,
dalsi ¢ekani na neukdznéné spolucestu-
jici a na zavér huldkajici Italka v hotelu
na recepci, kterd dokézala béhem
minuty udélat takovy zmatek, Ze nikdo
nevédél, kde bydli, jak se tam dostane
ani jestli na néj zbyla néjaké vecere.

Zacétek dovolené Sel ejdrem a ne-
lepSilo se to, ba naopak. KdyZ uz jsme
konecné nadly po spletité cesté aredlem
ndas pokoj a chystaly se do postele,
séhla jsem na vypinac. Zablesklo se,
zapraskalo v dratech a v8echna svétla

v pokoji zhasla. Maminka se pravé
chystala vstoupit do sprchy a jeji volani
0 pomoc neznélo moc vtipné. Nez jsem
nasla mobil, abych si posvitila na cestu,
chvili to trvalo. Vysvobodila jsem ji,
oblékla ji néjaké Saty a sama jsem jen

v no¢ni kosilce volala o pomoc u sou-
sedek. Pani z Ostravy projevila dost
odvahy a vydala se za nas osobné bojo-
vat na recepci. Po pll hodiné se vrétila
s néjakym mladickem v obleku, ktery
obhlédl situaci a odved!| nés prespat na
jiny pokoj.

Ja jsem s sebou méla jen mobil, protoze
jsem se stydéla mladikovi fict, aby mi
posvitil do kufru, Ze si potfebuju najit
aspon bombardéky. Maminka svirala

BARBORA JANECKOVA

Termalni voda o teploté 36 stupni podporuje
lenoseni

krabic¢ku na zuby. Situace pfipominala
evakuaci, ne zaCatek vysnéné dovolené.
Noc bez pitné vody byla nekone¢na.
Jesté dalsi pll den trvalo, nez jsem vy-
bojovala jiny pokoj s krdsnym vyhledem,
kam jsme se prestéhovaly. Pak vichr
utichl a vyslo slunce. Sice se ndm porad
dély divné véci, ale my uz jsme se tomu
dokézaly zasmat. Dovolena konecné
zacCala.

Kdyz cestujete se stars$im rodicem,
mate spoustu zodpovédnosti a trochu
starosti navic. Ale ten spolecné prozity
Cas, jakkoliv plny zvratl a prekvapeni,
vam uz nikdo nevezme. Méate pofad na
co vzpominat. Proto zkuste své rodice
vzit aspofi na maly vylet. Kdo vi, tfeba
jesté v zimé naplanujete néjaké dalsi
spole¢né cestovatelské aktivity. Jen si
dejte pozor: je to silné ndvykové.

Autorka knihy Svét UZasné Béry se psani vénuije cely Zivot. Praco-
vala jako novinérka, mluvéi, Grednice, Séfredaktorka, konzultantka
PR a marketingova specialistka. V sou¢asné dobé je na volné
noze jako nezavisla publicistka a copywriterka. Rada cestuje a uz
fadu let své zazitky pie na blog www.uzasnabara.cz.



JSME ViC SPOLU

Pribéh Skoly v MaleSové ukazuje, jak si u¢eni mlzou vic
uzivat déti i pedagogové. Pomohl v tom celoskolni projekt,
ktery vSechny stmelil. Nazvali ho 300 dni radosti.

Lucie Rémer

V podkrovni u¢ebné maleSovské zéklad-
ni $koly sedi asi deset ucitelek. Povidaji
si 0 tom, jak tfetaci piSou vlastni knihu,
osméci chystaji program pro Skolku,
péataci natéceji film a $estéci usporadali
tanecni veCer a bojovku pro rodice.
Takové neformdlini sdileni ted' v MaleSo-
vé probihd kazdy mésic, coz dfiv viibec
nebylo zvykem. Skola v tisicihlavé vsi
dlouho patfila k tém spiSe klasickym.
Ted tu déti dostavaiji stéle vétsi slovo,
pribyva Casu strdveného s rodici a uci-

Nadacni fond Eduzména

telé zavadéji jeden moderni prvek za
druhym. Za posuny skoly stoji prede-
v8im jeji vedeni. Jak se ale mnozi ze Sko-
ly shoduji, zna¢né je urychlilo ptsobenf
Nadaéniho fondu Eduzména, se kterym
Skola spolupracuije.

Eduzména si Kutnohorsko pro pétilety
pilotni projekt rozvoje Skol vybrala pred
Ctyfmi lety. Slibila, ze bude na vdech
Skolach hledat cesty k tomu, aby do nich
déti chodily radéji, aby v lavicich ziskaly

Druhdci hlasuji o tom, co budou délat na télocviku

.=f.=.---f1¥m;i_-gl i

s

znalosti a dovednosti pro 21. stoleti a aby
mély pfistup k dobrému vzdélani ipiné
vSichni. Na pilotni projekt ziskal nadaéni
fond od darct pfislib 200 miliond korun
s tim, Ze postupy, které se osvédci, pak
prenese i do dalsich &&sti Ceska.

Skola a jeji privodce

Skoly na Kutnohorsku testuji napiiklad
to, jak jim poméaha takzvany prdvodce,
tedy jakysi odborny poradce a mentor,
ktery je k dispozici vedeni i ucitelim.

V MaleSové se této role ujala Eliska
Pacaltova, kterd ale zdlrazhuje, Zze do
Skoly nedla s tim, Ze tam ,jde kazat zmé-
nu”, ,Chtéla jsem je opravdu poznat,”
vzpomina. Reditelka Lenka Kolmanov4 si
spolupréci s Eliskou Pacaltovou chvali:
podle ni si privodkyné rychle ziskala jeji
dlvéru a zafungovala i osobni chemie.
JProsté jsme si sedly,” shrnuje.

REGIOJET PODPORUJE VZDELA-
VACI AKTIVITY EDUZMENY

Investice do vzdélani by pro stat
méla byt nejdllezitéjsi investici
vlibec. Dél4 to stat dobre?

Jen ¢astecné. ZvySeni platl uditell
byl nutny pfedpoklad. To vSak ne-
staci. Nyni musime uciteldm pomoci
s tim, aby Skola byla opravdu hrou.
Tento Ukol ma dnes plné v rukou ve-
deni skol. Cilem Eduzmény je ukazat
feditelim a ucitelim nové vyzkou-
Sené cesty, jak dat détem motivaci
rlist bez ohledu na to, zda pochazeji
z ,normalnich” nebo vylouc¢enych
lokalit. Eduzména zatim pdsobi ve
vybranych regionech, brzy se snad
- z4sluhou ministerstva Skolstvi

a krajl - zacnou nékteré jeji nastroje
aplikovat po celé zemi.

Funkcni'tandem ve vedeni skoly (feditelka
Kolmanova vpravo)

A co pUsobeni priivodkyné ve $kole
prineslo? Treba rozhodnuti, ze namisto
tradi¢ni akademie pro rodiCe se usku-
te¢ni akce venku, na ndvsi. Slavnosti

s ndzvem Edufest se nakonec zic&astnilo

Budoucnost nase-

ho naroda neni ve

stihackach, jader-

nych elektrarnéch,

ale v motivovanych

vzdélanych lidech.

Zé4ci a studenti,

ktefi jsou dnes dobfi,

at jsou jesté lepsi. Sanci ale musi
dostat i ti, ktefi maji problémy. Kdyz
jim vénujeme péci, snizime riziko, Ze
jednou spadnou do systému dévek,
a diky tomu za¢nou statu fondy nikoliv
odcerpavat, ale naopak vracet.

Je to jako v podniként: to, co funguije,
by mélo fungovat lesté Iépe, a to, co
prodélava, je potreba dostat alespon
na nulu, nebo jesté 1épe k malému
udrzitelnému zisku. Proto podporuiji
Eduzménu.

Radim Jancéura




Projekt, ktery déti uci kreativité i odpovéd-
nosti

na Sest set lidi, déti si kromé vystoupeni
pfipravily tfeba charitativni tombolu,
rodi¢e napekli a rlizné neziskovky vypo-
mohly s tvofivymi dilnami.

Méné spektakularni, ale o nic méné
dllezité byly zmény, které vzesly z dlou-
hodobych vzdélavacich program pro
pedagogy. Napfiklad ucitelka pfirodo-
pisu a chemie Tereza Karlova diky nim
zaCala z gruntu ménit svoji vyuku. ,Kdyz
jsem pfisla z vysoké Skoly, byly moje ho-
diny spis takovéa prednaska,” vzpomina
a fik4, ze vSe mivala napsané v podstaté
slovo od slova. Dnes se sice vykladu
obcas také nevyhne, ale Castéji zapojuje
aktivni metody, vede déti k praci s rliz-
nymi prameny a k vlastnimu premyslent.
At budou délat v Zivoté cokoliv, tohle
bude prosté potieba,” fika ucitelka.

300 dni radosti

Eduzména MaleSovské inspirovala také
k celoSkolnimu projektu nazvanému
300 dnd radosti. Tridy mély v uply-
nulém Skolnim roce za tkol vymyslet
vlastni vyzvy, na jejichz feSenf jim Skola
prispéla az 5 000 korun. Krom toho, ze
si déti uzivaly tfeba chystani pfedstave-
ni ¢i soutézi pro Skolku, vybér tfidniho

Kolmanova ukazuje skolu delegaci ze sloven-
ského ministerstva Skolstvi

zvitatka, vylety do pfirody nebo setkanfi
ve Skole s rodici, je dlsledkem projektu
i to, Ze se noveé Castéji schazeji ucitelé
prvniho a druhého stupné, kteffi jinak
sidli v riznych kfidlech budovy.

Radost v§em prindsi i fakt, Ze samy déti
si zmén ve vyuce vs$imaji. ,Dfiv jsme
museli celych 45 minut poslouchat
vyklad, coz je opravdu tézké udrzet po-
zornost," sdili osmacka Valerie. ,Posled-
ni dobou spiSe dostaneme néjaky ukol,
zkousime si, jak véci rediné vypadaji.
Lépe si to tak zafixuji,” chvali proménu
hodin divka.

Zménme spolecné,
jak u nas u¢ime!
Eduzménu mizete
podporit tady:

1’

eduzména

www.eduzmena.cz
FB: nadacnifondEduzmena
|G: eduzmena

DEN PRO SKOLU

propojuje Skolaky s odborniky z praxe

Uz tfi roky Gspé$né funguje program Nadace Ceské spofitelny
Den pro $kolu, ktery propojuje Skoly s provéfenymi odborniky
z praxe. Ucitelé ho mohou vyuzivat opakované, bez zavazku
a zcela zdarma. A dobrovolnikem, ktery predava détem
své zkuSenosti, se mUZete stat i vy!

Diky programu Den pro $kolu, ktery
vznikl a funguje po zastitou Minister-
stva 8kolstvi, mlddeZe a télovychovy
CR, se déti dozvidaji nejen kolik &asu
trévi zdravotnicky zachranar v praci,
kolik kilometr(i za rok najezdi obchodni

N

zéstupce, jak vlastné vypada bézny
pracovni den truhldfe nebo stavare, ale
i kolik penéz si vydélaji, jak s nimi nakla-
daji a kolik volného ¢asu maji. Od roku
2021, kdy program vznikl, si Den pro
Skolu vyzkouselo vice nez 50000
déti a zapojilo se pres 1500 Skol.

Pro Skoly a ucitele je ndro¢né hledat
odborniky z praxe a Den pro $kolu na-
bizi snadné feSeni. Databaze programu
sdruzuje vice nez 1200 provérenych

expert(, ktefi déti motivuji, inspiruji,
rozvijeji jejich kompetence a oteviraji
jim redIny pohled na svét prace. Na
webu denproskolu.cz si ucitelé z desitek
profesi jednoduse vyberou konkrétniho
dobrovolnika a oslovi ho prostfednic-
tvim jednoduchého formulare. Spole¢né
se pak domluvi na detailech pfispév-
ku, na jaka témata se zaméfit a jakou
formou bude hodina probihat. Nabid-
ka dobrovolnikd je velmi rozmanitd

a neustale je doplfiovana, zdjem Skol je
opravdu velmi riznorody a kazdy novy
odbornik je vitany. PFihlasit se tedy
muze opravdu Uplné kazdy. Po vstup-
nim proskoleni se pak Ize hned zapojit,
a obohacovat déti o vlastni zkuSenosti.

Chcete se stat dobrovol-
nikem? Vice informaci
a registrace zde:

NADACES

Ceskeé sporitelny
Den pro Skolu

www.denproskolu.cz



Budte v obraze

PROSADME
EFEKTIVNI KONTROLU
VEREJNYCH ZAKAZEK

bez zbyte¢né byrokracie

,Reforma prezkumu verejnych zakdazek, ve kterych se ro¢né
to€i 900 miliard korun, pomdize statu i ekonomice. Soucasny
systém je slozity, zdlouhavy a nepredvidatelny. Navic abnormalné
koncentruje moc u jednoho Clovéka. Proto se vlada zavazala

T4

ke zlepSeni,” fekl exministr pro mistni rozvoj lvan BartoS.

Proc ty zmény vlastné potiebujeme?
Antimonopolni Gifad v prezkumu posu-
zuje, zda byla vetejna zakézka zada-

na dle zédkona a néjaka firma nebyla
neférové vyfazena. Potud to je sprévné.

Ivan Barto$

V Evropé je ale nas systém raritou,
prezkum je pomaly, neefektivni a nikdo
nevi, co od néj ¢ekat. Primérné doba
rozhodovéni je v Némecku 40 dn(,

v Cesku pé&t mésic. PFili§ dlouhé
projedndvani v péti stupnich kompli-
kuje zasadni vefejné stavby, IT a dalsi
potfebné projekty. Prodrazuje zakazky.
Zaroven ma predseda ¢i predsedkyné
Ufadu jinde nevidany vliv na rozhodo-
vani o stamilionovych projektech bez
dalSich pojistek.

To po vzoru dobré praxe ze zahrani-

¢ ménime. Prosazujeme nizsi pocet
instanci ve spravnim Fizent, stanoveni
Ihaty, do kdy musi rozhodnout soud,
nebo ziskani predbézného néazoru
Ufadu, kdy se obé strany sporu rozhod-
nou, zda chtéji v fizeni pokracovat. Tak
se v Némecku dafi kazdoro&né vyresit
60 % spord.

Jak prezkum zakazky zdrazuje?
Uvedu ptiklad. U jedné stavebni zakazky

V souéasnosti je finalni rozhodnuti UOHS ve druhé instanci pouze v rukéach
predsedy UOHS. Souhlasite s tim, aby rozhodovani UOHS probihalo
ve tfi¢lennych senatech slozenych z experta?

Nemam na to ndzor: 7%
NE: 3%

Spile NE: 5%

Spige AND: 2T%

~ ANO: 58%

Zdroj dat: Dotaznik MMR, v kterém odpovidalo 360 zadavatelt a dodavateli

se na UOHS obrétila firma, ktera napad-
la vysledky tendru. Pak nastal obligtni
ping pong mezi jednotlivymi instancemi.
Nakonec se vybérové fizeni muselo
zopakovat, firma, kterd plvodni vyber
napadla, se ale ani nepfihlasila. Protoze
se v3e tahlo, vyherce (stejny jako popr-
vé) svou nabidku zdraZil o 150 miliond.
Rizikem je hlavné narlst cen staveb-
nich hmot a praci. K tomu dnes m{ze
zdrzovat zakazku i anonym, nékdy jde

i 0 soucast konkurenéniho boje.

Da se reforma jesté stihnout?

VErm, Ze ji stihneme. FindIni ndvrh jsme
predlozili vladé. Ale je jasné, Ze sou-
¢asny neprlihledny systém kdekomu

i vyhovuje, a tihle lidé se snazi reformé
bréanit.

Maji navrzené zmény podporu?
Ano, od mnoha organizaci a asociaci,
které se sou¢asnym stavem denné bo-
juji. Kolegové, ktefi na pfipravé reformy
pracuji, vSe dlouhodobé konzultuji s ex-
perty na vefejné zakdazky. Za posledni
rok probéhlo pfes 30 jednani, véetné
¢etnych diskuzi se zastupci antimono-
polniho Ufadu. Zaroven se ke zlepSenfi
zavézala i vlada v programovém pro-
hlasent.

Podrobné informace
o prezkumu zakézek
se dozvite zde:

reforma.mmr.gov.cz

Zakladatel RegioJet Radim Jancura spole¢né s dal$imi podnikateli podpofili v prohlaseni reformu prezkumu

vefejnych zakézek z dilny Ministerstva pro mistni rozvoj.
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Rozhovor

YOUTUBER Z REGIOJETU

Vlakvedouci Kuba Petfik postuje na socialnich sitich jako
@stevardzregiojetu originalni videa. ProtoZe v Regioletu
pracuje uz od studentskych let, miZe se pfi tvorbé prispévkd
opfit o svou znalost firmy i jejich zakaznika.

Barbora Janeckova Regiolet

O ¢em bylo tvoje GpIné prvni video

z RegiolJetu?

Natécel jsem na cesté vlakem do Chor-
vatska, kam jsem se vydal s rodinou.
Zvolil jsem zabavnou formu, ale zéroven
jsem chtél jsem upozornit na jiny servis,
moznosti pfedobjednavek obc&erstveni,
pridat uzite¢né informace pro budouci
cestujici. To mohlo pomoci i koleglim

v posadkach téchto specidlnich vlakd,

Pri toc¢eni videa o lince do Chorvatska

kdyz lidé predem védéli, jaké jsou
moznosti. Video vidélo pres 50 tisic lidi.
Ovsem ted' jezdi do Chorvatska misto
vlakl autobusy, a ty jsem uzZ natocit
nestihl.

Rad predstavujes novinky z palubni-
ho menu. To si urcité dost uzivas, ne?
Ochutnavky natd¢im pravidelné. Viastné
pokazdé, kdyZ se objevi nové menicko,
to mé fakt dost bavi. KdyZ ta jidla sdm
ochutndm, mdzu potom lidem i lépe
poradit s vybérem, dat konkrétni dopo-
ruceni.

Sledujes i nové trendy v nataceni
videi?

Porad je to jen mUj koniCek, ale snazim
se byt v obraze. Natacel jsem napfi-
klad testovani ¢inského vlaku Sirius na
trase R23 z Kolina do Usti nad Labem.
Nebo jsem 24 hodin jed| pouze jidla

z nabidky RegioJetu. Videa o tom, jak
lidi ji cely den jidla z fastfoodu, jsou totiz
velmi populérni. S pfitelkyni jsme jeli
novymi patrovymi autobusy Regioletu
do Londyna, coz jsem zdokumentoval.
Nata¢im spolec¢né cestovani, netradi¢ni
ochutnavky, pfespdvacky a mista, kterd
¢lovék midze navstivit.

Vyuzivas i umélou inteligenci?

S jeji pomoci jsem vyrobil naptiklad Re-
gioJet song. Zabéry kamery jsou moje,
ale jinak byl cely vygenerovan umélou
inteligenci, tak je tfeba to brat s nadhle-
dem. Umélou inteligenci vyuzivam i pfi
sledovani trendl. Pomaha mi v hledani
témat, pldnovani pfispévkd, je to neko-
necny zdroj, ktery mlzu vyuzivat. Urgité
s Al po¢itdm i do budoucna.

Ted' nas €eka zimni sezona. Pliskani-
ce, tma, zima. Je to pro vlakvedouci-
ho narocné?

Urc¢ité ano. J& miluju Vénoce, jizdu
zasnézenou krajinou, to je moc fajn. Ale
vétSinou nés v zimé opravdu Cekaji spi-
Se rGizné komplikace. Zamrzlé z&chody,
troleje, zpozdéni spoj, pfi prfivalech
snéhu se nekteré traté tfeba i zastavi.
Navic byvaji velké teplotni rozdily venku
a ve vlaku, pfi kazdém vystupu na
nastupisté se musime obléct. Takze je
to ndro¢néjsi i z tohoto hlediska.

Ale urcité se mizeme tésit i néco
krasného, romantického?

Kdyz se blizi ty Vénoce, tak bych do-
porucil vylet na vanocni trhy ve Vidni,
ty jsou podle mé nejlepsi. Byl jsem

i v Drézdanech nebo Budapesti, vSude
maji kouzelnou atmosféru, kterou stoji
za to zazit. A pak bych rad natogil video
o na&i lince do Kosic, kterd jede kolem
Tater. MlZete se jen tak kochat panora-
maty nebo si sbalit lyZe, vystoupit tady
a uzit si parddni dovolenou.

JAKUB PETRIK

REGIOJET SONG.

Na loriském firemnim vano¢nim vecirku
s Radimem Jancurou, majitelem RegioJetu

Mas v Regioletu néjaké dalSi plany?
Je to firma, kterd se mi pofad libi, i kdyz
bych samoziejmé taky nékteré véci rad
zmeénil. V poméru ceny a vykonu je pro
mé RegioJet super volba, mlizete levné
procestovat Evropu, pfitom se i dobre
najist. Zatim pracuju jako vlakvedoucf
na poloviéni Uvazek, jezdim na vnitro-
statnich i zahrani¢nich linkach. Kdybych
si zlepSil némcinu, mohl bych si udélat
zkou$ky v Rakousku, nebo se mozné ¢a-
sem presunu do Uplné jiného oddéleni.

Uvidime. ]

I

Na KubUv YouTube kanal
se mlzete podivat zde: [=]4=

Zije v Brné a pracuje jako vlakvedouci. Studoval management
obchodni ¢innosti, domluvi se anglicky a némecky. Jak se zpivé v
Regiolet songu, ktery natocil pomoci Al, firma je jeho zluty kama-
rad. Najdete ho na jeho YouTube kandlu Kuba pod ndzvem

IG: stevardzregiojetu



Trendy

POHODLNE
DO BRITSKE METROPOLE

Vydejte se v zimnim obdobi do Londyna pohodinym
dvoupatrovym autobusem Setra. Mésto nabizi ikonické
pamatky i kouzelnou atmosféru bez letnich dav( turistd.

Marta Dlouha

V zimé& ma Londyn své kouzlo, které
zaujme kazdého navstévnika. Zacnéte
svou cestu na proslulém Trafalgarském
ndmésti, kde mlzete obdivovat tradi¢ni
vanoc¢ni strom a svate¢ni atmosféru.

Pokud méte radi historické pamatky, ur-
¢ité nevynechejte Westminsterské opat-
stvi a Big Ben. Zimni Londyn v sobé
misi tajemstvi i majestatnost a prochaz-
ka po brehu feky TemZe s vyhledem na
ikonické London Eye ¢i Tower Bridge je
skuteénym zazitkem.

Navstivte Winter Wonderland v Hyde
Parku, kde se mUzete projit mezi stadnky
s vano¢nimi dobrotami nebo se zahfat
horkym pun&em. Pro milovniky ndkupt
je zimni Londyn doslova rajem - obcho-
dy na Oxford Street nebo stylové butiky

regiojet.cz

v Covent Garden vas nadchnou nejen
nabidkou, ale i nddhernou vanoéni
vyzdobou.

Pfed sychravym pocasim se mizete
schovat do Ndrodni galerie, Britského
muzea, Pfirodopisného muzea nebo

si uzit moderni uménfiv Tate Modern.
Nejenze maji svétovou Uroven, ale

v zimnim obdobi jsou mnohem pfistup-
néjsi diky men&imu poctu navstévnika.

Regiolet zajistuje pohodiné a cenové
dostupné spojeni pfimo do Londyna,
diky modernim autobusiim Setra vam
cesta utece jako nic. Dvoupatrové
autobusy poskytuji maximalni po-
hodli s dostatkem prostoru pro nohy,
pripojeni k Wi-Fi nebo USB z&suvky pro
nabijenf zatizeni.

A Londyn od 1590 K¢ z Prahy

Ceny jsou platné v dobé tisku.

NALADTE SE NA SVATECNI
ATMOSFERU VE VIDNI

Objevte kouzlo vanoénich trhd, svételnych dekoraci
a predvanocnich nakupt. Do rakouské metropole se z Brna
dostanete autobusem nebo vlakem za dvé hodiny.

Marta Dlouhéa

Po pfijezdu do Vidné vas okouzli mésto
plné svétel a dekoraci. Mésto je znédmé
svymi védnoc¢nimi trhy, které jsou jedny

z nejkrasnéjsich v Evropé. Nejzné-
mé&jsi se nachazi pfimo pred radnici,
kde najdete desitky stankd s mistnimi
specialitami, jako je slavny vidensky
trhanec, pecené kastany ¢i horky punc.
Atmosféru dotvari vanocéni koledy, ru¢né
vyrabéné dérky a viné skofice. Dalsi
nadherny vanoc¢ni trh naleznete u z&dm-
ku Schonbrunn. A az budete mit dost
vanocéniho ruchu, projdéte se po tichych
zdmeckych zahradéch.

Zahtat se muzete pfi prohlidce Umé-
leckohistorického muzea, které ukryva
jedny z nejcennéjsich sbirek na svété,
nebo Belvederu, kde mUizete obdivovat
mimo jiné obrazy Gustava Klimta.

regiojet.cz

Zima ve Vidni ma své jedine¢né kouzlo,
které podtrhuje také mistni gastrono-
mie. Dejte si tradi¢ni viderisky Fizek
nebo slavny Sacher(v dort.

Viden také oziva diky GZasné svételné
vyzdobé. Projdéte se po Karntner nebo
Graben Strasse, kde jsou ulice doslova
pokryty svételnymi dekoracemi. Svétec-
ni nélada vés neopusti ani pti nakupech
v buticich nebo ve slavnych videriskych
kavarnéch, jako je napf. Café Central.

MUzete si vybrat cestu dvoupatrovym
autobusem Setra s vyhledem nebo
vlakem, kde se miZete pred celodennim
vyletem najist za skvélé ceny.

& Viden od 149 Ké z Brna
mA Viden od 179 K¢ z Brna

Ceny jsou platné v dobé tisku.
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KLIDNA ATMOSFERA
A UNIKATNI ZAZITKY

Vyuzijte zimni obdobi a vydejte se autobusem do ¢eskych mést.
Nabizeji nejen krasnou architekturu a pfirodu, ale pfedevsim
v tomto ro¢nim obdobi je zde minimum turist( a na objevovéni
kouzelnych zakouti budete mit klid.

Marta Dlouha regiojet.cz

Cesky Krumlov je perla jiznich Cech,
nabizi v zimé konec¢né ulice bez davi tu-
ristll, coz umoznuje nerusené obdivovat
krésu historického centra zapsaného na
seznam UNESCO. Z vysoko poloZeného
zadmku s rozlehlymi zahradami si m-
Zete uzit krdsné vyhledy na zasnézené
mésto. Navic zde v zimé poradaji mensi
kulturni akce.

Chomutov ma blizko k pfirodé, ale
nechybi v ném ani mnoZstvi zajimavych
pamatek. Navstivte napt. Kamencové
jezero nebo Podkrusnohorsky zoopark.
P¥i prochazce centrem byste neméli
minout kostel sv. Igndce nebo mistni
radnici.

Most, mésto s bohatou hornickou

historii, kde mlZete navstivit pfesunuty
kostel Nanebevzeti Panny Marie, ktery
je architektonickym unikatem svétové-
ho vyznamu. Zajimavym tipem je vylet
na vrchol hory Hnévin, kde se nachézi
stejnojmenny hrad s restauraci. Odtud

uvidite na celé mésto a jeho okoli, mn Cesky Krumlov od 199 K& z Prahy
véetné nedalekého jezera Most, které mh Most od 109 K¢ z Prahy
vzniklo na misté byvalého dolu. m» Chomutov od 119 Ké z Prahy

Ceny jsou platné v dobé tisku.

NA JIH A NA SEVER
OD BRNA

Prozkoumejte dvé zastavky na trase Zlutych vlakd,
které stoji za to navstivit béhem jednodenniho vyletu.
Objevte historii, krdsnou architekturu i pfirodni zakouti
novych mist - kazdé mésto nabizi jiné zaZitky.

Marta Dlouhd regiojet.cz

Breclav je brénou do Lednicko-valtic-
kého areélu, zapsaného na seznamu
UNESCO. Pockeijte si, az zacne porddné
mrznout a mlzete park z velké Casti
projet na bruslich. Mésto samotné
nabizi romantickou zficeninu breclav-
ského hradu nebo pfijemnou prochazku
podél feky Dyje. Nezapomerite navstivit
také zdmecek Pohansko, ktery je spojen
s historii Velkomoravské fise.

Krasna krajina v okoli Svitav je protkdna
nau¢nymi a velmi zdbavnymi stezkami.
Pokud jste milovniky pfirody i sportu,
mUzete uz nyni pfipravit na ¢ervnovou
akci Svitavsky vandr - pod stejnym
ndzvem ji najdete i na Facebooku.

Svitavy, zndmé jako rodisté Oskara
Schindlera, zaujmou svou malebnou
architekturou. Historické centrum

s podloubimi a baroknimi domy okouzlf
UpIné kazdého. Nenechte si ujit mistni
muzeum, kde se dozvite vice o bohaté &. Breclav od 64 Ké z Brna
historii mésta. & Svitavy od 119 K€ z Brna.

Ceny jsou platné v dobé tisku.



Reisetipps

WINTERAUSFLUGE
MIT FESTLICHER ATMOSPHARE

Entdecken Sie den Charme der Weihnachtsmarkte
und Einkaufsmoglichkeiten in den europaischen Hauptstadten
oder besuchen Sie im Gegenteil Orte in Bohmen und Mahren,
die zu dieser Jahreszeit frei von Touristenmassen sind.

TEXT: Marta Dlouh&d ® FOTO: regiojet.cz

London zum Beispiel hat im Winter
seinen ganz eigenen Charme. Begin-
nen Sie lhre Reise auf dem berlihmten
Trafalgar Square, wo Sie den traditionel-
len Weihnachtsbaum und die festliche
Atmosphare bewundern konnen. Wenn
Sie historische Sehenswirdigkeiten lie-
ben, sollten Sie sich Westminster Abbey
und Big Ben nicht entgehen lassen. Ein
Winterspaziergang am Ufer der Themse
mit Blick auf das London Eye oder die
Tower Bridge ist ein wahrer Genuss.

London - Trafalgar Square

Besuchen Sie das Winter Wonderland
im Hyde Park, wo Sie zwischen den
Standen mit weihnachtlichen Lecke-
reien bummeln oder sich mit einem
heilen Punsch aufwarmen konnen.
Fir Einkdufer ist London ein wahres
Einkaufsparadies - die Geschafte in der
Oxford Street oder die eleganten Bou-
tiquen in Covent Garden werden Sie
mit ihrem Angebot und ihrer schonen
Weihnachtsdekoration begeistern. In
den Galerien und Museen finden Sie

Traditionelles Wiener Schnitzel

Schutz vor dem kihlen Wetter. Sie sind
nicht nur Weltklasse, sondern im Winter
auch viel zuganglicher, weil weniger
Besucher kommen.

Das vorweihnachtliche Wien ist voll von
Lichtern und Dekorationen - machen
Sie einen Spaziergang entlang der
Karntner oder GrabenstralBe. Die Stadt
ist berihmt fiir ihre Weihnachtsmarkte,
die zu den schonsten in Europa geho-
ren. Der beriihmteste befindet sich di-
rekt vor dem Rathaus, wo Sie Dutzende
von Standen finden, die lokale Speziali-
taten anbieten. Weihnachtslieder, hand-
gefertigte Geschenke und der Duft von
Zimt runden die Atmosphére ab. Ein
weiterer wunderbarer Weihnachtsmarkt
befindet sich im Schloss Schonbrunn,
wo Sie durch den ruhigen Schlosspark
schlendern konnen.

Beim Einkaufen in den Boutiquen oder
in den beriihmten Wiener Cafés werden
Sie in festliche Stimmung kommen. Sie
kénnen sich auch mit einem Besuch
des Kunsthistorischen Museums oder
des Belvedere aufwarmen und Ihre
Reise mit einer Kostprobe der lokalen

Cesky Krumlov

Gastronomie beenden. GenieBen Sie
ein traditionelles Wiener Schnitzel oder
die berihmte Sachertorte.

Nutzen Sie die Wintersaison und reisen
Sie mit dem Bus in die tschechischen
Stadte. Sie bieten nicht nur wunder-
schone Architektur und Natur, sondern
gerade zu dieser Jahreszeit gibt es nur
wenige Touristen und Sie konnen die
charmanten Ecken in Ruhe erkunden.

Cesky Krumlov (Krumau) ist die Perle
Stidbéhmens und bietet im Winter
endlich Stral3en, die frei von Touristen-
massen sind, so dass Sie die Schonheit
der UNESCO-geschutzten Altstadt
ungestort bewundern konnen. Von

der hohen Burg mit ihren weitldufigen
Garten hat man einen schonen Blick auf
die verschneite Stadt. Dariiber hinaus
finden hier im Winter kleine kulturelle
Veranstaltungen statt.

Breclav ist das Tor zum Gebiet Ledni-
ce-Valtice, das zum UNESCO-Weltkul-
turerbe gehort. Warten Sie, bis es zu
frieren beginnt, dann konnen Sie einen
Grofteil des Parks auf Schlittschuhen
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Schloss Lednice

durchlaufen. In der Stadt selbst konnen
Sie die romantische Ruine der Burg
Breclav besichtigen oder einen ange-
nehmen Spaziergang entlang der Thaya
unternehmen. Vergessen Sie nicht, die
Burg Pohansko zu besuchen, die mit
der Geschichte des GroBBmahrischen
Reiches verbunden ist.

Svitavy, bekannt als Geburtsort von
Oskar Schindler, wird Sie mit seiner
malerischen Architektur beeindrucken.
Das historische Zentrum mit seinen
Arkaden und barocken Hausern wird je-
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den in seinen Bann ziehen. Versaumen
Sie nicht das Heimatmuseum, in dem
Sie mehr Uber die reiche Geschichte
der Stadt erfahren konnen. Die wunder-
schone Landschaft rund um Svitavy ist
durchzogen von lehrreichen und sehr
unterhaltsamen Wanderwegen.

Bei Tagesausfliigen konnen Sie dank
komfortabler Verbindungen die Ge-
schichte, die schone Architektur und
die umgebende Natur neuer Orte in der
Tschechischen Republik und im Aus-
land entdecken.m  www.regiojet.de

REGIOJET SERVICE

= GRATIS WLAN - auf allen nationalen
und internationalen RegioJet-Linien in
der EU

= GRATIS Anderung oder Stornierung
der Fahrkarte bis 15 Min. vor der Abfahr
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= GRATIS Sitzplatzreservierung
(nicht gultig fir Eurail/Interrail und
Klimaticket)

= Ausgewahlte Getranke GRATIS
aus dem Bordment

EX

= Stewardessen/Stewards an Bord des
Zuges

= Attraktive Preisangebote

= Unterhaltungsportal mit Filmen, Audio-
podcasts und Spielen - entweder am
integrierten Bildschirm oder am eigenen
Gerat unter der Adresse portal.regiojet.cz
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= \Weitere Informationen erhalten Sie vom
Stewardessen/ Stewards im Zug

-~ B 23 ge

Tips for a trip

WINTER TRIPS
WITH A HOLIDAY ATMOSPHERE

Discover the magic of Christmas markets and shopping
in European metropolises or, on the contrary, visit places
in Bohemia and Moravia that are free from crowds of tourists
at this time of year.

TEXT: Marta Dlouhd ® FOTO: regiojet.cz

London, for example, has its own
charm in winter. Start your journey in
the famous Trafalgar Square, where

you can admire the traditional Christ-
mas tree and the festive atmosphere.

If you love historical sights, don't miss
Westminster Abbey and Big Ben. A win-
ter walk along the banks of the River
Thames with views of the iconic London
Eye or Tower Bridge is a real treat.

Visit the Winter Wonderland in Hyde
Park, where you can stroll among the
stalls selling Christmas goodies or
warm up with a hot punch. For shop-
pers, London is a shopper's paradise

- the shops on Oxford Street or the
stylish boutiques in Covent Garden will
delight you with their range of products
and beautiful Christmas decorations.
Take shelter from the chilly weather in
the Daleries and museums. Not only are
they world-class, but they're much more
accessible in winter thanks to fewer
visitors.

Vienna before Christmas is full of lights
and decorations - take a stroll along
the Karntner or Graben Strasse. The

city is famous for its Christmas markets,
which are some of the most beautiful

in Europe. The most famous is right in
front of the town hall, where you'll find
dozens of stalls selling local specialities.
Christmas carols, handmade gifts

and the smell of cinnamon complete
the atmosphere. Another wonderful

London
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Cesky Krumlov

Christmas market can be found at
Schonbrunn Palace, where you can
stroll through the quiet palace gardens.

The festive mood won't leave you when
shopping in the boutiques or Vienna's

Vienna

famous cafés. You can also warm up
with a visit to the Art History Museum
or the Belvedere, and end your trip
with a taste of local gastronomy. Enjoy
a traditional Viennese schnitzel or the
famous Sacher cake.

Regiolet provides convenient and
affordable connections directly to
London and Vienna, and modern
Setra buses make your journey go by
in no time. The double-decker buses
provide maximum comfort with plenty
of legroom, Wi-Fi connectivity or USB
sockets for charging your devices. You
can also get to Vienna by train, where
you can eat at great prices before your
day trip.

Take advantage of the winter season
and take a bus to Czech cities. They
offer not only beautiful architecture

and nature, but above all this time of
year, there are minimal tourists and
you'll have peace of mind to explore the
charming corners.

Cesky Krumlov is the pearl of South
Bohemig, finally offering streets free of
tourist crowds in winter, allowing you to
admire the beauty of the UNESCO-list-
ed historic centre undisturbed. From the
high castle with its extensive gardens,
you can enjoy beautiful views of the
snow-covered town. In addition, small
cultural events are held here in winter.

Breclav is the gateway to the Lednice-
Valtice area, a UNESCO World Heritage
Site. Wait until it starts freezing and you
can skate through most of the park. The
town itself offers the romantic ruins of
Breclav Castle or a pleasant walk along
the River Dyje. Don't forget to visit the Po-
hansko Castle, which is connected with
the history of the Great Moravian Empire.

Svitavy, known as the birthplace of
Oskar Schindler, will impress you with
its picturesque architecture. The historic
centre with its arcades and baroque
houses will charm everyone. Don't

miss the local museum, where you can
learn more about the rich history of the
town. The beautiful countryside around

Valtice Castle

Svitavy is crisscrossed with educational
and very entertaining trails.

During day trips you can discover

the history, beautiful architecture and

surrounding nature of new places in the

Czech Republic and abroad thanks to

comfortable connections. ®
www.regiojet.com

REGIOJET SERVICE

= FREE Wi-Fi on all domestic and inter-
national RegioJet lines in the EU

= FREE change or cancellation of a ticket
15 minutes prior to departure
(On selected bus/train lines.)

= FREE seat reservation
(not valid for Eurail/Interrail and Kli-
maticket tickets)

= FREE selected drinks from
the on-board menu

= A steward/ess on the train

Attractive price deals

= An entertainment portal with movies,
audiopodcasts and games, either on
the built-in seat screens or on your own
device at: portal.regiojet.com
(On selected bus/train lines.)

= The steward/ess on the train will pro-
vide you with more information

-~ BN 2O oo
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Hledame
viakvedouci

Ved' svUj tym a vydélavej ;‘"‘

az 60 000 Ké mésicné i g
« 5tydnti dovolené S
= variabilni pracovni tyden
= pulro¢ni odmeény

= priplatky za svatky,
vikendy, noé¢ni smény

Stan se stevardem/
| _ . stevardkou

' , .~ Cestuj, objevuj, vydelavej

* HPP nebo i formou brigady

= priplatky za svatky, vikendy, no¢ni smeény
= praxe v cestovnim ruchu a mlady kolektiv
= pulro¢ni odmeény

w

VylepsSena aplikace pro jesté vetsi
radost z cestovani

novy design

celkové prehlednéjsi

nové platebni metody

jednodussi vybér sedadla i cesty zpét

w-"i Wiberie taif
! L & B 2

Pro¢ vyuzivat aplikaci?

« snadnérezervace na par kliknuti

« vS8echnyjizdenky na jednom misté

« nejvyhodnéjsi ceny

« stornojizdenky 15 minut pred odjezdem
- u vybranych spoju

Nasi appku si zdarma stdhnéte
na www.regiojet.cz/aplikace
nebo zde

Pro¢ mit kreditovou jizdenku?

UsSetrite
Sveé jizdenky mate vzdy za nejvyhodnéjsi cenu.

Rezervujete a platite online “
Jizdenky si rezervujete v aplikaci ¢i rezerva¢nim systému |

a jednodus$e a rychle zaplatite z nabitého kreditu. [
W REGIO gy

S—

Jezdite vSemi zlutymi linkami
Jedna, Kreditovka" plati pro véechny vlaky
a autobusy RegiodJet.

Kreditovka je dozivotni a zdarma!

® || REGIOJET

www.regiojet.cz/kreditova-jizdenka

Infolinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)



Zabavné cestovani

—~ @

filmy audiopodcasty
détské, komedie, zabavné porady,
dokumentarni, rozhovory
dobrodruzné...

Zabavni portal ve vlacich:

portal.regiojet.cz

Sledujte filmy a zpravy, bavte se pfi
poslechu audionahravek, ¢téte knihy
a Casopisy nebo hrejte hry. Staci mit
pouze notebook, tablet nebo mobilni
telefon - a 0 zabavu mate postarano.
Zabavni portal najdete na palubé
vlakl po pripojeni na nasi sit
+REGIOJET - ZLUTY" a zadani
adresy portal.regiojet.cz.

Komfortni lounge

Nase lounge vdm nabizi mozZnost stravit az 60 min. pred

‘%‘6 g@%
TGN
hry

knihy

detektivky, beletrie, hlavné pro déti

Cteni pro Zeny,

odborna literatura...

Fun & Relax - autobusy

Individualni dotykoveé monitory, na
kterych muzete sledovat své obli-
bene filmy Ci seridly podle nalady.

sluchatka Ize zakoupit
ve vlaku* u stevarda
(nebo pres aplikaci
ve tridé low cost
a ve voze astra),
v autobusu u ridice
za10 K&/0,50 EUR

*na linkadch RJ

odjezdem Zlutého vlaku nebo autobusu prijemné a pohodiné.

Praha Hlavni nadrazi | Brno Hlavni nadrazi | Viden Hlavni nadrazi

Wi-Fi pripojeni zdarma
Kéava a soda zdarma
Klimatizovany interiér
Stolky a kfesilka k posezeni

Infolinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)

Noviny a ¢asopisy zdarma

ElEEete | | s PRAV) =
DNES b, = MRS e
Mctr I, stavha || Bt o Fromiir whe il ity
spodetd, v odwnbend N e

Na palubé jsou min. 3 druhy ¢asopisu a novin. Nabidka plati do vyCerpani dennich zasob.

Slevy pro cestujici [l

Jak uplatnit slevu najdete na regiojet.cz/sluzby/slevy

SCANquilt BYTOVY TEXTIL
10 % na nezlevnéné zbozi,

SCAN m kdd pro e-shop i prodejny: SAREG2425
www.scanquilt.cz

MUSEUM OF BRICKS

25 % na vstupné,

kéd pro e-shop i pokladnu: REGIO25
www.museumofbricks.cz




Nejlevnéji po CR a SR

Praha-Most

od109 Ké

. Kolin-
Usti n. Labem

0d 125 ke

Praha-
Chomutov/Jirkov

0d 119 ke

|| REGIOJET

Praha-Brno

0d 219 k&

Brno - Jihlava

0d 139 ke

Brno - Ostrava

od189 Ké

Praha-Ostrava

Usti n. Labem RS Praha -Liberec od 249 Ké
T LitoméFice od 89 Ké
%Y Most WS Praha-Jihlava Brno -
AL . Frydek-Mistek
Chomutov\\ iy \\/sgiaré Solestoy od 159 K& y 199 :
Sokolov Karlovy Vary Lysé . Labem ” e
/
PRAHA Nymburk
Cheb_— o ~‘Podébrady  Pardubice Ceska
Velkyj Osek  ——— Trebova ¢ o Bohumin Praha-Olomouc
Kolin . Zabfeh 1 pava L, 0d 169 k&
Svitavy Ostrava>C~ ™ ¢ iy Tésin
Studenka/ . Tfinec
PlzefR SuchdSuchdol n. O. Pfibor. Bystfice
) Olomouc Hr __ Hranice _— Frydek Navs(
Letovice Novy Jigin Mistek
v Skalice n. e "
Praha- . Svitavou Kojetin 'etln / Lipnik n. Becvou Cadca
Jihlava e Prerov idnil
Karlovy Vary Blansko Nezafnyslice Svidnik
0d 149 ke Pisek Vys"°" — i Zilina :
Zeletava Kromerm éF z M povazsks /
Brno ovazska g~
Moravské Budgjovice  Paviice Bystrica /6 utk\y RozumbelL Poprad Presov .~ Giraltovce
Ceské », Vranovska Ves Plchov -/ ; Martin L'Pt°V5ky Strba H .
Prah i Budgjovice Znojmo Trendin "I’rencnanska Mikula Splss\Margecany umenné
raha - Pisek encl Tepla Turaanske Teplice Nova Ves Kysak  Vranov nad
0d 139 ke Cesky Breclav v Nové Mesto n. V. ™, Banska Bystrica \ S : Toplou
Krumlov Piestan i KoSice Seéovce
y : Zvolen
Praha- T
Ceské Budéjovice ova o aha - Kok
raha-HnKosice
—_— /s Praha-Znojmo 399 e
Cesky Krumlov BRATISRATISLAVA od 239 Ké
0d 199 ke Praha-Brno
179 ke Praha - Brno - Olomouc
od Ké Bratislava

Brno-Zlin

od 129 k&

|l REGIOJET | »

Infolinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)

od 279 ke

Ceny jsou platné v dobé tisku.

od 99 ke

e vy|akové linky
e \nitrostatni autobusové linky
——————— navazné autobusove linky
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Nejlevnéji po Evropé

Nizozemsko

“ 869«ke

347%

Anglie

“1590ks

63%%

BERLIN
AMSTERDAM
. Haag
LONDYN _ Rotterdam
— .. Eindhoven
Dusseldorf L.
BRUSEL | N , Drazdany
Kolin nad Rynem Kyjev B>

Ostrava

onmbe
= LUCEMBURK lelna
PARIZ Stungart / /\ / Loprad

_ 3
T Kogice™~

Zaporozi
PRAHA Katovice &
Frankfurt __ Pardubice \ Krakov —
Plzeh 7 \\ Iomouc / \Premysl __________
rk -

Strasburk

Mnichov VIDEN () —/BRATISLAVA Cop
. h
Francie i
FiEllian BUDAPEST

* 9 8 9 Ké Lausanne BE?N/ \Lucem

39%%¢ Lyon Zeneva Lugano et Madarsko

Como
o “249«:

10%°¢

Milan Padova

Svycarsko Bol
“699ks Florenic Slovensko
27%c N 119

4%%¢

Italie
699k Rakousko
e "139xe Ukrajina
5%0¢
“409ke

15%%¢

Ceny jsou platné v dobé tisku.

Infolinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)

|STUDENT|AGENCY |

DOVOLENA

e

dovolena.cz
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Rrazdany Krakov

Berlin “2Q0Q ke : v
Od439Ké K¢é 199Kc

Navstivte

il
jr—y— 3 ——p
N\
L N _::: @,
C W

Mnichov eerPSkyCh )
R mest Bratislava
“129Ke

'ﬁ\‘ﬂ;n /7

=7 = TN
Vs N
Curych S Budapest

“699Ke l\;/}'der“\ “2AQ K&
“149 ks
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