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Bez limitu

EDITORIAL

Vazeni cestujici,

dnesni ¢islo s podtitulem Bez limitu vam
moZna otevre nové obzory. KdyZ jsem
si poprvé precetl pribéh slecny, kterd
prodélala mrtvici a stejné cestuje dal,
musel jsem se zastavit a zamyslet se.
Kolikrat mame chut zrusit vylet kvaili
troSe deste?

Pribéhy cestovateli s handicapem nam
mozna trochu zméni perspektivu, ze
které se divame na vlastni potize. Roz¢i-
luje nds zpoZdeéni viaku o pét minut,
zatimco oni planuji cesty tydny i mésice
dopredu. Zlobime se, Ze je v hotelu
Spatna Wi-Fi, zatimco oni resi, jestli se
vibec do toho hotelu dostanou. Presto
si stéZuji mnohem méné nez my, kteri
mazeme jet kdykoliv kamkoliv. To je
presné ten pristup, ktery bychom si méli
v8ichni osvojit. Misto problémd hledat
feSeni. Misto vymluv dalsi mozZnosti.
Uvnitf ¢isla najdete také recept z chra-
néné dilny. MoZna se ptate, co ma
vareni spolec¢ného s cestovanim? Hod-
né. Oboji je o objevovani novych véci,
chuti; vani, o kreativité. | s omezenymi
prostredky Ize vytvorit néco vyjimeéné-
ho, vyzkousejte si to! Stezky z lasky také
prekondvaji rizné hranice, tentokrat
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pfindsime reportaz z Banatu. A nechybi
tradiéni pozvanky do nejkrasnéjsich
vénocnich mést s voriavymi trhy a dalsi
oblibené rubriky.

Skutecné prekazky nejsou ty fyzické,
ale limity v nasi hlavé. Nase utkvélé
predstavy o tom, co je moZné a co ne.
Lidé, o kterych si dnes budete Cist, tyto
bariéry prosté ignoruji. A funguje jim to
skvéle. Proto nepiseme o tom, jak tézky
Zivot maji cestovatelé s handicapem,
ale o tom, jak zajimavy Zivot si navzdory
vSem prekazkam dokaZou vytvofit,

Krasny pfedvanocéni ¢as

Radim Jancura

Inzerce: media@regiojet.cz
Uvitdme vase pfipominky a ndméty:
zluty@regiojet.cz

Sledujte néds na

Instagramu
@ casopis_zluty
Cekaji vas dalsi soutéze
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Kniha POUT K BRANAM ORIENTU
Jak se jmenuje §téné, které si autorka pfivezla z prvni pouté? Odpovéd: c) Svili

Vyherce: Monika Véghov4, Rovinka, Slovensko

Merch predméty EXPEDITION CLUB
Kdy se kona dalSi vyprava EC na Antarktidu? Odpovéd: b) 29. 1.-26. 2. 2026
Vyherci: B. Vrbick3, C. Trebova: P. Krause, Prose¢ nad Nisou; A. Vachalikova, Opava

Kniha VANDRACI NA OSTROVE LIDOJEDU
Kdo byl novym partakem tria Vandraci? Odpovéd; loutka Miloslava Stingla
Vyherci: K. Prorokova, Brno; M. KaSparové, Praha; M. Pittnerovd, Poprad, Slovensko

= =4

Darkové poukazy na akce HVEZDARNY A PLANETARIA BRNO
Hvézdarna se nachazi na... Odpovéd: a) Kravi hofe
Vyherci: pi Kubanyova, Brno; Michal Tobola, Novy Ji¢in; Hana Bagarova, Zeleice

.;, _,E

Milf ¢tendfi, budeme radi, kdyZ na adresu zluty@regiojet.cz zaslete své fotografie z cest Zlutym vlakem nebo
busem, nebo téch, na kterych vas doprovazel nas Zlutak. V predmétu uvedte FOTO. Miizete se téSit na
malou pozornost z nasi redakce. Zaslanim fotografie a textu davéte souhlas k jejich uverejnént.
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4 | CESTOVANI
KOLAPS V AFRICE
JE MUJ NOVY START

Nevidomy sportovec a véény optimista
Ondrej Zmeskal za¢ind znovu od nuly.

; 18] C’ESTovANr
ZA SEVERNI POLARNI KRUH

Tereze Bartové se podafilo spinit sen - i kdyZ az
po Sestnécti letech a s handicapem.

36 LCESTOVA'Nf .
MUJ HANDICAP PRO ME
NENI LIMITEM

Eliska Novakova Sifi osvétu o tom, Ze mrtvice se
nevyhyba ani mladym lidem.

48 | LIFESTYLE
STEZKA CESKEM
JE SVETOVY FENOMEN

Rozhovor s Martinem Ublem o tom, Ze Stezku
snadno zdolaji i lidé na vozicku.
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Maraton v Athénach s trasérem
Petrem

Kdesi v horach béhem projektu
Tour de France ve tmé

Cestopis

KOLAPS V AFRICE
JE MUJ NOVY START

I kdyz nevidim, chci spatfit polarni zari

Kdyz je vdm dvacet a kolem vas se navzdy rozhosti tma,
mUZou se nad vami zacit stahovat mracna. Anebo mUzete
tu situaci otoCit a udélat s ni néco dobrého. Povim vam pfibéh
o tom, jak mi ztraceny zrak otevrel dvere ke splnénym snim,
ale zaroven i o tom, Ze nic neni tak rizové (jen na barvy
se mé prosim neptejte).

Ondrej Zmeskal

Petra Vodickovd, Rostislav Mélek,

Anna Marie Kfizova, Jakub Mertl

Ale vezmeme to pékné od zacatku...
Malému Ondrovi se v devadesatkach
chtélo rychle na svét (asi aby dle pfi-
jmeni néco nezmeskal), a tak vykouknul
z mémina bficha uz v 7. mésici. To pred-
znamenalo, ze bude v Zivoté bojovnikem
- v inkubdtoru, kde se pral o zivot, mu
vysoké davky kysliku bohuzel poskodily
zrak na levém oku a ze t¥i Ctvrtin také
sluch.

Tenhle chlapec byl ale obdarovan cel-
kem bezstarostnou povahou, a tak bez
ohledu na handicap béhal po vesnici
s ostatnimi détmi, snil o tom, Ze bude
jednou slavnym sportovcem, a pozdéji
se vénoval studiu zahradnictvi. Zivot
mé ale zvlastni zplsoby, jak vas vratit
k vaSemu poslént...

Dospivajici Ondra stéhoval se spoluzaky
na intru téZky nabytek, na zdravém oku
se mu objevila podivnd mlha a v mysli
neblahé tuseni, Ze uz vickrat nesedne
na svoji motorku. Praskld sitnice se

i navzdory nékolika operacim postupné
nendvratné proménila v absolutni tmu.

Kdyz se na toho kluka divdm zpétné,
vdéc&im mu zejména za moment, kdy
sedi v depresi na posteli s hlavou

v dlanich a vézné uvazuje o tom, Ze jeho
Zivot skongil... A najednou ho uvnitf
osviti poznani: ,Bud tady mdzes dal
sedét a litovat se, nebo prosté vstanes

a zivotu to poraddné natres!"

Tam se zrodil novy Ondra - j&. Od prv-
nich krdcka se slepeckou holi, pres
bloudéni v kopcich s vérnym vodicim
psem Blackem, az po nabidku od kama-
rada, jestli s nim po boku nechci zkusit
zabéhnout zavod... pfilezitosti navazo-
valy jedna na druhou a ja jsem trénoval
nejen sport a orientaci ve tmé, ale i svou
samostatnost, odolnost a pozitivni
mindset.

Stal se ze mé YESman, takZe kdyZ pfisla
nabidka zab&hnout maraton v Cinég,



v Novém Mésté na Moravé K
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Cestopis

popadl jsem traséra za ruku a spolec-
né jsme zdolali vSech 5000 nestejné
velkych schod( Velké ¢inské zdi (a ted'
si predstavte, jak si musim kazdy z nich
,0sahat" slepeckou holi, abych neza-

kopl).

Prévé v cili zavodu jsem si to uvédomil:
Vzdyt j& pInim sen toho

malého kluka, ktery touZil

byt Uspé&Snym sportovcem!

Sice jinak, neZ jsem Cekal,

ale kdo vi - co kdybych jako

vidici se sportem nikdy ani

nezacal?!

Z vdé&nosti jsem svou

medaili vydrazil na pomoc

malému Aleskovi se svalovou dystrofif
a dal nékolik hodin denné trénoval béh,
tandemové kolo i plavani (v nagem ryb-
nice uvazany na $ilru ke stromu, abych
védél, kde je breh). Mél jsem totiz vizi:
nejen zdolat véechny sportovni limity,
ale hlavné tim pomahat dalsim, ktefi
takové Stésti neméli.

Od té doby jsem se stal trojndsobnym
mistrem svéta v triatlonu, prebéhl
Ceskou republiku od z&padu k vychodu
za 10 dnf (a vybral u toho ¢tvrt milionu
na pomoc nevidomym détem), zajel na
tandemovém kole Tour de France nebo
jiz nékolikrat pokofil Ironmana.

ProtoZe ale préavé nékam jedete, nejspis
vas zajima cestovani. Zdvody mi umoz-
nily podivat se do tolika zemi, které ale
poznavam hlavné po ¢Cichu, sluchovych
vijemech a tom, co mi mdj doprovod
dokéze slovné popsat.

Naptiklad pfi ptijezdu do Ciny mé do
nosu prastil takovy zapach, Ze jsem ho
jinde nezazil! Ve Svédském Malmo jsem
zase ochutnal nejlepsi fish and chips

a v Oménu se koupal v Dablové dite
(jeskyné s jezerem 20 metr(i pod povr-
chem zemé, kde mi rybicky provadély
masaz okusovanim nohou).

Ne vSechny zemé jsou bohuzel uzpu-
sobené nevidomym, takze se v ne-
zndmém prostredi ¢asto spoléhdm na

traséra, kamarady nebo svou pfitel-
kyni Petu. Kdy?Z pfijedu na ubytovani,
nejprve se musim zorientovat - vybrat
spravnou stranu postele, abych to

mél bliz do koupelny, védél, kde jsou
zachytné body, a z loZnice sam trefil do
kuchyné uvafit si ¢aj.

Kdyz uz jsou z toho popisovani vSich-
ni unaveni, rdd vyuzivdm aplikace

Uchvatné hory v Andore




Cestopis

s funkei Al - tfeba si vyfotim historickou
paméatku a apka mi fekne, jak vypada

a k ¢emu slouzi. Kdybych se ztratil, exi-
stuje i aplikace, kterd zavold dobrovolni-
kovi a ten mé pres video naviguje, kam
mém jit - je vlastné myma ocima.

Cestovani utuzuje vztah, at uz kamarad-
sky nebo partnersky. Nejvic si pamatu-
jeme, kdyz se nékde néco semlelo a my
to museli fesit. Treba v Berling, kde jsem
chytil brutdIni chfipku a uprostfed noci
mi telefon zacal hlasit, Ze se ndm nékdo
snazi ukrast auto! Jesté ve spankové
hibernaci jsme s Petou vybéhli pfed
ubytovani k houkajicimu vozu, ktery

mél rozbité okénko. V pét rdno jsme (ja
obleceny, ona jesté v pyzamu) spéchali
na policejni stanici a pak do supermar-
ketu pro igelity od balikli pet lahvi a pro
pdasku, abychom rozbité okno zadélali.
Domu jsme jeli nekone¢né dlouho

Plavecky trénink

a pomalu, protoze jinak to délalo hrozny
rachot.

Ne vSechny véci se ale daji opravit

v servisu, a tim se dostavam ke své
zatim nejvétsi zivotni zkousce hned po
ztrdté zraku.

V breznu tohoto roku jsem s trasérem
a filmovym Stdbem odletél do Afriky
na legendérni zdvod Cape Epic, kde
jsme méli jako prvni nevidomy tym na
horském tandemovém kole ujet 608
kilometr( drsnymi horami a savanami
a natocit o tom dokument.

JenZe na startu tfeti etapy se néco stalo.
Kdybych vidél, feknu, Ze se mi zatmé-
lo pfed o¢ima - moje télo nevydrzelo
ndpor horka, Unavy a dehydratace. Zko-
laboval jsem a uz jen z vypravéni vim,
Ze mé letecky transportovali do africké

nemocnice, kde jsem byl v umélém
spdanku, nékolik dni jen bezvlddné lezel
a vybavuiji si jen to, Ze leZzim v naprosté
tmé, mam pocit, Ze brzy bude konec

a nékdo za dvefmi odbiji mUj ¢as na
tomto svéte.

Ztratil jsem schopnost sém se
najist, mluvit, chodit... zkratka
v8echno, co mé jesté spojovalo
se svétem. Moje partnerka li¢i
prvni chvile po mém néavratu do
Ceska jako ty nejhorsi v Zivoté.
Byl jsem jako télo bez duse

a nikdo nevédél, jestli se kvali
nervovému poskozenf jesté vi-
bec vratim zpét do Zivota.

Z aktivniho sportovce jsem se stal
nékym, kdo nedokaze uchopit predmét
ani zformulovat myslenku. Po dlouhych
tydnech intenzivni IéCby a neuroreha-

V nemocnici se svym psim kamaradem Sunilem

bilitace v nemocnici jsem se dostal do
rehabilitacniho Ustavu v Kladrubech.

Ted' denné cvi¢im 4-6 hodin a proché-
zim vyvojovymi fdzemi malého ditéte
- znovu se u¢im oblékat nebo si Cistit

zuby. Svym zplsobem jsem zase na
zacétku, ale diky tomu, Ze mé&m kolem
sebe skvélé kamarady, rodinu a partner-
ku, vim, Ze i tuhle vyzvu zvladnu. Jestli
budu zase chodit? To se jesté nevi.




Cestopis

SOUTEZ

o 3 knihy
TOUR DE FRANCE
VE TME

KOLIK KILOMETRU MERILA TRASA
TOUR DE FRANCE V ROCE,
KDY JI ONDRA ZDOLAL?

a) 3120,8 km
b) 3 205,0 km
c) 3 414,6 km

Knihy ziskaji autofi spravnych odpovédi,
které prijdou jako 50, 100. a 150. v poradi.

Odpovédi se jménem, postovni adresou
a telefonnim ¢islem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 31.12.2025.
Do predmétu e-mailu napiSte ONDRA.

TOUR DE FRANCE VE TME
Ondrej se v roce 2021 vydal po-
kofit milnik, ktery jeSté nikdo na
svété nezdolal: ujet poslepu celou
trat prestizniho zadvodu. Béhem
21dni, s trasérem a kamarady

a s jednou velkou motivaci:
pomoci stejné postizenym détem
splnit si své sportovni sny. Humor-
né vazny denik z cesty vas pro-
vede Francii etapu po etapé, jako
byste v sedle sedéli s nimi.

Sport a cestovani jsou fajn, ale nikdy
nevite, jak se vdam jednoho dne mize

Zivot prevratit naruby. Pral bych si jed-
nou mit rodinu a byt svédkem toho, jak
tfeba dal$i maly kluk nebo holka sni své

sportovni nebo umélecké sny a ja jim

m0zu jit pfikladem: ,KdyZ tata prekonal

"

tohle, ty zvladnes v Zivoté viechno

S Petou je nasim velkym cestovatel-

skym snem pozorovani velryb a poldrni
zére na severu (kterou mi ale ona bude

ONDREJ ZMESKAL

muset barvité popsat). Chceme spo-
le€né procestovat svét, podivat se do
Ameriky za rodinou, znovu si dat skvélé
fish and chips v Malmg, zaZit nespocet
dobrodruzstvi a kazdy den si pfipomi-
nat, ze jsme tu. A jsme spolu.

Pokud to tak citite, mdZete mé na cesté
k uzdraveni podpofit pfispénim ,do
prasétka" - pomdze mi to
zase brzy vyskocit z poste-
le a inspirovat ostatni!

Nevidomy profesionalni sportovec, spisovatel a motivacni fecnik.
Jako prvni na svété zajel Tour de France bez zraku a stal se tfikrat
mistrem svéta v triatlonu. Zabéhl maraton na Velké ¢inské zdi, pre-
béh 600 km napii¢ CR a porada charitativni sbirky pro nevidomé déti,
www.ondrejzmeskal.cz, |G/FB: zmeskalondrej

jazykovepobyty.cz

|STUDENT|AGENCY |



& Rodny dim Boba Marleyho s
ve vesnici Nine Mile

Zapisnik zahrani¢nich zpravodajd

KRIZOVA CESTA
PO JAMAJCE

,Na Jamajku? Pro¢ jsem chtél jet na Jamajku?" ptd se sdm sebe
v naSem spolecném ,vozickarském roadmovie” jeho hlavni pro-
tagonista Jifi Kfiz. VV jedné z predchozich sekvenci se totiz kama-
rad David Rozvald s upfimnosti sobé vlastni pta: ,Ja nevim, kluci,
mam to fict? Jamajku bych doporucil jen svému nejvétsSimu
nepfiteli!” Od zacatku pro nés totiz bylo vSechno Spatné.

Jifi KFiZ je prima¥ spindini jednotky FN
Motol, pfedseda Ceské spole&nosti pro
mi8ni |éze, drZitel Ceny Olgy Havlové.

S Jifim se znadme tfiadvacet let. Poznali
jsme se kratce po jeho osudovém Urazu
na lyzich, kdy se ve dvaatficeti letech
jako nadéjny ortoped ve vtefiné zménil
v tetraplegika. Skamaradili jsme se

v Centru Paraple, kde dodnes pusobf
ve sprévni radé. Nasel préci jako priméar
Spinalni jednotky v motolské nemocnici
u profesora Pavla Kolare.

Zjistili jsme, Ze jsme méli podobné
détstvi. Jeho ¢4st jsme oba stravili s ro-
dici, ktefi pracovné pobyvali v Indii, Jifi
navic i v Africe. Jeho tatinek byl ¢lenem
tymu WHO, ktery pomohl vymytit pravé
nestovice.

Slovo dalo slovo, a protoze to bylo nad
sklenkou ¢erveného vina, fekli jsme si,
Ze spolu vyrazime po stopach naseho
détstvi, tedy do Indie! Na druhy den
jsme to prehodnotili a zménili to na
Kubu, coZ nebyl o nic lepsi ndpad. Jak
jsme zjistili, byl to tehdy snad nejba-

Vladimir Kroc

riéroveji ostrov na svété a vétsina
tamnich vozi¢kard zdstévala zaviena
v Ustavech, pro budovatelsky obraz
komunistickych zarnych zittkd se jaksi
nehodili.

Postupné jsme se spolu vydavali do
Izraele, Jihoafrické republiky (mimo-
chodem tam na doporuceni kamarada,
Ze je to zemé, kde uz je bezbariérovost
dokonale vyfeSena a aspori v provincii
Kapsko to podle naSich zkuSenosti pla-
tilo stoprocentné), do Kostariky, Oménu,
Etiopie.

Nikdy se nam nepodafilo cestu spravné
naplénovat. O to byla kazda z nich
vyrazili nevédomky v ¢ase pesachu

a Velikonoc, coz je nejhorsi obdobi pro
turistiku, v Kostarice jsme pfistéli spolu
s prvnim hurikdnem Otto, ktery asi

po sto padesati letech zasahl pevninu
(nikoli jen pobftezi, takové jsou tam Cas-
t&j8i) a doslova prevrétil nade cestova-
telské plany naruby. Za cely pobyt jsme
nevidéli slunicko.



Z&pisnik zahrani¢nich zpravodajd

Do Etiopie jsme bezdéky vyrazili o jejich
Véanocich. Mélo to za nésledek, ze lety
do Addis Abeby byly preplnéné gast-
arbaitery vracejicimi se na svatky domdi.
Jen v tom nasem letu nepfislo asi sto
padesét kufrl, musel jsem si svij vyzved-
nout o ¢tyfiadvacet hodin pozdéji. Na
letiti. Ze by vdm ho s omluvou pfivezli
do hotelu, si miZete jen nechat zdét.

Psal se rok 2016 (u nés 2023). Nevim,
pro¢ mé napadlo zeptat se mistnich
jaké je datum. Podle naseho kalendére
bylo 7. ledna. V Etiopii 29. dubna - eti-
opsky Stédry den. Nechtélo se mi tomu
véfit: oba s Jifim totiz mame ten den
narozeniny. UZ se ndm nikdy nepostésti,
abychom je mohli oslavit na Stédry den.

Z vychodni Afriky mi utkvéla hlavné
vzpominka na strastiplnou cestu z jihu
zpét do hlavniho mésta, kdy jsme méli

najatého fidice a privodce a béhem
Ctyfiadvaceti hodin celkem sedm
defektl pneumatik na auté, které mélo
Ctyfi kola... méalem jsme kvdli tomu
zmeskali zpéteénf let. Za navstévu

u divokych Mursil to ale stélo. Vsadil
bych se, Ze Jirka KFiz byl prvni vozi¢kar,
ktery je v jejich odlehlé vesnici navstivil
a tito lidé, ktefi teprve neddvno vyménili
pazourek za kalasnikov, viibec poprvé
spatfili ¢lovéka na invalidnim voziku.
Nastésti teprve zpétné se docetl, Ze tito
domorodci, ktefi jsou znami skarifikaci
a tim, ze se zeny ,zdobi" vkladanim
hlinénych talitkd do rtd a usnich lalGcka,
Gdajné Zivi povéru, ze i postizeni mohou
byt nakazlivi - tfeba poranénim michy,
a proto je jistéjsi preventivné je usmrtit.
Nastésti vSechno dobfe dopadlo.

Presto jsme si spole¢né se ¢tvrtym ka-
maradem, ktery nas na nasich panskych

Zeny etiopského kmene Dorzo pfichystali pro Jifiho KFize ,uzdravovaci” ritudl

V destivé Kostarice jsme dostali Jifiho i do
vyhlidkového letadla

vypravach provazi, Martinem Navréatilem,
fekli, Ze si na néjaky ¢as dame od Afriky
oddych. Pravdou je, Ze jsme chtéli jet

do Japonska. Jenomze Jifi byl pracovné
natolik vytizen, Ze mél Cas az na prelomu
listopadu a prosince a to se tou dobou
ukdzalo kvli snéhu a nizkym teplotdm
jako pro vozi¢kare nevhodnd destinace.
Rekli jsme si, Ze vyrazime za teplem,

do Karibiku. Zlakaly nas snimky ¢istych
pise¢nych plézi a prlizratného more.

Neuvédomili jsme si, ze svym zpUso-
bem letime do Afriky, i kdyz na opac¢nou
stranu. Jak to vystihl David, Afrika za
americké ceny. VétSinu obyvatelstva
Jamajky tvofi potomci africkych otrokd.
Navic nemaji bilé névstévniky zrovna

v oblibé a nevéhaji to dét najevo. Pre-
kvapila nds rozbita infrastruktura, neni

VLADIMIR KROC

pilotni dil.

ZAPISNIK ZAHRANICNICH
ZPRAVODAJU

Rozhlasovy magazin, ktery nema
v ¢eském éteru obdobu. Nabizi
nové pohledy na znamé deéjiny,
povidani o obdivuhodnych pfi-
bézich a osudech ze vSech koutt

planety. Kazdou nedéli v 9 h.
radiozurnal.cz
aplikace
MUJROZHLAS

vyjimkou, ze padesét kilometri tamnich
cest zdolavate autem i Etyfi hodiny.

Co bylo nejhorsi, Ze jsme se nemohli
spolehnout na Udaje od od mistnich
obyvatel. | kdyZ jsme si pfimo v hote-
lech telefonicky ovérovali, Ze méame
zabookovén bezbariérovy pokoj, ¢asto
to nebyla pravda. K tomu se pfidalo
Skaredé pocasi a roz&arovani bylo doko-
nalé. Podobné postiehy mi ze své cesty
sepsal i kamarad Petr Burian. Kdyz jsem
je Cetl, usoudil jsem, ze musel byt v hod-
né Spatném rozpoloZeni, zpétné jsem

se mu v duchu musel omluvit. V§echny
$patné zkuSenosti jsme si pak potvrdili
na vlastni kdzi. Zkratka: na Jamajku uz
nemusite, absolvovali jsme ji za vas.
Myslim, ze ptisté |épe naplanujeme Ja-
ponsko. UZ se té8ime na tamnf vlaky.

Rozhlasovy redaktor a moderator, kromé jiného autor péti sérif
televiznich Postrehl odjinud (z Austrélie, Nového Zélandu, JAR,
Tanzanie, Kolumbie a Kandrskych ostrovi), autor nékolika knih.
Pro CT ptipravuje seridl o cestovani vozi¢kai(, na Jamajce vznikal
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Skvélé sluzby za nejlepsSi ceny £
v atraktivnich horskych lokalitach :

od 594 Ké|osoba

V nejkrasnéjsi ¢asti Jesenikl
mezi slavnymilaznémi Karlova
Studanka a Jesenik. Uzijte .
si nedotéenou pfirodu o horsky hotel ~& .
JesenikU a nejcistsi vzduch Vidly

ve stredni Evropé. 7) Jeseniky, Ceskd republika

o\, Wallackhaus

O Tyrolsko, Rakousko

" .Izot(’l
(57 PITZTALHAUS

Pitztal, Rakousko

od44 € | osoba s polopenzi

Jedine¢né ubytovani v srdci rakouskych

od 52 € | osoba s polopenzi

Ubytovani pod ledovcem Pitztal, s tUrami
k vrcholu Wildspitze, dechberoucimi Alp pfimo na sjezdovce a nejvyse
vyhledy a vstupy na ty nejlepsi atrakce poloZené silnici a s vyhledem
v okoll. na majestatni Grossglockner.

Rezervujte si uz nyni svdj pobyt na www.regiojethotels.cz

A _

|| REGIOJET %5555

Milujete hory
a laka vas prace v zahranici?

Hleddme pracovité a samostatné jednotlivce, kteri maji zdjem
pracovat v malebném prostredi rakouskych hor, na pozice:

Obsluha restaurace s NJ Uklid i bez NJ

Pozadujeme: Nabizime:
e peclivy a samostatny pristup k praci e zauceni na pozici
o flexibilitu a ochotu prizpUsobit e praciv krésném prostredi

se provoznim potrebam rakouskych hor
e manualni zru¢nost a smysl pro poradek e moznost dlouhodobé spoluprace
» orientaci na zakaznika nebo sezénni prace
a prijemneé vystupovani e nastup dle dohody
e tymoveého ducha e ubytovani a stravovani zdarma
e zajimavé finan¢ni ohodnoceni
e skipas (plati pro zimni obdobi)

Sledujte:
regiojet.cz/kariera




. Jedna z nejkrasnéjsich plazi
- Kvalvika beach

Po vlastni ose

ZA SEVERNI POLARNI KRUH

Kdyz si v 17 letech jako zdrava sle¢na vysnite Lofoty,
ale navstivite je poprvé az ve 33 letech s trochu vétSim
handicapem. Na dvou protézach, bez vétsiny prstd na rukou
a s transplantovanou ledvinou. Pro mé to ale neznamena,
Ze bych se svych snd méla vzdat.

Tereza Béartova

V Norsku uz jsem jednou byla. V 15 le-
tech s rodinou, a dodnes to beru jako
jednu z nejlepsich dovolenych. Na Islan-
du a ve Finsku jsem byla zase s kamara-
dy. Ale s kym jet na Lofoty, kdyZ rodiné
se nechce, pfitele neméate a vétSina
kamaradl chce jet do tepla? Prece jen
se ale nasel kamarad Petr, kterému
zima nevadi a nedéld mu problém cely
trip odfidit (vzhledem k handicapu

mam predélané auto na ruéni fizeni,

a auto z pljcovny bych si netroufla fidit
nohama).

Vyslap na horu Hesten s vyhledem
na Seglu

Na&$ prvni napldnovany vyslap, nez se
dostaneme pfimo na Lofoty, byl na horu
Hesten na ostrové Senja (zhruba tfi ho-
diny cesty od letisté v Tromsg). Od rédna
sluni€ko, mohlo se jit v tricku s kratkym
rukavem, ale to bych nebyla ja, abych
se zbyteéné nenabalila. Vzdyt jsme na
severu Norska! Postupné shazuji bundu
i mikinu. Cepice, ¢elenka, rukavice, dru-
hd mikina, to v8e mohlo v klidu zlstat

v auté a mohla jsem si tak uSetfit par
gram( v batohu.

Trasa ze zacatku neni ndro¢né. Postup-
né zac¢inaji pribyvat kameny a pro mé

Tereza Bartova, Petr KFiz

jako amputovaného &lovéka uz je terén
dava pomocnou ruku (pokud se zrovna
nekoché nebo nefoti ©). A zachrariuji
mé samozrejmé hllky. Nejsme ani

v plilce a uz jsou tu nddherné vyhledy.
Usoudime, Ze na Uplny vrchol by bylo
blaznovstvi 1ézt, vzhledem k obtiznosti,
a tak se dvé hodiny potulujeme kousek
pod vrcholem, ale pofad s krdsnym

Hodinové divadlo v podobé polarni zare




Po vlastni ose

vyhledem na ikonickou horu Segla. Oba
¢ekame, az ten druhy nadhodi, ze uz
bychom mohli jit dold. JenZe ono je tu
tak hezky, klidn&, minimum lidi.

Cestu doll vzdycky néjak pretrpim. Koli-
krét fikam, Ze bych $la radsji tfikrat nahoru
neZ jednou doll. KdyZ to jde, ¢asto volim
trasy, na kterych z vrsk{ hor jede lanovka
nebo tfeba skibus. Tady bohuZel nic tako-
vého nebylo a po cely tyden ani nebude.

Vychod slunce na hofe Reinebringen
Vecer pfed usnutim nastavuji budik na
1:00, abych se $la podivat, zda pljde

na nebi vidét polarni zéfe. Druhy budik
nafizuji na 3:00, abychom ve 3:30 mohli
vyrazit z ubytovéni. Se mnou prosté
chcete jet na dovolenou. Dostatek span-
ku zaruéeny ©.

Prvni budik, probouzim se. Ale jsem
hrozné lind nasazovat nohy jen na par

Vyhled z hory Reinebringen

minut. Stouch&m tedy do Petra, jestli by
se neSel podivat aspon z okna. Vstva

a po chvilce se mrzuté vraci, Ze tam

nic neni. Znovu usindme. Pfijde ndm to
obéma jako nékolik minut a zvoni druhy
budik. Pripadam si, jako bych si dala flat
white nebo néjaky nakopavac, jak jsem
nabuzend a hlavné natéSend! Petr uz se
mnou takové nadSeni nesdili.

Poprvé se rozhodneme zabalit jen do
jednoho batohu, protoze to nebude
nejvétsi chyba celého tydne. Médme vse
a zavirdme za sebou dvere. Nad hlavou
vidim hodné slabou polarni zafi. To ndm
to ale pékné zacina! Cesta autem na
parkovisté ndm trva 10 minut. Parkuje-
me na poslednim volném misté (Stésti
se nas stéle drzi). Od auta jdeme necely
kilometr k mistu, kde za¢inaji kamenné
schody. Ze zac¢étku jdeme obklopeni
nizkymi stromky, hlavné bfizkami. Scho-

dy jsou po stovkdch oznacené, coz mné
osobné hodné pomah4, protoZe jsem

prestala pocitat asi u dvoustého schodu.

Zhruba u sedmistého schodu,

kde uz mate nadherny vyhled

do okoli, na chvilku zastavu-

jeme, abych si svlékla dalsi

vrstvu oble¢eni a trochu se

napila. Petr normainé moc

nemluvi, ale tady nemluvi v{-

bec! Jesté je tma, takZe moc

nevidim, Ze ztréci barvu v ob-

liceji a po chvilce sdm pfizna-

v4, ze mu vysky nedélaji dob-

fe. Po nevim kolika letech, co

ho zndm, se dozviddm tuhle

informaci! V duchu si fikdm, jak musel
trpét na predeslych vyslapech. Tady je
to ale pro néj opravdu stopka. Usoudi-
me, Ze bude nejlepsi, kdyz pljde doll
a na ubytovani se jesté chvili vyspi. Ja si
mezitim vyjdu sama na vychod slunce.
Jak rychle jsme se rozesli, tak rychle

Ani nevite, kam se dfiv divat

jsem si za¢inala uvédomovat, Ze vlastné
s sebou nic nemam - pérové rukavice,
vodu, dalsi vrstvu oblec¢eni, svacinu,

Cepici. V&g, co pottebuji, abych vydrzela
na vrcholu az do Uplného rozednéni. No
nic, zatnu zuby a vydrzim, co pUljde.

M4 rodina a nejblizsi kamaradi vi, jaka
jsem poseroutka, takze si asi dokazete
predstavit, Ze kdyZ se k nezndmému




Po vlastni ose

mistu, tmé a samoté pridaly podivné
zvuky z kfovi pfipominajici praseci
chrochtani, ,trochu” nahnano jsem
méla. Najednou z toho mista, odkud vy-
chézely zvuky, néco dost rychle a nizko
vylétlo. Néco cernobilého a baculatého.
A béhem chvilky se to opakovalo jesté
dvakrét, nez mi doslo, Ze to jsou nejspi$§
papuchalkové. Ale stoprocentné jista si
nejsem ani ted. Pokraluji dal, stfiddm
protézu za protézou a vidim na schodu
¢islo 1900! Posledni ¢islo, ale par scho-
dd mi jesté zbyva.

Jsem nahore! Na vrcholu hory, kterou
jsem si napsala jako prvni na seznam
mist, kteréd chci na Lofotech vidét. Ten
vyhled je dechberouci! V tu chvili mé
nic jiného nezajima. Jen se divdm, a po
téle mi naskakuje husi kize. Mam to tu
celé jen pro sebe, protoze jsem tu jako
Uplné prvnil J4, kterd nikdy a nikde nenfi
vcas, natoz abych byla nékde prvni!
Navic jsem to zvladla tésné pod hodinu.
Sedam si na kdmen a vy¢kavam na vy-
chod slunce. BohuZel do Uplného rozed-
néni nevydrzim, protoze se do mé davé
velka zima, a tak se rozhodnu jit pomalu
doll. Na kazdém dvoustém schodu
dévém odpoéinek protoie chlize doll‘.’J
nahoru. Za¢inam potkavat turisty, ktefi
jdou nahoru. Reknu vam, tolik krasnych
komenérl jsem snad nikdy neslysela.
Asi neni moc bézné na takovém vyslapu
potkavat turisty s amputacemi ©.

Na pétistém schodu davam védét

" ﬁ TEREZA BARTOVA

Pdlhodinové osamoceni pfi vychodu slunce

Petrovi, ze pro mé m(ize pomalu vyrazit.
Pahyly mé uz dost boli. Citim, Zze se mi
délaji puchyre a do toho mi v kolennim
ohybu praskla kiZze do krve. Ted uz mé
Zene dopredu jen vyhlidka na horkou
sprchu a ze aspof na par minut scho-
dim nohy...

Jesté pred nékolika lety bych si ne-
dovedla predstavit, ze takovy vyslap
dokdazu. V pétadvaceti letech jsem
onemocnéla meningokokovou meningi-
tidou a kvali tomu pfisla o obé nohy pod
koleny, vétSinu prstl na rukou a selhaly
mi ledviny. O rok pozdeji jsem musela
podstoupit transplantaci ledviny. Tu mi
daroval tata.. Ale jak se fik3, Ze vSe zIé
je k né¢emu dobré - diky mému zamo-
tanému osudu byla zalozena nadace
Padajici hvézdy, kde pracuji a mdzu tak
pomahat plnit prani dal$im lidem.

Vystudovala magistersky obor Ugitelstvi pro 1. stupefs ZS + spe-
cidlni pedagogiku na UJEP v Usti nad Labem. V sougasné dobé
pracuje v Nada&nim fondu Josefa a Olgy Repkovych. Ve svém
volném Case je nejradéji nékde na kopcich. At uz sama nebo ve
spole¢nosti pratel a rodiny. IG: tereza_bart

goout ticketstream | @00
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Uzasna mista v Cesku

SEDM NESKUTECNYCH MIST
V CESKU,

na ktera se dostanete i na vozicku nebo s ko¢arkem

V dnesni dobé uz nastésti neplati, ze kdo je na vozickuy,
ma problémy s pohybem nebo ma malé dité, musi zistavat
doma. Po Cesku za posledni roky vyrostla spousta krasnych

bezbariérovych mist, kam se dostanete na voziCku nebo

s koCarkem, at uzZ se jedna o bezbariérové vyhlidky,
stezky nebo rdzné fotopointy.

Kristyna Turynové

Rozhledna Kobyli vrch

Na jizni Moravé, nad obci Kobyli, se ty¢i
netradi¢ni rozhledna ve tvaru spirdly.
Na rozdil od béznych rozhleden nema
Zadné schody - celd trasa stoupéa po-
zvolna a je pfistupnd i pro vozickére
nebo rodice s koc¢arkem. Ocelovo-dre-

Bezbariérova rozhledna u obce Kobyli

Uzasna mista v Cesku

vénd konstrukce se ty¢i nad vinicemi

a po cesté nahoru si mizete vychutnat
krésné vyhledy do krajiny. Rozhledna je
dostupné autem a pobliz je i parkovisteé.

Vyhlidkova plosina v Ceském Svy-
carsku

Prestoze je vétSina terénu v této dech-

i trasy vhodné pro navstévniky s omeze-
nou mobilitou. Jednou z nich je Mlynska
cesta z obce Meznd - pohodIng, zpev-
nénd a rovinata. Na jejim konci ¢ekd
nova vyhlidkové plosina s pohledem na
skalni stény a Prav¢ickou branu, kterd je
jednou z hlavnich dominant nérodniho
parku.

Vyhlidkova plosina Malenovice
Plosina se nachazi v Malenovicich, pfi-
mo u mistniho kostela, nabizi nddherné
vyhledy na hrebeny Beskyd i do ddolf
pod Lysou horou. Plo$ina je moderni,
bezbariérova a snadno pfistupnd i pro
seniory ¢i vozickare - parkovisté se na-
chazi jen nékolik desitek metrli pod vy-

hlidkou. Samotné misto je velmi klidné,
obklopené stromy a idedini pro kratké
zastaveni béhem cesty Beskydami.

Rabynska vyhlidka

Nad hladinou Slapské ptehrady, neda-
leko obce Nedvézi, se nachazi Rabyn-
ska vyhlidka. Nabizi krasny neruSeny

s rekrea&ni oblasti Zdar. Vyhlidka je
lehce dostupnd autem - parkovisté je
pfimo u ni. Cesta k vyhlidce je zpevnéna
a vhodnad i pro ko¢arky nebo invalidni
voziky. V letnich mésicich tu funguje

i malé obcerstveni.

Hradlovy most Rechle

Drevény most u Modravy v srdci Sumavy
je historickou technickou pamatkou

a z&roven vstupni branou do krasné
pfirody. Lezi na bezbariérové trase
podél feky Vydry, kterou si mohou

bez problém projit i vozickafi. Povrch
stezky je upraveny a rovinaty, vhodny
také pro cyklisty. Most je Siroky, idealni
na kratkou zastavku a vyhledy na divo-
kou feku Vydru.

Mlynské cesta v Ceském Svycarsku

Vyhlidkova plosina Malenovice

Bozidarské raselinisté

Tato nau¢na stezka se vine pres vzacné
raSelinisté v Krusnych horach. Drevéné
chodniky jsou dostatecné Siroké a rovné,
aby byly bezpe¢né i pro osoby na voziku
nebo kocarky. Stezka je dlouhd necelé tfi
kilometry, vede pfes krdsnou horskou

Hradlovy most Rechle




Uzasna mista v Cesku

Bozidarské raselinisté

pfirodu a je lemovéna informacnimi tabu-

lemi o zdejsi fauné, flofe i historii raselinist,

Slunakov

Unikatni ekologické centrum kousek od
Olomouce, které nabizi bezbariérovy
pfirodni aredl plny netradi¢nich staveb,
umeéni, nau¢nych stezek a jezirek. Misto
je navrzeno tak, aby bylo pfistupné pro
v8echny - at uz pfijdete s détmi, na
voziku nebo se seniory. Najdete zde
,Rajskou zahradu”, ,Sluneéni horu", roz-

Ekologické centrum Sluriakov

VICE NEZ 1200 DECH-
BEROUCICH MIST V CESKU
Hledate tipy na neobvykla mista
na vylety? Stahnéte si zdarma

aplikaci Uzasna mista a objevte
vice nez 1200 Gzasnych mist,

o kterych jste nejspi$ neslyseli.
IG: uzasna.mista

hlednu, ale i zdkouti, kde se da v klidu
posedét a pozorovat pfirodu.

Vyhlidkova plosina Hnévin

U hradu Hnévin nad Mostem se nachézi
nova bezbariérova vyhlidkova plosina,
kterd nabizi GZasny pohled na Jezero
Most, mésto Most i Sirsi okoli. K vyhlid-
ce vede zpevnéna cesta, parkovisté je
jen pér krokl od ni. Pfimo na plosiné je
umistén fotopoint, kde si mlzete na pa-
métku pofidit panoramatickou fotku.

Vyhlidka na Hnéviné

ADVENT S VUNI PERNIKU
V PARDUBICICH

Nechte se unést vini perniku a objevte kouzlo Vanoc tak,
jak ho jinde nezazijete!

Od 30. listopadu do 24. prosince se Par-
dubice proméni v mésto pIné sladkych
prekvapeni. V rdmci uz Sestého ro¢niku
+Adventu s vani perniku” na vés ¢eka

Ale to nenfi v8e! Vanoc¢ni atmosféra se
rozlije po celém mésté - na Pernstyn-
ském nédmésti, pardubickém zadmku

a v Automatickych mlynech vas pfivitaji
vanocni trhy s femeslinymi vyrobky,
dilnicky pro malé i velké. A kdyz padne

vice nez 50 originélnich pernikovych

specialit - od hii§né dobrého pernikové-
ho cheesecaku a tiramisu az po lahodné
signature drinky, jako je ,Gin-gin bread"
nebo krémové Baileys Latte s perniko-
vym nddechem.

tma, rozsviti se pohadkové vystava
svételnych soch ,Svétla vypravéji", kterd
proméni zdmecké valy v kouzelnou fisi.

PFijedte si vychutnat Pardubice v jejich
nejvoriavéjsi podobé. Cekd vas spojeni
tradice a moderni gastronomie, zaZitky
pro vSechny smysly a ta pravé vanoéni
magie.

,%

Pardubice

pardubice.eu/adventsvuniperniku



Zapojte se s ndmi

STEZKY Z LASKY
V RUMUNSKEM BANATU

Historicky prvni zahrani¢ni dobrovolnicka brigdda v ramci

projektu Stezkyzlasky.cz se uskutecnila v patek 22. 8. 2025

v Ceské krajanské vesnicce Eibenthal v rumunském Banatu
jako soucast oblibené akce Festival Banat.

Martin Stiller archiv Klubu ¢eskych turist(, Eliska Palhounovéa

Trojice brigadyrd z Klubu ¢eskych turis-
tl - Martin Stiller, VIada HaSek a Luka3
Kroker - naplanovala proc¢isténi modré
turistické znacky vedouci z Eibenthalu
skalni soutéskou ficky Tisovita doll

k Dunaji. Na brigddu dorazilo asi 25 do-
brovolnikd. Uz jen samotny prostup
soutéskou je malé dobrodruzstvi: leze
se po skalach, pfidrzuje lan, obchéazeji
se kaskady a vodopddy, zdolat se musi
i takova mala ,feratka".

Brifink pred zahdjenim brigady

VSechno zacalo ve skvélé naladé, vrhli
jsme se na sbirdni odpadk, které tam
naplavila feka a u toho jsme zacali
prostfihdvat rosti, protoZe misty je
stezka hodné zarostld dzungli. A v tom
se to stalo... v misté, kde uz jsme ty
jedna z U€astnic, pani Pavla, nestastné
uklouzla a pfisedla si nohu. A zlomenina
byla na svété. Dva z nds bézeli hledat
signdl a privolat pomoc, par lidicek

Nasbiralo se pres 20 pytli odpadki

se staralo o pani Pavlu, ostatni zatim
pokracovali v Uklidu stezky. Zhruba

po hodiné a pdl se podafilo dostat do
rokle prvni zachranné slozky, dobro-
volné hasi¢e ze sousedni vesnice Bigr.
Spolu s nimi jsme se snazili pfivolat

do kanonu zachranarsky vrtulnik.

Ale marné, nebyly letové podminky.
Mezitim dorazila profesionalni horska
sluzba se specidlnimi nositky. Po néjaké
dobé prispéchali na pomoc jesté cesti
festivalovi zdravotnici, ktefi se skvéle
zapoijili. Hodila se kazdd pomocné ruka.
Vytdhnout na nositkdch pani Pavlu,
kterd nebyla Zadny drobelek, po misty
kolmych skalnich sténdch, to fakt nebyla
Zadné sranda... po technické ani fyzické
strénce. V poloviné vyprostovani dorazili
na pomoc dal$i ¢lenové horské sluzby

a pozdéji i profesionalni hasici. Mnozi si
chvilemi sahli na dno svych sil. Do toho
v8eho nds zni¢ehonic zastihla velka
boufe s blesky, zrovna v nejexponova-
néj$im lezeckém Useku. Ale jak se Fika,
co té nezabije, to té posili. Zachrannou
akci se nakonec, po chvilemi dramatic-
kych osmi hodindch, podafilo Uspésné

Zachranna akce v nepfistupném terénu

dokoncit a pani Pavlu dopravit sanitkou
do rumunské nemocnice, a po dalSich
tfech dnech na operaci do Ceska, kde i
byla diagnostikovéna trojitd zliomenina
v oblasti kotniku.

Pani Pavla se Uspésné zotavuje, a pre-
jeme ji hlavné hodné zdravi. VSem, ktefi
se na zachranné akci podileli, patfi
obrovsky dik za fantastickou tymovou
spolupréci.

Zpét ale k samotné dobrovolnické
brigddé. Ta nakonec probéhla velmi
Uspésné, nasbirali jsme kolem 20 pytll
odpadkd a prostiihali a zpfistupnili
nékolik stovek metr zarostlé turistické
stezky. Bylo fantastické pozorovat nad-
$ené tvére a jak Sla dobrovolnikdim pra-
ce od ruky. Je vidét, Ze zdjem o pomoc
pfirodé a verejnému prostoru mezi lidmi

v

je, a ,Stezkolaskafi" jsou toho dikazem.

Kdyz to jen trosku bude mozné, budeme
se snazit na nase Usili priti rok navazat
dal$im Usekem. Tak se stavte za ndmi
do Banéatu ©.

Pamatecni cedulka na zacatku trasy




Zapojte se s ndmi

Perlicky z brigad Stezky z lasky

Bé&hem tii ro€nikl projektu se uskutecnilo vice nez 50 akci,
do kterych se zapojilo témér 1000 dobrovolnikl. Spole¢né tak
prispéli k obnové desitek stezek i dalSich pfirodnich mist
a pro mnohé se Stezky staly srdecni zalezitosti.

Dobrovolnici, ktefi inspiruji

Za projektem stoji i silné lidské ptibéhy
- naptiklad Lukas Burian, ktery se zU-
Castnil dosud 28 akci, se uz tési na dalsi
sezonu. Dlchodkyné Zderika, byvaléd
fotbalistka, kterd nyni Zije v Rakousku

a projizdi svét na kole, byla na deviti
brigadach. Dobrovolnice Zuzka dorazila
na PraSivou v Beskydech po sedmiho-
dinové cesté z Plzné, dalsi Zuzka hréla
jeden vecer na ukulele. Tomas, metalovy
muzikant, pfijizdi na akce polepenou
dodavkou. P4r Lida a Radek si v Krko-
nosich zabouchli kli¢e v auté, a tak se

v nedéli hledal zameénik. A dvé Zzeny
kolem padesatky na akci zjistily, Ze spo-
lu kdysi chodily na zakladni Skolu.

Lukas Burian prebira diplom za 20. tucast

Stezky s presahem

Do projektu se zapojuji i studenti -
napfiiklad z hradecké stredni stavebnf
Skoly pfijeli v rdmci programu DofE Zaci
pomahat az do Kdyné. Vecer Casto patfi
pribéhdm - na Menhirové stezce u Ra-
kovnika jedna Gcastnice vyprévéla, jak
misto s manzelem objevili a zmapovali.
Na Prasivé chataf Martin Stiller povidal
o své pulroéni cesté na kole. Ve ValCi
probéhla vecerni prohlidka lapidéaria za
doprovodu hudby a svétel k dotvoreni
atmosféry. V Beskydech dobrovolnikdim
k praci hréla valasska lidova kapela.

Komunita srdcaf, ktera roste
Vétsina dobrovolnikl pfijizdi samo-
statné, ¢asto se rekrutuji z fad turistd,
cyklistd, cestovatell a az tfetina se vraci
opakované. Na kazdé akci se objevi do-
maéci babovky, pomazanky a pfedevsim
chut néco spole¢né zménit,

STEZKYZLASKY.CZ
Zde se mizete prihlasit,
precist reportadze nebo
zadat vlastni tip na akci.

1| REGIOJET

www.stezkyzlasky.cz
FB: Stezky z lasky
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Pod lupou - dovolena.cz

BEZ PREKAZEK
ZA DOBRODRUZSTVIM

Predstavte si dovolenou, kde jedinou hranici je vase
fantazie. Z4dné schody, které nelze zdolat, zadné slozité vstupy
do hotel(, kde se ¢lovék citi omezeny uz pfi samotném
pfijezdu. Cestovani bez bariér neni pouhy sen, ale realita,
kterou si mUze doprat kazdy, kdo touZzi po odpodinkuy,
poznavani a novych zazitcich.

Kristyna Peterkova dovolena.cz

A pravé proto jsou souc¢asti nabidky Bezbariérové hotely nejsou jen o vyta-

Dovolena.cz také hotely, které mysli na zich. Jde o komplexni pfistup k pohodlf
bezbariérovy pfistup. Nabizeji kom- host(. Najdete zde prostorné pokoje,
fort a bezpedi pro hosty s pohybovym kde se da snadno pohybovat i s inva-
omezenim, at uz cestuji sami, v péru lidnim vozikem, koupelny uzplsobené
nebo s rodinou. Diky tomu se cestovén{ pro samostatné i asistované uzivani, ale
stéva skute¢nym zazitkem - spoleCnym i spolecné prostory navrzené tak, aby
¢asem, ktery si mohou naplno uzit i ti, nikdo nemusel fesit zbyte¢né prekazky.
pro néz je bézné ubytovani mnohdy To vSe vytvafi prostredi, ve kterém se
nedostupné. kazdy host citi vitany a respektovany.

V italskych Dolomitech si mize horské vyhledy uzit kazdy, cesty jsou prizpisobeny

Hotelové bazény jsou specidlné vybaveny...

Vybér bezbariérového hotelu prinasi
také klid a jistotu, ze vaSe dovolend
probéhne bez zbyte¢nych komplikact.
Kdyz vite, Ze jsou prostory pfizplsobené
a pfipravené na vase potreby, miZete se
soustredit jen na to podstatné - odpoci-
nek, radost z ¢asu straveného s blizkymi
a objevovani novych mist. Persondl
takto prizplsobeného hotelu bude mit
jisté spoustu tipd na vhodné vylety.

Vychutnejte si dovolenou s rodinou

.. a stejné tak i vétsina velkych plazi (Kréta)

Takové prostredi otevird dvefe k oprav-
dové svobodeé cestovani, kde je jedinou
hranici vase pldnovani.

Na Dovolena.cz snadno najdete vhodny
typ ubytovéni: ve filtrech, pod zalozkou
Hotel vhodny pro, zaskrtnete Bezba-
riérovy pfistup. Pak uz mizete vybirat
lokalitu, kterad se vam libi nejvic, a ne-
musite se strachovat, Ze byste na misté
byli nemile prekvapeni.

At uz plénujete kratky vikendovy pobyt
v tuzemsku, 1azerisky relaxaéni po-

byt nebo velkou rodinnou dovolenou

u more, pamatujte: svét je otevieny

a krdsny. Dovolena.cz vdam pomUze najit
mista, kde odpocinek opravdu nemé
hranice. ProtoZe dovolend by méla byt
o volnosti, pohodli a spole¢nych chvilich
- a ty si zaslouzi kazdy.

Tipy na dovolenou bez
bariér a dalsi vybér
zajezdl najdete na
www.dovolena.cz




Letenky

LETECKY
DO SVETA BEZ BARIER

Cestovani s handicapem dnes uz nemusi znamenat omezeni.
Svétové metropole jsou pIné prizplsobeny - od letist pres
verejnou dopravu az po kulturni pamatky. Nechte se inspirovat
nebo zapatrejte na vlastni pést.

Dubaj se fadi mezi nejmoderné;jsi
mésta sveta a na bezbariérovost klade
mimoradny dlraz. Letisté je pIné pfizpd-
sobeno osobam na invalidnim voziku,
nechybi speciélni asistence a oznacené
cesty pro nevidomé. Bezbariérové jsou

i stanice metra, obchodni centra a do-
konce i nékteré plaze, kde jsou k dispo-
zici specidlni voziky pro pohyb v pisku.

Amsterdam, zndmy svymi kandly

a historickymi ulickami, by mohl pdsobit
komplikované, ale opak je pravdou.
Letisté Schiphol je jednim z nejlépe

vybavenych v Evropé, nabizi profesio-
nalni asistenci i bezbariérové prechody.
Méstska doprava (zejména tramvaje

a autobusy) je prizplisobena vozi¢ka-
fim, stejné jako mnoho muzef a galerii.

Tokio je synonymem technologického
pokroku a jeho pfistup k handicapova-
nym cestovateldm je inspirativni. Vefejné
doprava mé vytahy, vodicf linie pro
nevidomé a personél ochotné poméaha
pfi ndstupu do vlaku. Bezbariérové jsou

i hotely a stéle vice restauraci. Mésto

je skvélym prikladem, jak spojit tradici

s modernimi standardy pfistupnosti.

Tipy na levné letenky
najdete na strankach
www.studentagency.cz

FANTAZIE BEZ LIMITU

Pfedvanocni ¢as vybizi k zamysleni a reflexi, mlzete nechat
volné pracovat fantazii a snit o vzdalenych obzorech.
TAP Air Portugal dokaze vaSe sny promeénit v realitu
- objevte proslunénou Brazilii, pohodové Kapverdy,

zelenou Madeiru ¢i nespoutané Azory.

TAP Air Portugal odléta za sluncem kaz-
dy den z Prahy, kazdy den z Vidné. Pres
Lisabon se dostanete do neobjevenych
destinaci a zatnete svou vysnénou
cestu bez limitd.

& \
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Vydejte se tfeba do Manausu v srdci
Amazonie, kde muiZzete spét v korundch
strom{ a poslouchat papousky ara.
Dalsi volbou mize byt brazilské mésto
Salvador - na nekoneénych pléZzich se
oddéte rytmu capoeiry a proniknete do
tajl mistniho rituédlu candomblé. Ne-
vSedni z&zZitky nabizi' i ostrov Sao Tomé
u africkych breh(, kde miZzete navstivit
plantdZe kakaovniku, jehoZ plody se pak
dostévaji do téch nejlepsich ¢okoldd.

Ano, i samotny let s TAP Air Portugal je
potésenim, fantazii bez limitd. Pro¢?

TAP nabizi velkorysé limity pro palubni
zavazadla. TAP ma 99 letadel, z toho

70 % jsou nejmodernéjsi letadla rodiny
Airbus neo, kterd spliuji nejprisnéjsi
ekologické limity. A pokud si vyberete
pro svou cestu Business Class, nabidka
jidel nema zadné limity!

Nechte si poradit od zkuSenych odbor-
nikl ve STUDENT AGENCY a letenky
TAP Air Portugal nakupujte na strén-
kach studentagency.cz.

/P AIRPORTUGAL



Pico Ruivo, Madeira - mdj rekord
od mrtvice. 1500 m nahoru
a noha v ortéze to zvladla

Na vlastni kdzi

MUJ HANDICAP PRO ME
NENI LIMITEM

Jmenuju se EliSka a ve dvaceti jsem prodélala mozkovou mrtvici.
Pomoc prisla pozdé - a tak jsem zlstala handicapovana.
Tehdy jsem si pfipadala jako mimozemstan.,

Dnes uz ale vim, ze nejsem jedina.

Eliska Novékova

Blog Holka s handicapem jsem zaloZila
proto, abych ukéazala, Ze ,handicapo-
vany" neni sprosté slovo, a Ze Zivot po
mrtvici nekonéi. Naopak. Je jiny, nékdy
téz8i, ale poréd stoji za to.

Svoji budoucnost jsem méla naplanova-
nou do puntiku, jenze ve dvaceti prisla
mrtvice, kterd mi nejen otocila Zivot
vzhlru nohama, ale vrétila mé tpliné

na zac¢étek. Zapomnéla jsem mluvit,
psét, hybat se - vS§echno, co jsem se

za dvacet let Zivota naucila, zmizelo
mavnutim proutku. Mrtvice zasahla

i centrum emoci, takze jsem na zacatku
vlibec nevédéla, co je to strach, smutek,
plac.. dokonce ani smich. Protoze jsem
ale necitila emoce, byla jsem po mrtvici
takovy ,yes man"”. Skoro nic pro mé
nebylo nemozné i diky tomu, Ze jsem
kolem sebe méla rodinu a prétele, ktefi
mé v podstaté vychovali znovu - s l&s-
kou, trpélivosti a hlavné bez litosti.

Chtéla jsem byt stejné jako moji vrs-
tevnici, a tak jsem se znovu pfihlasila
na vysokou Skolu, a i kdyz mi lezely na

Radek Koudela; Eliska Novakov4, archiv

stole diktaty pro 1. stupefi (protoZe jsem
jesté neuméla porddné mluvit a psat),
Uspésné jsem dostudovala. Pak jsem
si fikala, co délaji stejné stafi kamarédi
kromé vysky - jezdi na Erasmus! Ale
uz jsem méla po Skole, tak jsem misto
Erasmu vyrazila pfes organizaci INEX
dobrovolni¢it do Francie, i kdyZ jsem
francouzsky neuméla ani pred mrtvici
a angli¢tinu jsem se ucila po mrtvici
Uplné odznova.

Tandemovy seskok ke 30. narozeninam -
mega zazitek!
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Stravila jsem tfi mésice v projektu Le
Créneau ve Francii, kde jsme opravovali
zamek, ktery vyhorel. Patfi organizaci
Solidarités Jeunesses, ktera tam porada

stupnd, v mém pokoji jsem si klidné

mohla prostréit oknem prst a tfi dny

jsme byli dokonce bez elektfiny, tedy

i bez teplé vody. Tehdy jsem si v8imla,
Ze mi na postizené noze zadi-
nd Cernat prst. A vite co? Moje

Po mrivici jsem musela mnoho  emoce stale nebyly zpét, a tak

jsem to jenom presla s humo-

véci omezit, predevSim sport.  rem diky tomuhle vyjezdu na

Pravé proto meé cestovani

dobrovolni¢eni jsem zaZila, ze
i kdyZ neumim porddné mluvit

nadchlo natolik, Ze vyuzZivam izl fe¢i a mam omezeni,

vSude jsou dobif lidi, ktefi mi

kazdou prilezitost nékam jet. ;500 a se kterymi masu

zazit skvély véci.

tébory pro déti z celého svéta, worksho-

py a setkéni. Aby se sem mohl Zivot
vrétit, bylo potfeba zdmek opravit - a ja
jsem byla soucasti tymu dobrovolnikd.

Mj pobyt probihal od ledna do dubna.
Bydleli jsme v domé, ktery mél daleko
k pohodli - v kuchyni bylo jedenéct

Brooklynsky most, New York - navstéva
kamaradky pri studiich

|

Po mrtvici jsem musela
mnohé omezit, predevsim sport. Pravé
proto mé cestovani nadchlo natolik, ze
vyuzivdm kazdou pfilezitost nékam jet.
Dobrovolni¢eni v Tanzanii, cesta s par-
tou kamaradd do New Yorku, na Bali...
a také neustélé objevovani Evropy - to
v8echno se pro mé stalo novym zpUso-
bem, jak Zit naplno i s handicapem.

Benatky - spontanni vylet béhem covidu

Po sedmi letech od mrtvice jsem si
zalozila blog holkashandicapem.cz,
kde jsem zacala psat o svém Zivoté po
mrtvici. Na socidlnich sitich zas sdilim
kazdodenni strasti a radosti. Treba jak si
zavazuji tkanicky jednou rukou. Schval-
né, jestli to dokazete.

Pres velkou podporu okoli jsem si stejné
Casto pfipadala jako mimozemstan, pro-
toZe jsem neznala nikoho s podobnym
osudem. MUj blog zacal jako osobni de-
nik po mrtvici. Postupné se ale proménil
v platformu, ktera dava hlas i dalSim
lidem po mozkové pfihodé, ktefi jsou
handicapovani. Ukazalo se, ze nds nenf
mélo, jen jsme dlouho nebyli vidét.

Zaroven jsem se zapojila do osvéty

a zaCala jsem délat ambasadora orga-
nizace Act FAST, kterd uci vefejnost
v€as rozpoznat pfiznaky mrtvice, a stala
jsem se také soucasti programu HOBIT,
ktery interaktivné vzdélavé zaky v tom,
jak zachranit Zivot pfi mrtvici. Taky jsem

Blog miizu tvorit kdekoliv na cestach

MRTVICE

Akutni zdvazné onemocnéni, které
roéné postihne 25 tisic Cecht

a nevyhyba se ani mladym. Kli¢ové
je v&as rozeznat priznaky a ihned
zavolat zachranku na ¢&isle 155.
ZvySovani povédomi o mrtvici se
dlouhodobé vénuje program
HOBIT (www.programhobit.cz),
ktery vzdélava studenty o pfizna-
cich a spravné reakci prostrednic-
tvim 8kolniho e-learningu.

Na zacky v matefskych Skoldch

a na niz&im stupni ZS cili kampari
Hrdinové FAST, ktera détem
predklada informace hravou for-
mou a nabada je k predani téchto
znalosti svym nejbliz§im (www.
fastheroes.com). Osvétu verejnosti
prostrednictvim verejnych akci

a vyzev zastreSuje iniciativa Act
FAST (www.actfast.cz), do které se
muzZe zapojit GpIné kazdy.

Na akci Hrdinové FAST




Na vlastni kdzi

Klimkovice - jedno z péti mist mé dvouleté
rehabilitace. Ale cvicit musim neustale

zaCala prednéset - nejdfiv na Skolach,
potom i pro vefejnost. Vim, Ze kdyz

o mrtvici slysi lidé ode mé, tak si spiSe
zapamatuji nejen to, s &im se potyka-
ji lidé s handicapem, ale pfedev§im

jak rozpoznat mrtvici, a to, ze ji mize
dostat i mlady ¢lovék. Sama jsem toho
dikazem, a taky toho, jak moc zaleZi na
rychlé pomoci.

Kdyz jsem zjistila, Ze inspiruji ostatnf,
rozhodla jsem se jit jesté dal. Chybéla
mi komunita. Prostor, kde se lidé po
mrtvici nebudou citit jako mimozem-
tani. Byla jsem hodné aktivni v dobro-
¢innych projektech Act FAST a HOBIT,
protoZe osvéta mi davala velky smysl.
A pravé tam si mé vSimla Hanka Mar-
§4lkova, vedouci téchto projektl. Pod

ELISKA NOVAKOVA

APLIKACE ZACHRANKA

Pfi mrtvici rozhoduje
kazda minuta - véasna
pomoc je zasadni. Apli-

kace Zachranka umozni

jedinym stiskem pfivolat zachra-
nare, ktefi okamzité ziskaji vasi
polohu i zdravotni idaje a mohou

vyrazit bez prodlent. Jak bezplatna
aplikace funguje

a kde si ji mizete

stdhnout, zjisti-

te na webovych

strdnkach

zachrankaapp.cz

Health Management Institute, ktery se
zaméfuje na zlepSovani péce o pacienty
po mrtvici, vznikl na$ spolecny projekt
Aktivné po mrtvici - prvni platforma
svého druhu v Cesku, kterd mysli i na
mladé. Stavime komunitu, ktera tu chy-
béla. Misto, kde se pacient zaregistruje
a otevfe se mu svét tipQ a trikd od lidi,
ktefi si mrtvici a rekonvalescenci po ni
sami prosli. Ale hlavné - je to prostor,
kde se kazdy mlze zeptat na cokoliy,
aniz by ho kdokoliv soudil.

A co bych chtéla dodat na zavér? Neli-
tujte nds a nevracejte nds do minulosti.
Tu uz nezménime. Co ale zménit mlze-
me, je nds pristup - k Zivotu, ke svétu

i k sobé, a najit cestu k naplnénému
Zivotu i s handicapem.

Vystudovala VUT Brno a pracuje v rodinné firmé Ze Stodoly. Rada
cestuje, chodi do pfirody a piSe blog. Spoluzalozila komunitu Aktiv-
né po mrtvici, vénuje se osvétovym prednaskam na skolach i pro

vefejnost a sama je dlikazem, Ze i s handicapem Ize Zit plnohodnotné
a smysluplné. www.holkashandicapem.cz, IG: holkashandicapem

CHRANENA DILNA
A DOKONALY DESIGN?

Jde to viibec dohromady? Jde. Jsme toho diikazem.

Prazska chranéna dilna Lemniskata oslavi pfisti rok patnact let.
Za tu dobu se stala mistem, kde se rodi nejen Skolni seSity,
ale i udrzitelné designové papirenské vyrobky, ¢asto z ruéniho
papiru nebo jiného alternativniho materialu. Navic s radosti,
laskou a prekvapivou dokonalosti a kreativitou.

V Lemniskaté nachdzeji uplatnénf lidé

s rznym znevyhodnénim. Ted'jich je 25
a kromé 8kolnich sesitd vyrébéji pravé
dokonale zpracované designové vy-
robky - deniky, diére, pfanicka, skicaky

a alba. VSe je vysledkem ru¢ni prace,

ke vzniku i oby¢ejného Skolniho sesitu
vede nejméné patnact kroki. Casto
vyuzivdme spolupraci s vytvarniky (Petr
Nikl, Patrik Habl, JindFich Streit, Katefina
Stenclovd, Jan Lamr a dalsi), kazda
artova fada je v né¢em jind. Kromé
toho vyrdbime i z ru¢niho papiru ze Inu
a konopi. Milujeme recykl a upcykl, kdy
z nepotrebného vznika néco nového -

£ Lo
is - 0%, IR

napr. sesity s deskami s odstfizky z kos-
tym0 Baletu Narodniho divadla. Nase
vyrobky se v letoSnim roce dostaly i do
obchddku na Prazském hradé, to nas
moc tési. Hlavné je ale v Lemniskaté
poréd dobfe a ,novy design" tu ziskévaji
Casto i Zivoty nasich lidf.

WISy
w3ty
< >
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% Of bez “o‘{ S
www.lemniskata.cz
|G/FB: lemniskata_zivotbezbarier
Cislo uc¢tu: 2301009702/2010
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Nase rodina na plazi Kuta
na zacatku dovolené na Bali

o,
o EAA v

Nezapomenutelny zazitek
s koalou v australském
Wildlife Parku

B

Cestou necestou

NESLYSICI CESTOVATELE
NAPRIC SVETEM

Bez pomoci sluchu. Of course!

Cestovani bez sluchu? Pro nasi rodinu Zadna prekazka.
Diky modernim technologiim, vizualnim informacim a otevie-
nosti lidi objevujeme svét od Bali po Australii. Kazdé gesto
¢i jediné ,thank you" je pro nds cenné a ukazuje, Ze cestovat
bez hranic je mozné i bez sluchu.

Tomas Jelinek

Jmenuji se Toma$ Jelinek. Jsem milovnik
cestovéni, lektor ¢eského znakového
jazyka a Ziji s pritelem Tomésem, ktery
je také neslysici, a s nasi slysici dcerou
Ellinkou, kterd umi znakovat od malicka.
Kazdy rok vyrédzime na cesty - na jafe
na eurovikend, v Iété na delSi dovolenou
mimo Evropu a nékdy i v zimé na lyZo-
véni. Cestovani je pro nés kouzlo plné
zazitkd a dobrodruzstvi.

Mozné vas napadne, jak je vlastné
mozné, Ze neslysici mohou cestovat
bez pomoci sluchu. Hned se vybavi
otazky: Jak komunikuji s cizinci? Jak
zjisti informace z letiStnich hlaseni? Jak
si rezervuji ubytovani? Pravé ted vam
otevfu autenticky pribéh.

Dnes mohou neslysici cestovat témér
kamkoli - od Evropy ptes Afriku az po
Austrdlii. A je to mnohem jednodussi
nez pred 25 lety - diky modernim tech-
nologiim, chytrym telefonlim a umélé
inteligenci.

Tomas Jelinek, Toméas Bogner, Ella Bognerovéa

NasSe rodina zaciné planovat letni prazd-
niny uz pred Vadnocemi - v 1été totiz kur-
zy znakového jazyka témér neprobihaji
a muj pritel ma prézdniny jako ucitel.
Ellinka je stfedo$kolacka. Preferujeme
cestovani na vlastni pést, protoze se
citime svobodni - sami si volime, kam
pujdeme, co budeme délat a kde bude-
me. Bez zavislosti na cestovni kancel&fi.

Snorchlovéni'v Amedu na vychodé Bali




Cestou necestou

Beji Griya - ritual svaté koupele: balijsky
ocistny obrad, ktery pfindsi klid a harmonii

Nejvice nés 14kd jihovychodni Asie,
hlavné Bali. Pro¢? Milujeme i dlouhé
lety. Kultura, pfiroda, lidé i jidlo jsou
prosté AMAZING a FANTASTIC! Ostrov
nabizi nespocet vyletd a dobrodruZzstvi,
V 1été tu témér neprsi - pfi dvou nasich
cestéach jsme zazili dést jen vyjimecné,
Navstivili jsme Bali, Vietnam i Malajsii

Tradi¢ni ohnivy balijsky tanec kecak

a letos jsme se na Bali vrétili znovu,
tentokrat na del$i dobu.

Na letistich jsme vSe zvladli hladce.

V Praze, Dubaji, Jakarté i Denpasaru
jsou ozndmeni na obrazovkéch. Pasové
kontroly jsou automatické - naskenujete
pas, obli¢ej a je hotovo. Drive byly otaz-
kou bezpecnostni instrukce v letadle,
ale dnes vétSina aerolinek promita videa
s titulky nebo se znakovym tlumocni-
kem. Letos nas dojala letuska Emira-
tes, kterd si vSimla, Ze jsme neslysici

- a znakovala: ,YOU WANT WATER,
YOU'RE WELCOME, THANK YOU..."
Silny a necekany zazitek.

Doprava na Bali? Jednoduché - bez
nutnosti mluvit. Staci aplikace Grab:
zadéte cil, potvrdite objedndvku a sledu-
jete cestu fidie. Cena je pevna.

Ubytovéni feS§ime pres booking.com -
vybirdme podle fotografii, recenzi a na-

bizenych sluzeb, tfeba se snidani nebo
soukromym bazénem. Vylety pldnujeme
pfedem - hleddme must-see places na
internetu nebo vyuzivdme aplikaci Get
YourGuide: Snorchlovanti, jizdu ¢tyrkol-
kou mezi ryZzovymi poli, vylety k vodo-
paddm ¢i kurzy indonéského
znakového jazyka.

Komunikace v restauraci je
snadnd - staci ukdzat na menu.
KdyZ nerozumime, pomUze
Google Translate s foto-pre-
kladem béhem vtefiny. Nékdy
vyuzivdme i pfepis feCi do textu
v angli¢tiné. Zakladni angli¢tina
ndm postacuje na rezervace,
vylety i objednavani jidla.

Nase komunita neslysicich ma navic roli
v osvété slysSicich. Kazda malickost -
gesto, napsand pozndmka nebo jediny
znak ,DEKUJI" - mé& pro nas obrovskou
hodnotu.

Na Bali se radi vracime. Ostrov je
magicky - plny chuti (nasi goreng, mie
goreng, soto ayam, satay), setkani se
zvitaty (opice v Ubudu &i Uluwatuy, sloni,
miliony rybek, delfini, Zelvy, peruty-

ni). Cek4 vas zde i adrenalin - skoky

z Utes(, ,divokeé feky" na skluzavkéch,
surfovani, zip line, extrémni houpacky -
a zaroven kultura, ritudly oCistnych kou-
peli nebo tanec kecak. K tomu vSemu
pridejte ryZzova pole, dZzungle s vodopa-
dy a mofre s vysokymi vinami.

Rodina pfi dobrodruzné jizde na ATV ctyrkolce kousek od Ubudu (Bali)



Cestou necestou

A pak Australie. Z Bali je to jen 3 hodiny
a 45 minut letu. Nasim snem bylo vidét
klokany a koaly - proto jsme vyrazili do
Perthu. Jakmile jsme pfistali, méli jsme
pocit, ze jsme v jiném svété. Perth je
moderni, Cisty, organizovany - v ostrém
kontrastu s Zivelnym Bali. Na Bali mate
v jedné ulici desitky restauraci, masazi
a obchodd, zatimco v Perthu musite za
restauraci ujit i dvacet minut nebo si
objednat Uber.

Nezapomenutelnym zazitkem pro nas
byla ndvstéva Caversham Wildlife
Parku, kde jsme se setkali s klokany -
mohli jsme je krmit a pohladit. Stejné
tak jsme vidéli desitky koal. Mé&li jsme
Stésti, Ze jsme se dostali bliz ke koale
a mohli se s ni vyfotit. Ten kontakt byl
zazitkem na cely Zivot. Austrélie je
vSak jind i cenové - vylety jsou drahé,
jizda taxikem trvé desitky minut a stoji
stovky korun. V srpnu tu bylo chladno

TOMAS JELINEK

TICHY JAZYK

je jednim z provozl chranénych
pracovist Tichého svéta. Nabizi

online i fyzické kurzy znakového
jazyka pro verejnost a worksho-

py o svété neslysicich pro firmy.
VSechny kurzy vedou zkuseni
neslysici lektofi a studentiim je po
celou dobu k dispozici e-learning.
www.tschp.cz

a destivo kolem 15-20 °C, zatimco na
Bali panovaly tropy. Pfesto jsme byli
vdécni, ze jsme mohli poznat Australii,
jeji kulturu a zvitata.

Australané jsou k neslySicim velmi

otevreni, tolerantni a ¢asto i informovani.

Treba ve Fremantle Prison maji speci-
alni displeje s tlumocnikem do austral-
ského znakového jazyka. Opakované
jsme potkali lidi, ktefi bez vahani pouzili
znak ,THANK YOU", Takové drobnosti
jsou pro nds neslysici nesmirné ddle-
Zité - dokazuji, Ze spole¢nost premysli
inkluzivné.

Kazdy okamzik z cest je pro nas cenny.
Nikdy jsme nevnimali absenci sluchu
jako prekazku. Pravé naopak - véfime,
Ze osvéta o svété neslysicich je pro
slysici dalezité. Préli bychom si, aby se
cestovani pro lidi se sluchovym postize-
nim do budoucna stéle zlep$ovalo.

Pochézi z Karlovych Vard. Na Univerzité Palackého v Olomouci
vystudoval specidlni pedagogiku a geografii. Je lektorem ¢eského
znakového jazyka v Tichém svété. Volny ¢as travi nejradéji ces-
tovanim, sportem nebo v pfirodé s rodinou a ¢ivavou Aaronkem.
Drzi se motta: ,Kdyz je néco Spatné, mize se to uz jen zlepSovat.”

EVROPSKE CENTRUM
MLADEZE BRECLAV

Pomaha mladym prekonavat limity
pfi cesté za seberozvojem

Mladi lidé pIni potencidlu a odhodlani ¢asto Celi prekazkdm na
cesté za svymi sny; at uz je to handicap ¢i ekonomické potize.
Pritom existuji vzdélavaci programy, které tyto prekazky
pomahaiji odstrafovat - jen o nich mnohdy lidé nevi.

Evropské centrum mladeze Breclav
(ECMB) pomahd mladym lidem a pra-
covnikim s mladezi pracovat na svém
seberozvoji, vzdélavat se a odstrafiovat
bariéry.

Which ddidsoles mlllomscome
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Pracovat na sobé, zdokonalovat se

v mékkych dovednostech a zlepSovat si
jazyky je dnes norma. Bohuzel pro mno-
hé jsou prekazkou nejen finance, ale
Casto i handicap. ECMB se snazi tyto
bariéry odstrafiovat tim, Ze umoZfiuje
UcCastnit se vzdélavani podporeného

z EU programl Erasmus+, Evropského
sboru solidarity ¢i z programu Vise-
gradsky fond. Ugastnici maji zaji$tén
seberozvojovy program pod vedenim
zku$enych lektor( na specifické téma,
hrazeno jidlo, ubytovani a cestovni
néklady.

Ptikladem je projekt Walk in Our Shoes,
diky kterému nasi GcCastnici (nejen)
vozi¢kafi poznévali bezbariérovost mést
Pécs, Poznan a Vrchlabi. Projekt, pod-
poreny grantem z Visegradského fondu,
mél za cil podpotit moznost bezbarié-
rového turismu v Evropé, coz si vSichni
Gcastnici vyzkouseli hned po cesté do
téchto mést, pro kterou vyuzili bezbarié-
rovou vlakovou dopravu.

EYCB

www.eycb.eu
IG: eycb.info FB: EYCBreclav

Tuto strdnku poskytuje STUDENT AGENCY a Regiolet neziskovym organizacim bezplatné.
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Interview

STEZKA CESKEM
JE SVETOVY FENOMEN

Zatimco se nékterd mista a pfirodni pamatky potykaji
s overturismem, po Stezce Ceskem miiZete jit misty i sami.
Nebo jet na kole, kolobézce, s kocarkem ¢&i na vozicku.
Zakladatel projektu Martin Ubl s radosti sleduje, jak stezka
oziva novymi napady.

Barbora Janeckova

S oblibou tvrdite, Ze Stezku Ceskem
miize jit kazdy. Skuteéné tam nejsou
zadné limity?

Opravdu véfime, Ze ji mlze jit kazdy,
vlastnim tempem a podle svych moz-
nosti. Pésky, na kole, tfeba i po rukou
nebo pozpétku. Nejmlad$imu stezka-
fovi byly tfi mésice, nejstarsi stezkarce
84 let, ale moznd uz mame nové vékové
rekordy. Navic jsme délkova trasa, na
kterou vyrazi nejvice maminek s koc¢ar-
ky, déti jezdi na trojkolce. Nevéfim tomu,
Ze na svété je v tomto ohledu srovnatel-
ny fenomén.

| takova mohou byt setkani na Stezce

Martin Ubl, archiv stezkaceskem.cz

Ani pokud jde o zdravotni limity

a fyzické handicapy?

Tak uvedu dalsi pfiklady. Stezku Sel
kluk s tézkym poskozenim zraku, do-
konce i nevidoma divka. Se sportov-
nim klubem vozi¢kard jsme projizdél
Ceskou Kanadu, Orlické hory, Krugné
hory i Cesky les. Ceské ILCO a sto-
mici se vydali na Stezku letos. Jejich
pfibéhy sbirdme, protoze je to velka
inspirace pro vSechny. Kdyz se mohou
na cestu vydat lidé po amputaci
koncgetiny, tak uréité moc vymluv
nenajdete.

S|
S Mireslavem Viadykou
pfi.nataceni uspesneho
serialu pro Ceskou televizi




Interview

Zapojuji se do projektu i Skoly?

Ano, taky! V lednu budeme ve spolupra-
ci s Ministerstvem $kolstvi CR spou-
§tét druhy roénik Stezky Ceskem pro

Skoly. Loni se s ndmi vydalo na Stezku
120 $kol, ted ¢ekédme asi dvojndsobek.
Dévéa mi velky smysl, kdyZ $kolaci spo-
le¢né vyrazi na pfechod hor a naudi se,
jak se tam pohybovat a jak se v pfirodé
chovat. Navic se ve spolupraci s Klubem
Ceskych turistd snazime Useky vedouci

po asfaltu prekladat na pfirodni pésiny.
Porad se néco kolem Stezky déje a je to
takova nepretrzitd prace.

TakZe se asi nemam ptat, co

chystate nového?

My nic nového prinaset ne-

musime. Ta stezka je fenomén.

Kolobéh v kruhu. Lidé na cesté

sdileji své pfibéhy, tim inspiruji

dal$i véhajici, aby taky vyrazili,

a ti zase vyprévéji nové pribéhy.

To bohaté staci. | kdybychom

uz nic neudélali a nechali jen

stezkare, aby chodili a sami se
bavili, bude to fajn. Projekt je nekomerc-
ni, presto poréd roste. Jediné, co od
pristi sezony ¢ekdm, je spousta dalSich
krasnych pribéh(

Stezkafi si fikaji i lidé z jiného pro-
jektu s nazvem Stezky z lasky, ktery

Sportovni klub vozickati postupné projizdi Stezku Ceskem a chysté se na dalsi etapy

zapojuje dobrovolniky do obnovy
pfirodnich tras. Znate ho?

O projektu jsem slySel, ale osobné

jsem se ho neucastnil. Pfimé propoje-
ni se Stezkou Ceskem asi neexistuje.
Ale samoziejmé jakéakoli aktivita, kterd
dostane lidi do pfirody a naudi je se k ni
|épe chovat, je skvéla!

Kolem Stezky Ceskem vznikaiji riizné
komunity. Jak funguje ta podnika-
telska?

Podél tras jsou mista, kde mistni lidé
provozuji kavarny, horské chaty, penzi-
ony. Pokud chtéji byt soucasti znaceni,
vstoupi do systému Stezkafi vitani. Coz
je pro stezkare znameni, Ze jim tady vy-
jdou vsttic, at uz jde o nocleh s posunu-
tym check-outem nebo natoceni vody
do lahve. KdyZ jsou stezkafi s konkrétni
sluznou spokojeni a sdileji své zkusSe-
nosti, pfijdou vzapéti dalsi, a to v sezoné

STEZKA CESKEM

Nekomeréni projekt nabizejici
2 000 kilometrt dlouhou trasu
pres celou republiku, kterd vede
severni a jizni ces-

tou. Stezku je moz-
né absolvovat vcel-
ku i po jednotlivych
etapéach.
stezkaceskem.cz

i mimo ni. Z této propojené komunity
s byznysovym pfesahem mam opravdu
velkou radost.

Ma Stezka Ceskem néjaky ohlas i ve
svété?

Déla ndm to skvélé jméno. Jsme jednou
ze tii evropskych tras, které jsou v celo-
svetové siti davkovych tras. Najednou

Honza a jeden z téch silnych pribéhd. Po mrtvici, po operaci srdce a nakonec v jednom kuse

kolem celé republiky



Martinova oblibend fotka'z tvoreni
a trasovani Stezky, Vlecer u pramene
Moravy, nadherne svétlo, ticho...

Stezka Ceskem dlouhodobé podpo- )
ruje Sportovni klub vozickard - 100 % -
honorare z prodeje knizek znamena .4

830 000 K¢ za poslednidva roky:

'sqs' 142 Ke'
621 B69KE

Interview

SOUTEZ
o tfi knizky
STEZKA CESKEM

JAKY JE PODTITUL DRUHEHO DiLU
KNIZKY STEZKA CESKEM?

a) Nové pribéhy
b) Jizni ¢ast
¢) V zimnim obdobi
Knizky ziskaji tfi autori spravnych odpovédi,
které prijdou jako 50.,100. a 150. v poradf.

Odpovédi se jménem, postovni adresou
a telefonnim &islem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 31.12.2025.
Do predmétu e-mailu napiste
STEZKA.

u nas chodi Némci, Francouzi, Rakusa-
né, byla tady holka z Aljadky i z Nového
Zélandu. V rdmci press tripC pfijeli
reportéfi z Norska, Svédska, Velké Bri-
tanie a rikali nam, jak je skvélé, Zze néco
takového v Cesku mame.

Neprerostl vam ten projekt pres
hlavu?

Sam by to urcité nikdy nezvladl. Nastés-

ti projekt stoji na praci lidi, které mam
kolem sebe a ktefi tvofi srdce Stezky.
Bavi je to a jsou hrdi na to, Ze jsou

MARTIN UBL

hranicich republiky.

STEZKA CESKEM:

MUZE JIT KAZDY

Priivodce prechodem po hrani-
cich republiky. Kniha obsahuje
popisy jednotlivych etap, rady,
tipy, faktografické informace, ale
také pfibéhy samotnych stezkard.
Samostatnd kapitola je vénovana
Trail Angels, lidem, ktefi ve svém
volném case dobrovolné poméaha-
ji poutnikiim na Stezce.

soucasti tymu. KdyZ jim pak lidé dékuji
a piSou, Ze jim to zménilo Zivot, je to pro
né lepSi odména nez penize.

Mate néjaky nesplnény sen?

Pro mé je nejvétsi odmeéna stravit co
nejvice ¢asu v pfirodé s batohem na
zadech. Ten sen si pInim tim, jak Ziju.
V |été€ jsem prosel Ctyfi ndrodni parky
v Norsku na The Massiv Trailu a byl to
velky zaZzitek. Ale potkavat spokojené
stezkafe na naSich traséch a povidat si
S nimi, tomu se nic nevyrovna.

Pochézi z Plzné; po vysoké 8kole se zacal naplno vénovat cestova-
ni: absolvoval dalkové trasy v Kanadé, Nepdlu, v Norsku, prednasi,
napsal trilogii Neuvéfitelné pfihody z hor a dva prlivoce Stezka
Ceskem. Se svymi kamarady vymyslel prvni oficidIni prechod po
|G: stezka_ceskem, FB: Stezka Ceskem



Tip pro vas

PACHAT DOBRO?!

Co znamena cestovat bez limitd? Pro mé i pro mnohé lidi,
které potkavam, je to spiS schopnost cestovat otevreng,
s respektem a védomim, ze kazda cesta ma dusledky.

Pravé to je téma knihy Pachat dobro.
Neni to cestopis v klasickém slova
smyslu, ale soubor piibéhl ze zemi jako
Haiti, Libanon nebo Mauritanie, kam
mé zavedla prace novinare, dokumenta-
risty a humanitarniho pracovnika. Jsou
to cesty za nadéji - pro détské vojaky

v Ugandé, pro prostitutky, které bojuji

s kletbou kastovniho systému v Nepalu,
nebo pro negramotné babicky, které se
stavaji soldrnimi inZenyrkami ve vesni-
cich na Sahafre.

Jifi Pasz

Cestovani neni jen o tom, co vidime

a ddme na socky, ale o vztazich, které
vznikaji, a které nas navzdycky zmé-
ni. Nékdy je ale touha ,délat dobro”
komplikovand. Kdyz Evropan pfijede
pomahat do rozvojové zemé, pfindsi

s sebou vlastni pfibéh, privilegia i slepa
mista. Stereotypy. Vlastni agendu.

Cilem knihy Pachat dobro neni d4vat
100% navody, ale otevrit diskuzi o tom,
jak cestovat i pomdhat tak, abychom

SOUTEZ

_ 03 knihy
PACHAT DOBRO

NAPISTE NAM,
JAKA JE VASE DEFINICE DOBRA?

Knihy ziskaji autofi nejzajimavéjsich
odpovédi, které vybere sam autor Jifi Pasz.
Odpovédi se jménem, postovni adresou
a telefonnim cislem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 31.12.2025.

Do predmétu e-mailu napiste DOBRO.

neprekracovali hranice druhych. Kdyz se
¢lovék doopravdy rozhlédne, zjisti, Ze lidé
si navzdjem pomdahaji, casto v tézsich
podminkach, nez si dokédZzeme predsta-
vit. A jsou v tom kreativni, inspirativn{

a Stédfi. Oni mé naudili, Ze opravdova
svoboda neni' v kilometrech, ale v pfijeti
sebe sama a svéta takového, jaky je.

.Stali jsme s kolegyni Veronikou, humani-
tarni a rozvojovou pracovnici, kousek od
naseho terénniho auta, kterym jsme pred
par okamziky prijeli. Rozhlédl jsem se na
obé strany a zadival se na opodal stojici
vojaky, rwandské prislusniky modrych

prileb. Prsty méli na spousti svych kalasni-
kovil a stfidavé se nervozné divali na oheri

JIRi PASZ

PACHAT DOBRO

Kniha literarnich reportaZi o lidech,
ktefi se ocitli v extrémnich Zivot-
nich situacich, a presto dokazou
hledat nadéji. Kniha je pozvankou
ke smysluplnému cestovani i k pre-
mysleni o tom, co vlastné znamena
pomahat. Jak poméahanim pom0ze-
te i sobé? www.hostbrno.cz

a na dva bélochy pred nim. Kdybyste v tu
chvili vybirali na svété mista, kde se prav-
dépodobnost zahlédnuti bélocha limitné
blizi nule, bylo by na seznamu urcité i tady
a ted, v Kaga-Bandoro, v cervené zoné

v jedné z nejméné znamych a nejméné
stabilnich zemi na planeté.”

Cesky novinar, fotograf a dokumentarista, Procestoval vice nez 60
zemi, kde mapoval humanitarni krize, lidské prava a pribéhy odvéz-
nych lidi. Spolupracuje s mezindrodnimi organizacemi, pi$e o du-
Sevnim zdravi a vede projekty na podporu destigmatizace. Kniha
Pachat dobro obdrzela cenu Hanzelky a Zikmunda za cestopis roku.



Recept s pfibéhem

BURTGULAS

Varime s handicapem, snadno a usporné

Napad napsat kucharku vznikl v socialné terapeutické dilné
v roce 2022. Vymyslel jej klient dilny pan Milan, kdyZ pfipravo-
val svlj oblibeny buftgulds. Tenkrat vtipkoval, ale ostatni
pritomni klienti a persondl tento napad uvitali.

Josef Prisa - vedouci pobocek Nadéje nadeje.cz

Vybrali jsme pro vés oblibeny recept
pana Milana - burtgulés, ktery byl na
pocétku ndpadu sestavit kucharku.

INGREDIENCE
0,5 kg brambor
2 burty
2 cibule
majordnka, Eesnek, pepf, paprika
sl
olej
1/4 1 vody (podle potfeby dolit)

POSTUP

Brambory a bufty nakrajime na kosticky,
cibule nakrdjime nadrobno a ¢esnek na-
strouhdme. V hrnci na oleji osmahneme
cibuli dozlatova, pfiddme bufty a osmah-
neme. Okofenime pepfem a paprikou.
Prisypeme brambory, zalijeme vodou

a povaiime domékka.

Pred koncem vareni dochutime majo-
rénkou a utfenym ¢esnekem a mizeme
podévat Ctyfi porce s Cerstvym chlebem.

Klienti chranéné dilny a zaroveri autofi kucharky Vafime s handicapem, snadno a usporné

=pyrari
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MILAN

Détstvi prozil s rodici a bratrem v Praze
a na tuto dobu vzpomina velmi rad.
Kdyz mu bylo 23 let, zemFel mu otec,
ktery pro néj byl velkym vzorem. Rodina
se pak prestéhovala do Stéti, kde byl
Milan zaméstnén jako Fidi¢ a préce ho
bavila, ale ¢asem se objevily psychické
problémy. Jednoho dne $el po Praze;
necitil se Uplné dobre. Kdyz stal na pre-
chodu a dival se na semafory, ¢ervenou
vidél jako zelenou a naopak. Zmateny

Pan Milan je v kuchyni jako doma

KUCHARKA

VARIME S HANDICAPEM
Materidlu na pfipravu kucharky bylo
opravdu dost. Nebylo jednoduché
vybrat pro ni nazev. Recepty, které
v kuchafrce najdete, jsou z levnych

a dostupnych su-
rovin, takze klienty
napadaly tituly jako
,Usporna kuchatka
snadno a levné"”

a podobné.

prechézel na Cervenou, auta troubila,
fidi¢i nadavali. Vlezl na kapotu jednoho
auta a zaCal do ni bouchat... Uddlost si
pamatuje jen Utrzkovité. Nechépal, jak
to mohl udélat, bylo to pry jako ve snu.
Nejprve policejni cela, pak psychiatric-
ké lécebna. Naplno se u néj rozvinula
simplexni schizofrenie. Nastalo nejhorsi
obdobi v jeho Zivoté.

Po ukonceni l1é¢by kontaktoval organi-
zaci Nadéje. Nejprve vyuzil sluzbu Kri-
zové pomoc, poté ubytovani v azylovém
domé a navstévoval socidlné terape-
utickou dilnu. Po roce se prestéhoval

do chranéného bydleni. Svou nemoc
ambulantné 1é¢i. Do Socialné terapeu-
tické dilny Nadéje dochéazi od roku 2019.
Rozviji své dovednosti, u¢i se novym
pracovnim ¢innostem a rad by v bu-
doucnu bydlel ve svém byté. Preje si mit
rodinu a dobry vztah se svoji maminkou.
Drzme mu palce.

*NADEJE

Cislo G¢tu: 316012163/0300
www.nadeje.cz/roudnice_nad_labem



Fejeton

HRANICE NEMOZNEHO
MAME VE SVE HLAVE

Malokteré misto na svété ve mné budi vétsi obavy nez stara
vy$lapana dlazba v Jeruzalémé. Kdyz jsem po ni $la naposledy,
méla jsem dvé berle, oteklou nohu s hojici se zlomeninou
a hrdzu v ocich. Bylo po desti a kluzky nerovny povrch
ved| porad z kopecka do kopecka.

Trpét na kfizové cesté je samoziejmé

v poradku. Dokonce jsme méli ve sku-
piné muze, ktery se prave dozival 33 let
a také se tu necitil pfilis bezpecné. Le¢
na to, abych si vychutnala tu ironii, jsem
neméla dost fyzickych sil. Ukazalo se, ze
letét na poznévaci dovolenou Sest tydn(

Kluzka dlazba v noénim Jeruzalémé

Barbora Janeckova

od zlomeni nohy nebyl ten nejlepsi na-
pad. Trpéla jsem v letadle, kde neni kam
si nohu natédhnout. Trpéla jsem pfi pre-
jezdech v dodévce, kde nés bylo osm

a ja jsem zabrala dvé sedadla vepredu,
zatimco ostatni se mackali v sekcich B
a C. A netésila mé ani role té, na kterou
se porad ceka.

Diky svému handicapu jsem oviem
zazila i véci, na které nikdy nezapome-
nu. Slézani prudkého schodisté pevnosti
Masada. Testovani neznicitelnosti
préatelstvi na kluzkém brehu Mrtvého
more, kde mi kamaradi omyvali moje
otékajici nohy, zatimco se stihlé predni
nohy plastové zidle bofily do bahna

a ja jsem se pomalu fitila pod hnédou
hladinu. V8echno to bylo k smichu, ale
az s odstupem Casu. AZ jsem béhala po
svych a zazivala znovu svobodu pohybu
i mysleni. Mnoho lidi ovS§em to Stésti
docasnosti nema.

S fyzickym vyCerpanim se v Izraeli do-
stavila i psychickd nepohoda. Jeden den
jsem radéji zlistala v apartmdnu v Tel

O berlich na pevnosti Masada

Avivu, abych dopféla ostatnim bezsta-
rostny vylet bez pfitéZze. Sama jsem se
loudavou chlzi vydala na mistni trh

a uzila jsem si slunce a klidu v kavarné
na brehu mofre. VSichni byli spokojeni.
Nejvétsi stres vSak nastal pfi odletu
dom. Na letisti nékoho napadlo, Ze se
dostaneme pres nezbytné bezpecnostni
pohovory rychleji, kdyz budu povazové-
na za handicapovanou. Byla to pravda,
byla jsem na konci sil. Sedéla jsem na
invalidnim voziku, ale misto hladkého
prdbéhu se véechno zamotalo.

Nékdo ze skupiny prozradil, Ze jsem
se na jeden den odpoijila od ostatnich,

takZze mé cekal vyslech tézsiho kalibru.
Kde jsem byla? Koho jsem potkala?

F S BARBORA JANECKOVA

Zapad slunce v Tel Avivu

S kym jsem mluvila? Cas odletu se blfil.
Tak jsem fekla, Ze jsem byla cely den
sama na hotelu a nikoho jsem nevidé-
la. Jen jsem doufala, Ze nikdo nebude
pfezkouméavat kamerové zaznamy. Berle
prosly bezpecnostni prohlidkou. Po nich
ja. Do letadla jsem $la radéji po svych

a mozna jsem uz ani nekulhala. Pfibylo
mi par Sedin, ale stihli jsme to. Vrétili
jsme se domU a j& jsem rehabilitovala

s odhodldnim vrcholového sportovce
pred olympiadou.

Handicap pfi cestovani neni jen o tom,
co nemUzete. ZaleZi i na tom, co objevi-
te, kdyZ musite hledat jiné cesty. Nékdy
to poznéni trochu boli, ale méte ho uz
naporad.

Autorka knihy Svét UZasné Béry se psani vénuije cely Zivot. Praco-
vala jako novinérka, mluv¢i, Grednice, Séfredaktorka, konzultantka
PR a marketingova specialistka. V sou¢asné dobé je na volné
noze jako nezavisla publicistka a copywriterka. Rada cestuje a uz
fadu let své zazitky piSe na blog www.uzasnabara.cz.



NEZISKOVA ORGANIZACE

KAZDE DITE POTREBUJE
ZAZIVAT USPECH

,Snazime se z nasich déti udélat sebevédomé osobnosti,
které védi, Ze maji své misto na svété, v roding, ve spole¢nosti.
A které se neboji jit za svymi sny," fika ucitelka Jaroslava
Laznickova z kutnohorské zakladni Skoly, kam chodi déti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

TEXT: Zuzana Kudrova = FOTO: NF Eduzména

Velké povzbuzeni pro déti ze Zakladni
a praktické Skoly Na Naméti zname-
nala proména hodin télocviku diky
spolupréci s organizaci Streets 4 Kids,
kterd nakonec mnohé z nich pozitivné
nasmérovala i do dal$iho Zivota.

Ucitelka Jaroslava Lazni¢kova

Ve vasi Skole se podafilo zménit pfi-
stup déti k télesné vychové. Mizete
nam priblizit, jak se to stalo?

U mé ve tfidé a celkové na druhém
stupni, kde u¢im, déti nemély Uplnou
l&sku k pohybu a dostat je v hodinach
do Ubord a cvi€it byl velky problém.
Pravé proto jsem kyvla na nabidku
Eduzmény, kterd nas propojila s lektory
z organizace Streets 4 Kids, a zaCala

u nas probihat parové vyuka. Vétsinou
to byly dvé az tfi hodiny plnohodnotné-
ho cvic¢enf a stala se z nds parta nejen
po strance pracovni, ale preséhlo to do
roviny osobni, kdy jsou z nds kamaréadi.
Kluci k ndm jezdi uz ¢tyfi roky, a kdyz
pfijedou, tak v8echny déti chtéji cvicit.
Pro mé je to srdcovka.

Presahuje takova vyuka télocviku

i do dal$ich pfedméta?

Ano, hlavné do hudebky, vytvarky,
anglictiny, ale dokonce i do matematiky
nebo Cestiny. Lektofi kolikrat pfijedou

a jdou nejdfiv do mé tfidy. A s détmi si
klidné popovidaji anglicky o ¢emkoliv.
Hned je vyuka Gplné jina. At uz probi-

rdme cokoliv, tak se neboji zeptat, jak
déti lektor(, tak lektofi déti, jak se citf,
jaké jsou jejich sny, co by chtély, aby se
jim podafilo. A to je velmi dlleZita véc,
protoZe nase déti mivaji ¢asto nizké
sebevédomi. Spolupréce s kluky ze
Streets 4 Kids je nastartovala k tomu,
Ze si dokdzou samy sebe vézit, ze védi,
Ze je nékdo poslouchd, Ze je nékdo
chce nékam posunout a dostaly k tomu
prostor.

Vim, Ze jste dokonce uz dvakrat

s lektory a détmi vyrazili na nékolika-
denni pobyt.

V krédsném prostfedi u Berounky jsme
zazili neskute¢né véci. Skupinu lektor(
vede Daniel Lacek, ktery se obklopu-

je spoustou zajimavych lidi. Kazdy je

z néjakého jiného prostfedi: nékdo je
parkourista, nékdo je kaskadér, nékdo je

REGIOJET PODPORUJE VZDELA-
VACI AKTIVITY EDUZMENY

Investice do vzdélani by pro stat
meéla byt nejdllezitéjsi investici
vlibec. Dél4 to stat dobre?

Jen ¢astecné. ZvySeni platl ucitell
byl nutny pfedpoklad. To vSak ne-
staci. Nyni musime uciteldm pomoci
s tim, aby Skola byla opravdu hrou.
Tento Ukol ma dnes plné v rukou ve-
deni Skol. Cilem Eduzmény je ukazat
feditelim a ucitellm nové vyzkou-
Sené cesty, jak dat détem motivaci
rlist bez ohledu na to, zda pochazeji
z ,normalnich” nebo vylouc¢enych
lokalit. Eduzména zatim pdsobi ve
vybranych regionech, brzy se snad
- z4sluhou ministerstva Skolstvi

a krajl - zacnou nékteré jeji nastroj
aplikovat po celé zemi.

Hodina télocviku s lektory ze Streets 4 Kids

vyborny hudebnik nebo tfeba sprejuje.
Dan se neboji mezi nase déti pozvat
tanecnika z Narodniho divadla, ktery

s détmi nacvici skvélou sestavu. BEéhem
pobytu jsem nékolikrat slysela véty
typu: ,J& odsud nechci, ja tady chci Zit,

Budoucnost nase-

ho naroda neni ve

stihackach, jader-

nych elektrarnéch,

ale v motivovanych,

vzdélanych lidech.

Zé4ci a studenti,

ktefi jsou dnes dobfi,

at jsou jesté lepsi. Sanci ale musi
dostat i ti, ktefi maji problémy. Kdyz
jim vénujeme péci, snizime riziko, Ze
jednou spadnou do systému dévek,
a diky tomu za¢nou statu fondy nikoliv
odcerpavat, ale naopak vracet.

Je to jako v podniként: to, co funguije,
by mélo fungovat lesté Iépe, a to, co
prodélava, je potreba dostat alespon
na nulu, nebo jesté I1épe k malému
udrzitelnému zisku. Proto podporuiji
Eduzménu.

Radim Jancéura




mné je tady dobfe.” A musim fict, Ze
i mné tam bylo dobfe.

Spolecné s lektory se vam zaroven
podafrilo najit ve vasi Skole nékteré
talenty. MiZete nam o nich néco fict?
Urcité bych zminila pfibéh Honzika,
ktery skvéle jezdi na kole a jeho rodina
neméla dostatek financi, aby ho v cyk-
listice podporovala. Klukiim ze Streets
4 Kids a nasemu pravodci z Eduzmé-
ny Vitku Jezberovi se podafilo sehnat
penize na lepsi kolo a vybaveni. Honzik
dostal potfebnou podporu, aby zavo-
dil, umoznili jsme mu i jako Skola, aby
chodil na tréninky. Diky tomu se dostal
do Nérodniho muZzstva pro mentalné
handicapované sportovce. Nyni uz je
na stfedni Skole a loni v zafi se zuc¢astnil
mistrovstvi republiky, kde ziskal hned

tfi mistrovské tituly. Nebo Juléa, kterou
jsem v loriském Skolnim roce méla

v devaté tfidé. Jeji maminka mi rekla,

Ze z ni bude cukréaika nebo kucharka.
JenZe Jul¢a méla tajné préani: chtéla
pracovat s auty, jezdit, zavodit. A prévé
tady je vidét prace klukd ze Streets 4
Kids, ktefi Julc¢u poslouchali, umoznili

ji vyzkouset, co to znamenda mit auto,

a hlavné dali védét rodi¢lim, Ze ta holka
je vtom dobra. A JulCe ukazali cestu, jak

Propojeni télesné a hudebni vychovy
s lektory ze Streets 4 Kids

KRATKY FILM
Podivejte se na

poutavé video,
kde se o sSkole
dozvite vic.

jit za svym snem, stét si za tim, co chci,
a presvédcit ostatni. A nakonec $la Jul¢a
na obor automechanik a vi, ze jednou
bude vlastnit garaz, bude se tim Zivit

a bude se tim bavit.

Jit za svymi sny ¢asto nedokazeme
ani my dospéli...

Ano, Jul&a vi, co chce, a toho si na holce
v devété tridé velmi cenim, malokdy jsou
lidé takto vyhranéni. Samozfejmé déti se
nemusi tomu, co je bavi, hned vénovat
profesné, mlze to byt volno¢asova
aktivita. Ale je skvélé jim pomoct najit,
v ¢em jsou dobré. V naSem typu Skoly
totiZ neni stéZejni se néco konkrétniho
naucit. My potfebujeme z nasich déti
udélat sebevédomé osobnosti, které
védi, Ze maji své misto na svété, v rodi-
né, ve spole¢nosti. Spole¢nymi silami
se jim snazime ukézat, Ze i ony mohou
zazivat Uspéch. A to je hodné dulezité.

Zménme spolecné,
jak u nas u¢ime!
Eduzménu mizete
podporit zde.

1’

eduzména

www.eduzmena.cz
FB: nadacnifondEduzmena
|G: eduzmena

prravo

,Lvanoce na cely rok?
Jsi hvézda, Jezisku!“

Nadélte predplatné deniku Pravo
a stante se hvézdou Vanoc.

ey,
doplatina,
o gty

Predplatné objedndavejte na www.pravo.cz,
na e-mailu pravo@pns.cz nebo na Cisle 800 444 477.



Zapojte se s ndmi

KRAJINA ROSTE | V DESTI

Zivy plot ve Rvaéové a dalsi podzimni vysadby na obzoru

Ani sychravé zafi nezastavilo komunitu ve Rvacové. Béhem
destivého vikendu se tu pod zastitou benefi¢niho programu
Regioletu Cesty za stromy sesli ¢lenové mistniho sportovniho
klubu, aby spole¢né na okraji sportovniho aredlu vysadili vice
nez dvé stovky kerll a jeden strom.

Julie Konvi¢na

Vysadbé predchézela pfiprava pozem-
ku, opét provedend mistni komunitou.
Zivy plot slozeny z druh(i jako je pta&f
zob, hloh obecny ¢&i trnka tu vytvofi
prirodni bariéru mezi hfistém a komu-
nikacf, zlepsi mikroklima, snizi prasnost
a pomUze s vsakem vody na svazité plo-
Se. Vysazena byla navic i jedna lipa jako

Vysadba na okraji sportovniho arealu oddéli
sportovisté od silnice

Ales Meloun

symbol této akce. Neslo ale jen o sézeni
- spole¢nd préce prohloubila vztahy

a proménila sychravy vikend v udélost,
na kterou se bude vzpominat.

Program pokracuje dal i na prelomu
podzimu a zimy. Ve druhé etapé se
navaze na jarni vysadbu v Ratibofi

Zapojila se Siroka komunita kolem Sportovni-
ho klubu Rvacov

Vysadba probéhla v pfijemném duchu,
po préaci bylo zajisténo i obcerstveni

u Vsetina, nové sazenice zamifi na
obnovu historického sadu do Ofechova
u Brna a novy projekt vznikne napfiklad
i ve Velkych Bilovicich. Tam se mistn{
komunita pusti do obnovy zanedba-
ného parku ve Ctvrti Svérov - vysadi
ovocné dreviny, kvetouci kefe a ostrivky
s luénim kvitim a prostor znovu proménf
v misto plné Zivota.

Dékujeme nejen dobrovolnikiim,

ale i cestujicim RegioJetu!

Projekty programu Cesty za stromy jsou
financovény z tzv. uhlikovych kreditd,
coz jsou volitelné priplatky k jizdenkédm
cestujicich Regioletu pro kompenzaci
uhlikové stopy. Pfi realizaci vysadeb
tedy nejde jen o samotny projekt, ale

i 0 zdroj, ze kterého je zaplacen. Diky
cestujicim, ktefi si pfi ndkupu jizdenky

Ani sychravé podzimni pocasi nezkazilo
pékny vysadbovy vikend

tento volitelny pfispévek zaskrtnou, se
na transparentnim G¢tu shromazduji
finance a program tak mdze fungovat
i nadale.

Zacinaji se domlouvat projekty na jaro
2026, ale stéle je moZnost pridat néjaky
dal$i. Mate ve svém okoli misto, které by
zaslouzilo novy zacatek? Zapojte se do
programu Cesty za stromy! Prihlasit se
mUZe obec, skola, spolek nebo parta lidi,
ktefi chtéji proménit své okoli a zapojit
komunitu. Stac¢i ndpad a chut néco
udélat. Podivejte se na nase webové
strdnky a nebo kontaktujte koordina-
torku programu, pomdze vdm népad
doladit. Pojdme spole&né proménit
Ceskou krajinu v zelengjsi a zdravéjsi
misto k Zivotu!

Podrobné informace
o0 benefi¢nim programu
se dozvite zde.

www.cestyzastromy.cz
cestyzastromy@regiojet.cz



NOVINKY PRO MALE | VELKE
SBERATELE

V poslednich letech se zluta krabice objevila pod nejednim

vanoc¢nim stromeckem a pokud ne, mate pfilezitost ziskat

krasné darecky i po svéatcich. Vlaky a autobusy Regiolet se

staly fenoménem, a tak mezi fanousky vzbudily velky ohlas
i funkéni hracky. V letoSnim roce pfinasime dvé novinky.

regiojet.cz

Z produkce spole¢nosti RAPPA uz znate
unikatni hracku, kterou je zmensena
funkéni verze Regiolet soupravy, kterd
se v redlu prohani'i na trase z Prahy do
Kosic. Sada obsahuje Zlutou lokomotivu,
kterad vydavéa zvuky a béhem jizdy sviti
prednim svétlem. NemuZe chybét ani
typicky Zluty vagon, jenz Ize k lokomoti-
vé& snadno pfipojit.

Baleni déle obsahuje celkem 18 ks
koleji (6 rovnych a 12 zahnutych),

Pdvodni vlak je stale k zakoupeni

rappa.cz

podoba kolejisté tedy zdlezi jen na
fantazii kazdého malého ¢i velkého
stavitele. Kolejisté je mozné sestavit az
do velikosti 147 x 121 cm. Pokud vdm
bude drédha malé, mizete si ji prodlou-
zit zakoupenim sady koleji, vyhybek ¢i
kfizeni a libovolné tak drahu tvarovat
a rozsifovat dle svych moznosti.

K dostani jsou stéle také kovové napo-

dobeniny regiondlniho vlaku a lokomoti-
vy Regiolet, které Ize zapoijit za sebou.

Kovovy regionalni vlak RegioJet

Dve letosni novinky: kovovy autobus (15 cm)
na setrvacnik a mini vlak s kolejemi, ktery
funguje na baterie

Pokud uz vSechny tyto hracky méte ve
své sbirce, pfindSime vam dvé novinky:
Zluty autobus Regiolet je napodo-
benina redlného autobusu vyrobend

z kovu s plastovymi prvky. Délka hraky
je 15 cm a jezdi na zpétny chod, takze
nemusite kupovat zaddné baterie.

Ochuzeni nezlstanou ani milovnici
Zeleznic - sada vlaku RegioJet MINI
inspirovaného oblibenymi Zlutymi viaky
obsahuje Zlutou lokomotivu, dva vagén-

Model lokomotivy z kovu

SOUTEZ

o tFi sady
MINIVLAKU na baterie

VE KTEREM ROCE ZACALA RAPPA
VYRABET REGIOJET HRACKY?

a)2014 b)2016 c)2018

Darek ziskaji tfi autofi spravnych odpovédi,
které prijdou jako 50, 100. a 150. v poradf.
Odpovédi se jménem, postovni adresou

a telefonnim cislem posilejte
na soutez-zluty@regiojet.cz
do 31.12.2025.
Do pfedmétu e-mailu napiSte RAPPA.

ky, osm zahnutych a ¢tyfi rovné koleje.
Diky nim si mUzete postavit kolejisté

o rozmérech az 96 x 58 cm. Po kolejich
se souprava bude prohdnét diky jediné
AA baterii.

V&echny tyto hracky a mnoho dalSich
mUzete zakoupit na webovych stran-
kach, kde najdete i ukazkova videa.

Rappa.O

wWww.rappa.cz



Rozhovor

PREKONAVANI PREKAZEK
JE MUJ SVET

Teamleaderka a skolitelka Adéla JedliCckova ma
s handicapovanymi lidmi velkou osobni zkuSenost.
| proto se neboji s nimi komunikovat, pomahat jim a ugit to
| ostatni kolegy ve vlacich RegioJet.

Barbora Janeckova

Pokud jde o handicapované, mate ve
firmé asi nejvétsi zkusenosti. Jak jste
je ziskala?

M{j tta je od mladi na vozicku. Vyrds-
tala jsem v prostiedi vozi¢kar(, handi-
capovanych sportovcd, chodila jsem

do stacionaf(. Zdravi lidé maji nékdy
ohledné handicapovanych zbytecné

Zluté lokomotivy jsou pro Adélu symbolem
RegioJetu

archiv Adély Jedlickové

obavy pramenici z neznalosti. Proto

se vytrvale snazim vS§em kolem sebe
vysveétlovat, jak k handicapovanym pfi-
stupovat s respektem a porozuménim.

S jakym typem handicapu se ve vla-
cich setkavate nejcastéji?

Urcité jsou to nevidomi cestujici. Mnozi
s ndmi jezdi pravidelnég, tfeba pan
Michal, ktery nds poznava podle hlasu.
Nebo jeden nevidomy par s ditétem,

o které se plnohodnotné staraji. Ale
cestuji s ndmi i celé skupiny nevido-
mych, nékdy s vlastnim pomocnikem.
Kdyz jsou nahldSeni pfedem a potrebuiji
asistenci, doprovodi je k vlaku kolegové
z naseho prodejniho mista a predaji je
vlakovému personélu. To funguje skvéle.

Takze je usadite na misto. A dal?
Pomahame jim s vybérem z palubniho
menu, zamichdme cukr do kavy, sunda-
me vicko, otevieme vodu. Doprovodime
je k toaleté. A v jejich kone¢né stanici
jim pomUzeme s vystupem. Bud'si je
opét prevezme nékdo z poboc¢ky nebo
jim ¢asto nabidnou pomoc ostatni
cestujici. Obecné jsou lidé k nevidomym

Miluje, kdyZ maze dat pokyn k odjezdu a viak
se rozjede

vnimavi, mozna tu bariéru prolamuji
i jejich vodici pejsci.

Limitem muzZe byt i kocarek s mimin-
kem. Jak pomahate rodi¢im?

Méame détské kupé, které je pro né
bezpecnym a komfortnim prostorem.
Nékteré dal§i vozy maji pfebalovaci pult,
ale zatim nejsou fazené v kazdém vlaku.
Pomahame, s &¢im je potfeba, pohliddme
i déti, kdyz si rodice potfebuiji zajit na to-
aletu. Zajistime teplou vodu do piikrmu,
pom(Zeme naloZit a vyloZit kocarek.

A poskytneme i sluzebni prostor, pokud
maminka potfebuje kojit v Ustrani.

Velkym tématem jsou vozic¢kafri. Dafi
se néjak zlep$ovat situaci ve vlacich?
Myslim si, Ze jsme v tomto urazili velkou

ADELA JEDLICKOVA

Tata je jejim nejvétsim Zivotnim vzorem

cestu. Zacina pribyvat nizkopodlaz-
nich voz{ napfiklad v rdmci Prazské
integrované dopravy a mezi Ust nad
Labem a Kolinem. | na lince R8 mezi
Bohuminem a Brnem jezdi viiz uzplso-
beny handicapovanym s bezbariérovou
toaletou. M&m z toho velkou radost!

Mame vsichni néjakeé limity?

Myslim, Ze se vSichni boji vystoupit

z komfortni zény. Udélat néco jinak. Ale
véc v naSem Zivoté, at uz jde o cestu na
konec svéta nebo odvahu zajit k lékafi.
Snazim se pfi zaskolovani vysvétlovat,
Ze mame byt vdéc¢ni za to, co mame,

a posilovat se prekonavanim drobnych
prekazek. | obyCejny Uraz mlze totiz nads
Zivot ve vtefiné zménit.

Pochézi z Havifova a pracuje v Regioletu jiz osm let, nyni jako
Skolitelka, lektorka a teamleaderka. Zac¢inala jako stevardka hned
po gymndziu a podle svych slov chce v Regioletu zUstat navzdy.
Réada cestuje a dodava lidem odvahu prekonévat vlastni limity.
Za splnény sen povazuje radost z odvedené préce.
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VANOCNI DAREK
S CELOROCNIM
KOUZLEM

TV MAX 555 K¢ RYTMUS ZIVOTA
26 vydani 1022 K& / 52 vydéni

TYDENiK TELEVIZE
1120 K& / 51 vydani

TV PLUS 14 TV REVUE

450 K& / 26 vydani 505 K& / 26 vydéni

PREDPLATNE * = -

== 0SUDOVY

RETRO 260 K& PESTRY SVET
12 vydani 970 K& / 52 vydani

RADOYHRT P ERECHONY RIS BTN

TINA 900 K& LUSTENI PRO DETI CHVILKA V KUCHYNI
52 vydani 179 K& / 6 vydani 195 K& / 12 vydéni

COSMOPOLITAN ZENA A ZIVOT
759 K& / 12 vydéni 900 K& / 26 vydéni

HARPER’S BAZAAR
999 Ké& / 12 vydani

Bohata vanocni nabidka na www.jenprocasopisy.cz. Plati do 31. 12. 2025.

mafra.cz/vanoce




PohodIné viakem

POHODLNA DOPRAVA
| PRO IMOBILNI CESTUIJICI

Nové elektrické soupravy prinasi nizkopodlazni nastup,
prostorné plosiny a toalety pro cestujici na vozicku - a to na
dvou linkach v Praze a také v Usteckém kraji.

regiojet.cz

Pokra¢ujeme v modernizaci nasich vla-
kovych spojeni diky novym elektrickym
jednotkam, které kombinuji komfort,
dostupnost i ekologii. Tyto jednotky na-
sazujeme v Praze na méstskych linkach
S49 a S61, na rychlikové lince R23 Kolin
- Ustf nad Labem a na regionélnich
linkdch v Usteckém kraji. V Praze se

s novymi vozy mizete svézt na linkach
S49 a S61, které propojuji vychodni ¢ést
Prahy s hlavnim nadrazim a vyrazné
zlepsSuji dostupnost oblasti jako Liben,
Kyje, Dolni Po¢ernice, Béchovice, Kla-
novice a Uvaly pravé smérem na Hlavni

Elektricka jednotka PESA 655, ktera jezdi
na prazskych linkach

Marek Bi¢an, Vojtéch Rademacher

nadrazi. Vikendové spoje pokracuji az
do VrSovic.

Bezbariérovy pfistup na prvnim misté
V8echny nové jednotky jsou bezbariéro-
vé, umoziuji pohodIny nastup i vystup
cestujicich diky nizké podlaze a jsou
vybaveny ploSinou. Také toalety jsou
prizplsobeny pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu.

V pékném interiéru s kvalitnimi sedac-
kami nechybi ani prostory pro ko¢arky
i kola. Vozy déle nabizi klimatizaci, vyso-

Prostor pro cestujici s pohybovym postize-
nim

Jednotku CRRC 665 uvidite mezi Kolinem
a Ustim nad Labem

korychlostni Wi-Fi a nékteré také oddil
1. tfidy. Vnéjsi folie chrani vlaky pred gra-
ffiti, ¢imz se snizuji ndklady na Gdrzbu

a zajistuje Cisty vzhled. Tyto modern{
vlaky s bezpeénostnim systémem ETCS
dosahuji rychlosti az 160 km/h a zajituji
tak rychlou a plynulou dopravu. Navic
jsou soupravy tiché, ekonomicky Uspor-
né; oproti pdvodnim vlaklm produkujf
mnohem méné emisi a Setii tak ptirodni
prostredt.

Moderni jednotky mimo Prahu
V modernich nizkopodlaznich vlacich se

Misto pro vozicek v soupravé CRRC 665

Jednotka PESA jezdi na regionélinich linkéch
v Usteckém kraji

mUZete svézt i na rychlikové lince R23
mezi Kolinem a Ustim nad Labem nebo
v rdmci regionalinich linek v Usteckém
kraji. DalSich 18 zbrusu novych elektric-
kych jednotek PESA planujeme jiz brzy
nasadit i na linku R9 (Praha - Havli¢k{v
Brod - Jinlava/Brno). Na téchto trasach bu-
dou soupravy jezdit rychlosti az 200 km/h.

Posouvame hranice dostupné dopravy -
zejména pro imobilni cestujici. Nasazeni
modernich elektrickych souprav zname-
nd komfort, bezpecnost, bezbariérovost
a dostupnost pro vSechny.

Prostorné toalety v jednotce PESA

Praha - jizdenky platné v MHD
Kolin-Usti nad Labem od 149 Ké

PP

Ceny platné v dobé tisku.



PohodIné autobusem i viakem

VANOCNI POHADKA
U SOUSEDU

Kdyz za oknem zacina s listim padat i prvni snih,
je Cas zabalit se do teplého kabatu a vydat se do ulic
evropskych metropoli za tou nejkrasnéjsi vanocni atmosférou.
My vas zveme do Drazdan, Vidné, Budapesti a Krakova.

Barbora Janeckova

Jeden z nejstarsich vanocnich trhid se
tradi¢né kond v Drazd'anech. Zdej-

§i Striezelmarkt je doslova muzeem
vanoénich tradic. Zde se zrodila slavna
drézdanska Stola a dodnes mizete
sledovat, jak ji pekafi pfipravuji podle
pavodnich receptl. Prochdzka mezi
drevénymi stanky je jako cesta Casem.
Viné pec¢enych mandli se prolina s vini
horkého punce a déti mohou o¢i nechat
na tradi¢nich dievénych hrackach, které

Drazdany

regiojet.cz

femeslnici vyfezavaji a vyrébéji pfimo
pred o¢ima ndvstévnika.

Cisatska Viden je o Vanocich jesté

0 néco pompéznéjsi nez obvykle. VSude
jsou tisice svétylek, kterd osvétluji
stdnky pod radnici i na dal$ich mis-
tech Vidné. Pokud mate radi klasickou
hudbu, vdnoéni koncerty ve videni-
skych kostelich budou pro vas to pravé
orechové. Vydejte se loudavou chizi

Videri

Budapest

k zdmku Schonbrunn, kde se také kona
mensi vanocni trh, a to dokonce az do
Tii krélQ. Novoroéni predsevzeti o hub-
nuti odloZte a zajdéte si na tradi¢nf
videnisky fizek.

Véanocni trh na ndmésti Vorésmarty

tér je srdcem budapestskych Vanoc.
Tady najdete tu nejlep$i madarskou
kuchyni, od tradi¢niho guldse po sladké
kurtéskalacs, coz je takovy trdelnik

po madarsku. Nezapomenite ochutnat
langose s kysanou smetanou a syrem.
Po dni strdveném prochdzenim trhd

si dopfejte vecerni plavbu po Dunaji.
Osviceny Parlament a Budinsky hrad
vypadaji v zimé jesté kouzelnéji. A kdyz
védm bude opravdu zima, zahfejte se

v nékterych z budapestskych termalnich
l&znt.

Rynek Gtéwny v Krakové je jednim

z nejvétsich stredoveékych ndmésti

v Evropé. Vanocni trh zde mé atmosféru,
kterou jen téZko najdete jinde. Sukien-
nice, obchodni domy z 16. stoleti, tvofi
dokonalou kulisu pro vdnoéni atmosfé-
ru. Opékané klobdsy delSi nez tyden,
pirozky s rliznymi naplnémi, uzeny ovéi

Krakov

syr nebo horkéa polévka zurek, to vse
vam vykouzli Gsmév na tvéri. Krakov
je krdsny po cely rok, ale o Vanocich...
Posudte sami.

Do véech téchto evropskych metropoli
vés zavezeme nasimi autobusy nebo
vlaky Regiolet, takZze m{zete bez obav
ochutnavat svarend vina a punce tak
dlouho, nez bude ¢as vrétit se zpatky.
Teplé boty a ¢epice s seboul

Na trhy se dostanete pohodiné Zlutymi
autobusy i vlaky

A Praha-Drazdany od 299 KE/11,9 €
& Brno-Viden od 149 K¢ /5,9 €

mA & Brno-Budapest od 249 K&/10,9 €
@& Ostrava-Krakov od 139 KEé/5,9 €

Ceny platné v dobé tisku.



Reisetipps

WEIHNACHTSMARCHEN
BEI DEN NACHBARN

Wenn hinter dem Fenster neben den Blattern auch der erste
Schnee fallt, ist es Zeit, sich in einen warmen Mantel zu hullen
und sich auf den Weg in die Stral3en der europaischen
Metropolen zu machen, um die schonste Weihnachtsstimmung
zu geniel3en. Wir laden Sie nach Dresden, Budapest,
Krakau und Wien ein.

TEXT: Barbora Jane¢kovd ® FOTO: regiojet.de

Einer der altesten Weihnachtsmarkte
findet traditionell in Dresden statt. Der
dortige Striezelmarkt ist buchstablich ein
Museum der Weihnachtstraditionen. Hier
wurde der berihmte Dresdner Stollen
geboren, und noch heute kann man
beobachten, wie die Backer ihn nach
Originalrezepten zubereiten. Ein Spazier-
gang zwischen den Holzstanden ist wie
eine Reise durch die Zeit. Der Duft von
gerosteten Mandeln vermischt sich mit

Dresden

dem Duft von heiBem Punsch, und die
Kinder kdnnen ihre Augen nicht von den
traditionellen Holzspielzeugen abwenden,
die Handwerker direkt vor den Augen der
Besucher schnitzen und herstellen.

Das kaiserliche Wien ist zu Weihnach-
ten noch etwas pomposer als sonst.
Uberall gibt es Tausende von Lichtern,
die die Stande unter dem Rathaus und
an anderen Orten in Wien beleuchten.
Wenn Sie klassische Musik mogen, sind
die Weihnachtskonzerte in den Wiener
Kirchen genau das Richtige fiir Sie.
Machen Sie einen gemutlichen Spazier-
gang zum Schloss Schonbrunn, wo es
auch einen kleinen Weihnachtsmarkt
gibt, der sogar bis zum Dreikonigs-

tag geoffnet ist. Verschieben Sie Ihre
Neujahrsvorsatze zum Abnehmen und
gonnen Sie sich einen traditionellen
Wiener Schnitzel.

Der Weihnachtsmarkt auf dem Voros-
marty tér ist das Herzsttick der Buda-
pester Weihnacht. Hier finden Sie das
Beste der ungarischen Kiiche, vom

Budapest

traditionellen Gulasch bis zum stiBen
Kirt6skaldcs, einer ungarischen Art von
Trdelnik. Probieren Sie unbedingt auch
Langos mit Sauerrahm und Kase. Gon-
nen Sie sich nach einem Tag auf den
Markten eine abendliche Bootsfahrt auf
der Donau. Das beleuchtete Parlament
und die Burg von Buda sehen im Winter
noch zauberhafter aus. Und wenn lhnen
wirklich kalt ist, warmen Sie sich in einem
der Thermalb&der von Budapest auf.

Wien

Der Rynek Gtéwny in Krakau ist einer
der groBBten mittelalterlichen Platze
Europas. Der Weihnachtsmarkt hier hat
eine Atmosphare, die man anderswo
kaum findet. Die Sukiennice, Kaufhau-
ser aus dem 16. Jahrhundert, bilden die
perfekte Kulisse flr die weihnachtliche
Atmosphare. Uber eine Woche lang
gerostete Wirstchen, Piroggen mit
verschiedenen Fullungen, geraucherter
Schafskase oder heie Zurek-Suppe -

Krakau




Reisetipps

Comfortable double-decker Setra bus

all das zaubert Ihnen ein Lacheln ins
Gesicht. Krakau ist das ganze Jahr Uber
schén, aber zu Weihnachten... Uberzeu-
gen Sie sich selbst.

Schone Weihnachtsmarkte gibt es auch
in anderen europaischen Stadten, die
Sie mit RegioJet erreichen konnen -
zum Beispiel Berlin, Nurnberg oder Bra-
tislava. In Polen konnen Sie Katowice,

Warschau

Wroctaw und die Hauptstadt Warschau
besuchen.

Wir bringen Sie mit unseren Bussen
oder Regiolet-Zugen in alle diese euro-
paischen Metropolen, sodass Sie ohne
Bedenken Glihwein und Punsch pro-
bieren konnen, bis es Zeit ist, zurickzu-
kehren. Packen Sie warme Schuhe und
Mutzen ein! m www.regiojet.de

REGIOJET SERVICE

= GRATIS WLAN - auf allen nationalen
und internationalen RegioJet-Linien in
der EU

= GRATIS Anderung oder Stornierung
der Fahrkarte bis 15 Min. vor der Abfahr
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= GRATIS Sitzplatzreservierung
(nicht gultig fir Eurail/Interrail und
Klimaticket)

= Ausgewahlte Getranke GRATIS
aus dem Bordmen
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= Stewardessen/Stewards an Bord des
Zuges

= Attraktive Preisangebote

= Unterhaltungsportal mit Filmen, Audio-
podcasts und Spielen - entweder am
integrierten Bildschirm oder am eigenen
Gerat unter der Adresse portal.regiojet.cz
(Auf ausgewahlten Bus-/Zuglinien.)

= \Weitere Informationen erhalten Sie vom
Stewardessen/ Stewards im Zug

Tips for a trip

CHRISTMAS FAIRY TALE
AT THE NEIGHBORS'

When the first snow begins to fall outside the window along
with the leaves, it's time to wrap up in a warm coat
and head out into the streets of European cities to enjoy
the most beautiful Christmas atmosphere. We invite you
to Dresden, Budapest, Krakow, and Vienna.

TEXT: Barbora Janeckové ® PHOTO: regiojet.com

One of the oldest Christmas markets

is traditionally held in Dresden. The
local Striezelmarkt is literally a museum
of Christmas traditions. This is where
the famous Dresden stollen was born,
and you can still watch bakers prepare
it according to original recipes. A walk

Dresden

among the wooden stalls is like a jour-
ney through time. The smell of roasted
almonds mingles with the aroma of
hot punch, and children can feast their
eyes on traditional wooden toys, which
craftsmen carve and make right before
the visitors' eyes.




Tips for a trip

Vienna

Imperial Vienna is even more pompous
than usual at Christmas. Thousands

of lights illuminate the stalls under the
town hall and other places in Vienna. If
you like classical music, Christmas con-
certs in Vienna's churches will be just
the thing for you. Take a leisurely stroll
to Schonbrunn Palace, where there is
also a smaller Christmas market, open
until Epiphany. Put your New Year's res-

Vienna

Budapest

olution to lose weight on hold and go
for a traditional Viennese schnitzel.

The Christmas market on Vorosmarty
tér square is the heart of Christmas in
Budapest. Here you will find the best
Hungarian cuisine, from traditional
goulash to sweet kirt6skaldcs, which

is a Hungarian version of trdelnik. Don't
forget to try langos with sour cream and
cheese. After a day spent browsing the
markets, treat yourself to an evening
cruise on the Danube. The illuminated
Parliament and Buda Castle look even
more magical in winter. And if you get
really cold, warm up in one of Buda-
pest's thermal baths.

Rynek Gtéwny in Krakow is one of the
largest medieval squares in Europe. The
Christmas market here has an atmos-
phere that is hard to find anywhere

else. The Sukiennice, 16th-century
department stores, provide the perfect
backdrop for the Christmas atmosphere.
Roasted sausages longer than a week,
pierogi with various fillings, smoked

Krakow

sheep's cheese, or hot zurek soup will
all put a smile on your face. Krakow is
beautiful all year round, but at Christ-
mas... See for yourself.

There are also beautiful Christmas
markets in other European cities that
you can reach with RegioJet lines - for
example, Berlin, Nuremberg, or Brati-

slava. In Poland, you can visit Katowice,
Wroctaw, and the capital city of Warsaw.

We will take you to all these European
capitals on our Regiolet buses or trains,
so you can enjoy mulled wine and
punch without worry until it's time to
return. Bring warm shoes and hats! m
www.regiojet.com

REGIOJET SERVICE

= FREE Wi-Fi on all domestic and inter-
national RegioJet lines in the EU

= FREE change or cancellation of a ticket
15 minutes prior to departure
(On selected bus/train lines.)

= FREE seat reservation
(not valid for Eurail/Interrail and Kli-
maticket tickets)

= FREE selected drinks from
the on-board menu

= A steward/ess on the train

Attractive price deals

= An entertainment portal with movies,
audiopodcasts and games, either on
the built-in seat screens or on your own
device at: portal.regiojet.com
(On selected bus/train lines.)

The steward/ess on the train will pro-
vide you with more information

— BN 2O g




/I REGIOJET NasSe Appka RegioJet

« jednoducha rezervace jizdenek

snadné objednani a platba
obgerstveni

Hledas svou kariérni cestu? - viverzplatebnich metad
v u ” a = . prehledny design
Stan se strojvedouci/m v Regiojetu! '

Wyberie taril

& Brvs -~ Prahs

Liww Caf {2 15

Pro¢ vyuzivat aplikaci?
snadna rezervace na par kliknuti
Staci, kdyZ bude$ mit SS vzdélani z technickych oblasti, vée ostatni Té «  v8echny jizdenky na jednom misté
nau¢ime! Pfihlas se do naseho 10-11 mésiéniho kurzu - dostane$ * nejvyhodnéjsi ceny

za néj zaplaceno a odstartujes svou kariérni drahu. itg:/r;%ilazgfgﬁiggj?mut pred odjezdem

o . » o

Zagatek kurzi: Leden 2026 - BrnoaPraha /= Jhraoer o o [ie—
T A e RO e ———
v v avus : ., Nasi appku si zdarma stahnéte
Na co se muzes tésit: Nastupni misto:

na www.regiojet.cz/aplikace

Praha nebo Brno nebo zde

- atraktivni mzdové ohodnoceni
« kazdoro¢ni navySeni mzdy

« multisport karta a cafeterie Chces védét vic?
« smlouva na dobu neurcitou QR kéd Té tam
- prilezitost plnit si své sny rovhou zaveze

Pro¢ mit kreditovou jizdenku?

Usetfite
Sveé jizdenky mate vzdy za nejvyhodnéjsi cenu.
Rezervujete a platite online

Jizdenky si rezervujete v aplikaci ¢i rezervaé¢nim systému
a jednodus$e a rychle zaplatite z nabitého kreditu. ‘

Jezdite véemi Zlutymi linkami -’I REGIOJET
Jedna, Kreditovka" plati pro véechny vlaky /
a autobusy RegiodJet. |

Kreditovka je dozivotni a zdarma!

e

REGIOJE

i _

www.regiojet.cz/kreditova-jizdenka

Infolinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)




Zabavné cestovani

e % Fi
D 4 (58)
hry

filmy audiopodcasty knihy
détské, komedie, zabavné porady, detektivky, beletrie, hlavné pro déti
dokumentarni, rozhovory Cteni pro Zeny,
dobrodruzné... odborna literatura...

Zabavni portal ve vlacich  Komfortni autobusy

portal.regmlet.cz Individualni dotykové monitory,

na kterych mlzete sledovat své

Sledujte filmy a zpravy, bavte se pri oblibené filmy &i serialy podle

poslechu audionahravek, ¢téte knihy

a Casopisy nebo hrejte hry. Staci mit nalady.

pouze notebook, tablet nebo mobilni Sluchatka Ize zakoupit
telefon - a 0 zabavu mate postarano. ve vlaku* u stevarda
Zabavni portal najdete na palubé (nebo pres aplikaci
vlakd po pfipojeni na nasi sit ve tfide low cost
,REGIOJET - ZLUTY" a zadéni a ve voze astra),

v autobusu u ridice

adresy portal.regiojet.cz. 2210 K&/0,50 EUR.

*na linkadch RJ

Komfortnilounge

Nase lounge vdm nabizi mozZnost stravit az 60 min. pred
odjezdem Zlutého vlaku nebo autobusu prijemné a pohodiné.

Praha Hlavni nadrazi | Brno Hlavni nadrazi | Viden Hlavni nadrazi

Wi-Fi pripojeni zdarma
Kéava a soda zdarma
Klimatizovany interiér
Prijemné posezeni

Lounge v Brné

Infolinka RegioJet +420 222 222 221 (6:00-23:00 h)

Noviny a ¢asopisy zdarma

nnnnqlhur m E s 'w |

Na palubé jsou min. tfi druhy ¢asopisu a novin. Nabidka plati do vy¢erpani dennich zasob.

Slevy pro cestujici

Jak uplatnit slevu najdete na regiojet.cz/sluzby/slevy

MUSEUM OF BRICKS

25 % na vstupné,

kéd pro e-shop i pokladnu: REGIO25
www.museumofbricks.cz

AmE
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Praha, Kutna Hora, Podébrady,
Spindlerav Mlyn, Hat& u Znojma
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